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1 
پیشه‌کی 
به‌ناوی خودای گه‌وره و بی هاوتا 
پێش هه‌موو شتی پیوبسته ناماژه به‌وه بکه‌م که‌وا ثه‌وه‌ی که بووه هق‌کار و 
پالنه‌ری بۆم› بۆ هوه‌ی ئەم په‌رتووکه ده‌ستنیشان بکهم و وەریگێڕمه سەر زمانی 
پاراوی کوردی چه‌ند شتئ بوو لهوانه: به‌کهم» خودی نوسه‌ره‌که» چونکه به‌کی لهو 
هوکارانه‌ی که وا ده‌بیّته هی به‌پیزی و ناوازه بوونی ھەر په‌رتووکی» به‌دلنیاییه‌وه 
نوسه‌ره‌که‌یه‌تی و ایا نووسه‌ری هو په‌رتوکه تاچه‌نده لای خه‌لکی و به‌تایبه‌تی چین‌و 
تویّژی خوینه‌ران و پزشنبیران ناسراوه و ناوبانگی هه‌یه. دیاره یمام (ثیین قه‌بیمی 
جه‌وزی)ش به‌کیکه لهو که‌له پیاو و نوسەر و خامه ره‌نگینانه‌ی که‌وا خزمه‌تیکی 
به‌رچاوی به مروفایه‌تی کردووه به تایبه‌تی له بواری ثایینی پیروزی ُیسلامدا.یه‌کیکی 
تر لهو هوکارانه ناونیشانی کتیّبه‌که بوو به‌ناوی (طب القلوب) واته: (پزیشکیی دڵان)› 
که وا ھەر له خودی ناوه‌که‌یه‌وه بزمان ده‌رده‌که‌وی که ئەم په‌رتووکه باس له به‌شیکی 
گرنگ و کاریگه‌ری جه‌سته ده‌کات که ئەویش (دله). که به فه‌رمانره‌وا و ھەلسوڕێنەرى 
ته‌واوی ثه‌ندامانی تری جه‌سته داده‌نری و له ثیسلامدا و له فه‌رمووده شین و 
ناوازه‌کانی پیغه مه ری‌شماندا موحەممەد (بَهدٌ) باس لهو به‌شه‌ی چه‌سته کراوه و 
گرنگی پیّدراوه. ههر وەك چون له فه‌رمووده‌یه‌کیدا پێشه‌وا و تاجی سه‌رمان 
موحەممەد (َ) فه‌رموویه‌تی:"...الا و ان فى الجسد مضةة اذا صلحت صلع الجسد 
کله و اذا فسدت فسد الجسد کله الا و هی القلب". واته: "ثاگادار بن له ناو لاشه‌ی 
ئادەميزادا پارچه گۆشتێك هه‌یه نه‌گه‌ر ئەم پارچه گوشته باش بوو هه‌موو لاشه‌و 
ثه‌ندامانی ثاده‌میزا باش ئەبى› ثه‌گه‌ر خراپ بوو هه‌موو لاشه خراب و ناڕێك نه‌بی» هم 
پارچه گوشته (دله)". 
له پوانگه‌ی ئەم فه‌رمووده‌به‌وه ده‌توانین شه‌وه بلټین که وا› نیمه‌ی مرو که 


به‌کیکین له بوونهوه‌ر و دروستکراوه‌کاتی پەروەردگار› گەر بمانه‌وی له ژیانا 
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خزشبه خت و کامه‌ران بین و به‌دوور بین له قه‌له‌قی و دله‌راوکی و ناڕەحەتى و 
چەرمەسەريەكانى ژیان» پیویسته گرنگیه‌کی ه‌وتق و به‌رچاو به دلمان بده‌ین» که به 
سه‌نته‌ر و سه‌رچاوه و هه لسورینه‌ری ته‌واوی حه‌ره‌که و سه‌که‌ناتی جه‌سته‌مان 
داده‌نری. ھەر وەك چون له و فه‌رمووده‌یه‌دا باس له‌وه کراوه که‌وا گه‌ر بێت و دلی 
شاده‌می ساخ و سەلامەت و ته‌ندروست بێت ئه‌وا ته‌واوی ثه‌ندام و کاره‌کانی چاك و 
سەلامەت و باش ده‌بن. که واته ئیمه‌ی مرۆڈ به هوی نه‌وه‌ی که بوونه‌وه‌ریکی 
جوله جولکه‌ر و عه‌جوول و لاوازین و به‌رده‌وام له بزاوتن و مه‌له‌کردنداین» "...و خلق 
الانسن عجولا (اسراء ئايەتى11)"› "...و خلق الانسن ضعیفا (النساء نایه‌تی ۲۸) " 
پیویسته گرنگیه‌کی باش به‌و ه‌ندامه‌ی جه‌سته‌مان (دل) بده‌ین و به‌جوانی په‌روه‌رده‌ی 
بکه‌ین و پایبهینین لەسەر شتی چاك و کاروکرده‌وه‌ی باش بق ه‌وه‌ی به سهلامه‌تی و 
ساغی بمێنێتەوە› جونکه گەر ثه‌و ثه‌ندامه‌ی جه‌سته‌مان ساغ و ته‌ندروست بێت ثیدی 
ته‌واوی جه‌سته و ثه‌ندامانی جه‌سته‌شمان ساغ و سەلامەت و ته‌ندروست ده‌بن و گەر 
بێت و ساغ و سەلامەت و ته‌ندروست نه‌بی ثه‌وا ته‌واوی جه‌سته و ثه‌ندامه‌کانیشی له 
ساغی و سهلامه‌تی بێبەش ده‌بن و ئیدی ژیان له‌و جۆرە جه‌سته و له‌وکه‌سانه‌شی که 
خاوه‌نی ثه‌و جوره دل و جه‌سته نەخۆش و ناساغهن تال دەبێت و له ژیانی حه‌قیقی و 
راسته‌قینه دور ده‌که‌ونه‌وه و چیّژی لیّوه‌رناگرن. 

ھەر وەك چۆن سه‌ردارو پێّشه‌وامان موحە مەد( وەك پیّشه‌وایه‌کی خه‌مخور و 
دلسۆز فیّری کردوین و داوای لیکردوین که‌وا هه‌میشه له په‌روه‌ردگار بپاڕێینەوە و 
بڵێین: "یا مقلب القلوب ثبت قلبی على دينك" واته: "ئەی ئو که‌سه‌ی که‌وا گورین و 
گۆڕاندنى دله‌کانت بەدەستە› داوات لێدەکەین دله‌کانمان سەقامگىر و راوه‌ستاو بکه‌یت 
له سەر دينەكەت. "له کقتایشدا داواکارم له په‌روه‌ردگار هم کاره‌م بز بکاته تویشویکی 
خێر بۆ دوازوژم و هوکاری بى بۆ خوم و بق نه‌و خوینهره به‌ریزانه‌ شی که 


ده‌یخویننه‌وه» بق نه‌وه‌ی له ریگه‌یه‌وه بتوانین چاکتر و باشتر دلمان په‌روه‌رده بکه‌ین و 
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شاره‌زای ثه‌و شتانه بین که‌وا ده‌بنه هقی نه‌خوش خستن و لاوازکردنی دلمان و 
خومانی لن بپاریزین و لێيان دور بکه‌وینه‌وه. 


که‌مالی و ته‌واری و بى غەل و غه‌شی و بى كەم وكوڕى› ته‌نیا بۆ خودایه و بەس. 


وەرگێڕی کوردی 


۳ ازیلقه عد ه‌ی۱۶۳۱ ك 


۰ زر (خورمالی 
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پیشه‌کی ناماده‌کار 

بسم الله الرجمن الرحیم 

الحمد لله رب العالمین» حمداً طیباً مبارکا فیه» وافضل الصلاة واتم التسلیم على 
سیدنا محمد النبی الأمثل» وعلی آله وصحبه اجمعین. 

ئێمه له سەردەم و باروودوخیکدا ثه‌ژیین که زانستی ماددیی مرو به شیوه‌یه‌کی 
ئێجگار به‌رفراوان پیشکه‌وتووه؛ ئامراز گه‌لیکی اسووده به‌خش و که‌یف خوشی 
جوراو جوّری بو مرو بەرھەم هیّناوه» به‌رده‌وام به‌رهو پیشه‌وه هه‌نگاو دەنى› وه 
هه موو پوژی به‌رهه‌میکی تازه‌تر پیٌشکه‌ش ده‌کات. 

شوینهات و شونه‌مای ثه‌م هه‌نگاوه خیرایانه له گوره‌پانی پیشکهوتنی ماددیدا» 
په‌له کردنی مروّقه بو بەدەست هیّنانی هوکاری اسووده‌یی و کامه‌رانی پوڈ و كەك 
وه‌رگرتن لێیان› به‌لام هیچ کات ناگات بهو ثاره‌زووه‌ی خوی؛ چونکه تواناکان و 
به‌رهه‌مه تازه‌کان به بى وه‌ستان و به‌یی وچان ده‌که‌ونه بازاره‌وه ! 

په‌له‌کردن له بەرھەم هیناندا که په‌له کردن له به‌کارهیّنانیشیدا به‌دواوه‌ودیه.! 
شونه‌ما و ثه‌نجامی ئەم دیارده‌یه» چاو له دوو بوون و زگ برسییه‌تی به‌دواوه‌یه» 
چونکه به‌رهه‌مهیّنهر به‌رده‌وام به‌دوای نواندن و پی‌شکه‌شکردنی کالای تازه‌وه‌یه و 
به‌کارهینه ريش راده‌کیشیٌ به‌دوای بەدەست هیّنانی به‌رهه‌مه تازه‌کانی خویدا. 

شتی که لهم نیوه‌نده‌دا سه‌رسورهینه‌ره ثه‌مه‌یه که هیچ به‌کی له‌وانه ناتوانن بو 
تازه‌کردنهوه‌ی نه‌فسی خویان تەنانەت توزیکیش بووه‌ستن و کوتایی پئ بهینن. 
پیشکه‌وتنی ماددیی هرود نه‌مروکه هاوکاته لەگەل به‌رز بوونه‌وه‌ی ریژه‌ی جوره‌ها 
نه‌خوّشی که مرو زیاتر پییان اشنا نییه و له‌لای مروة نامون. ! دیارده‌یه‌ك که به 
سهرچاوه‌ی سروشتی پیّشکه‌وتن و شارستانییه‌تی ماددیی ده‌زانین و هه‌موو پوژی 


هه‌والی دوزینه‌وه‌ی نه‌خوشییه‌کی تازه ده‌بیستین! 


پزیشکیی دلان ۹ 


چالاکی شه‌و و پوّژی تاقیگاکان و ناوه‌نده پزیشکی و ته‌ندروستییه‌کان سەبارەت 
به‌دوزینه‌وه‌ی ده‌رمانگه لیکی نوئ که نه‌خوّشییه تازه‌کان؟! چاره‌سهر بکات» شه‌و 
ریکخراو و دامه‌زراوانه‌شی له ڕێگەی په‌له‌کردنی بئ تاکام و چاو له دوو و شت ویستن 
به‌جوریکی تر جیگیر کردووه.! 

نه خوّشییه‌کانی دل ¬ ھەر وه‌کو به‌شه‌کان و ثه‌ندامه‌کانی تری جه‌سته ¬ زیاتر و 
فراوانتر بووه و ژماره‌ی تووش بووان بهو نه خوشیبیه گه‌یشتووه‌ته ژماره‌یه‌کی 
سه‌رسورهینهر. ئەمە بارودوخی مروفی ئەمڕۆيە. 

گرنگی دانی زیاتر به نه‌خوشییه‌کانی دل له‌به‌ر ه‌ودیه که دل ناوه‌ند و ته‌وهره‌ی 
ئەساسى جه‌سته‌ی مروفه و ثه‌ندامیکه که ئەگەر ته‌واو ته‌ندروست بێت ته‌واوی جه‌سته 
ته‌ندروست و له‌کاتیکدا ئەگەر ناته‌واو و ناساغ بێت ته‌واوی جه‌سته نه‌خوّش 
دەکەوێت› وه ته‌واوی ثه‌ندامانی جه‌سته پیی کاریگه‌رن. به‌لام نه‌خزشی تری ثه‌ندام 
تایبه‌تییه و په‌یوه‌سته به هه‌مان ثه‌ندامی دیاری کراوه‌وه. 

ریژه‌ی پزیشکانی دل و نه‌شته‌رگه‌ره‌کانی دل ته‌واو ززربسوون و ده‌رمانگه‌لیکی 
زۆریش بو چاره‌سهرکردنی نه‌خوشییه‌کانی بەرھەم هاتوون» وه به‌هوی نه‌شته‌رگه‌ریبه 
پنشکه‌وتووه‌کانه‌وه تا راده‌یهك ئازارو نه‌خوشییه‌کانی که‌میان کردووه. ثه‌مه 
باروودوّخی دلی مروفه‌کانه لەم سه‌رده‌مه‌دا۰ ! 

به‌لام نابی ئەوەش له بير بکه‌ین که مرۆۋ ¬ جگه له دلی ماددیی - (واته ئهو دله‌ی 
که بەر یه‌کی يا چه‌ند هه‌ستی له هه‌سته‌کانی مرو ده‌که‌وی؛ وه‌کو هه‌ستی بینین» 
ده‌ست... وەرگێڕی کوردی) خاوه‌نی دلیکی تره که نابینری. که ول و گرنگی ثه‌ویش 
که‌متر نییه لهو دله‌ی که باسمان کردو قسه‌مان له‌سه‌ر کرد هه‌مان ئهو دله‌یه که 
قورثانی پیروّز باسی ده‌کات و ناوی هیّناوه له چه‌ند ثایه‌تیکی زوردا و له‌باره‌یه‌وه 


دواوه و باسی کردووه. 


۱۰ پزیشکیی دلان 


تی که به له کارکه‌وتنی دلی ماددیی پووبه‌پووی مردن و لهده‌ست دانی ژیان 

ده‌بینه‌وه» به له‌ناو چوون و له‌کار که‌وتنی دله‌که‌ی تر به مردنی هه‌مه لایه‌نه‌ی 
مروّفایه‌تی مرو و له‌ده‌ست دانی سه‌ربه‌رزی دونیاو به‌خته‌وه‌ری دواڕۆژ کوتایی پئ 
دێت. دەبێتە هو دله‌ی که قورئانی پیروز باسی لێوه ده‌کات و دەفەرمووێت: ...سر 
لیا راخ ذلك هو الْخُسْرَانُ امین سووره‌تی حهج ۱۱. 

واته: هەندێك له خه‌لکی هه‌یه له يەك حاله‌تدا خواپه‌رستی ده‌کات (ثه‌ویش ئه‌و 
حاله‌ته‌یه که دونیا به دلی نهو بێت) ئەگەر تووشی خير و خوّشی بوو دلی پیی خوشه» 
خو نه‌گهر تووشی تاقیکردنه‌وه‌یهك هات» سواری سه‌ری خضوی ئە‌بێت و 
هەڵدەگەڕێتەوە› ئا بهو حاله‌ته‌ی» دونیسا و قیامهت لەدەست خوی شه‌دات و 
زه‌ره‌رمه‌ندی هه‌ردوولایه و ھەر ئەوەشە خه‌ساره‌تمه‌ندو زه‌ره‌رمه‌ندی ڕوون و ناشکرا. 

گرنگی باس و به دواداچوون له‌باره‌ی دلی نه‌بیتراو و تادیباره‌وه لیّره‌وه سه‌رچاوه 
ده‌گری. کیّشه و گرفتی سهره‌کی له په‌یوه‌ندی له گه‌ل دلدا ثه‌مه‌یه که خاوه‌نه‌که‌ی 
ناگاداری نه خوّشییه‌که‌ی نییه» چونکه وه‌کو دلی تاشکرا و ديار خاوه‌نی نیشانه و 
کاریگه‌ری دیار و به‌رچاو نییه به‌سه‌ر جه‌سته‌وه. 

لەبەر ثه‌وه هه‌ندیٌ جار دلی نادیار و شاراوه به‌بی ثه‌وه‌ی خاوه‌نه‌که‌ی اگای لن بێت 
تووشی جوره‌ها نه‌خوزشی خراپ و زیان به‌خش ئەبێت› لەم باره‌وه شه‌رکی زانایانه که 
له گوّره‌پانی گه‌شه و بره‌ودانی په‌روه‌رده‌کردن و داهینانه ته‌ندروستیه مه‌عنه‌وییه‌کان‌و 
پیدانی رانیاری به خه‌لکی و به‌رز کردنه‌وه‌ی ناستی به‌رچاو روونیان (لێرەدا مه‌به ستی 
چاوی ناخه) له‌باره‌ی کاروباره‌ کانی خویانه‌وه و به‌رگریکردن له تووش بوونیان به 
نه‌خوزشییه هه‌ست پینه‌کردنه‌کان دل و که‌سایه‌تی به نه‌رکی خوّیان هه‌لسن... و 
زانایانی موسلمانی رابردوو به‌جوانی ثاگایان له‌و ثه‌رك و به‌رپرسیاریه‌تییه بووه. 

ئەگەر چی پسپورانی نه خوزشییه‌کانی دل لەم سه‌رده‌مه‌ی ئێمهە‌دا كەمن› به‌لام 


ده‌رگاکانی نّرینگه‌ی پزیشکه‌کان و کارزانه‌کانی رابردوو به‌رده‌وام کراونه‌ته‌وه و 
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هه‌ميشه به‌بی چاوه‌نوواپی چاره‌سه‌ری نه‌خو‌شییه‌کانیان کردووه و لهم پیّناوه‌دا تەنيا 
چاویان له پاداشتی په‌روه‌ردگار بووه و بەس› وه بو زانیاری و به‌ثاگا هینانه‌وه‌ی 
خه‌لکی په‌رتووك گه‌لیکی پیویستیان خستووه‌ته خزمه‌تی هه‌مووانه‌وه. 

هه‌ندی لهو پسپوړه دلسوزانه که نورینگه‌کانیان هه‌ميشه به‌پووی نه‌خوّشه‌کاندا 
کراوه‌ن؛ بریتین له: 

حه‌سه‌نی به‌صری؛ حارس محاسبی؛ جەنید به‌غدادی» ئیمام موحه‌ممه‌دی غهزالی» 
سهلامی خوایان لی بێت و چه‌ندانی تر... 

ئیمام نيبن قه‌پیمیش (ره‌زای خوای له‌سه‌ر بێت) یه‌کیکه لهو پسپورانه لهم 
گوره‌پانه‌دا» که زۆرێك له زانایان و گه‌وره‌کان لەسەر کارزانی و لیّهاتوویی و زانایی و 
ئاشنایه‌تی ثه‌و که‌له پیاوه شایه‌تیان داوه. شایان و شایسته‌ی ئەوەیە که به مه‌به‌ستی 
که‌ك وه‌رگرتن له زانیاری و کارزانی ثه‌و سه‌ردانی نورینگه‌که‌ی بکه‌ین و سوودو کهلکی 
پیویستی لى وه‌ربگرین. 

ئەمە بووه هی ثه‌وه‌ی که وا گرنگی به کو‌کردنه‌وه و ئاماده‌کردنی بابه‌نه‌کانی هم 
په‌رتووکه بدەم. 

ومیده‌وارم که په‌روه‌ردگاری پایه‌به‌رز ئەم کارهم پاك بکاته‌وه و جیگه‌ی 
ره‌زامه‌ندی خوی بێت و لێْم قه‌بوول بکات. چونکه چاکترین باره‌گا بو قبوول کردنی 
نزاو داواکان باره‌گای په‌روه‌ردگاری به‌ده‌سه‌لاته ! 

وصلی الله علی سیدنا محمد وعلی آله وصحبه وسلم 
6 /شوال› سالی ۱6۲۱ 
۸ 
صالح احمد الشامی 
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ژیاننامه‌ی نیمام ئیبن قه‌ییمی جه‌وزی 

زانای فه‌رمووده‌ناس شه‌مسه‌دین (عبداله) موحه‌ممه‌دی کوری ثّه‌بووبه‌کری کوپی 
نه‌یوب کوری سه‌عد کوړی حه‌ریز زه‌رعی دیمه‌شقیه» ناسراوه به (ئیبن قه‌ییمی 
جه‌وزی)). 

جه‌وزی ناوی قوتابخانه‌یه‌که که یوسف کوری عبدالرحمن جه‌وزی درووستی 
کردووه‌و باوکی ئيمام یبن قه‌ییم سه‌رپه‌رشتیار و چاودیریکه‌ری بووه؛ له‌به‌ر نه‌وه به 
ئیبن قه‌ییمی جه‌وزی ناسراوه. 

ثیمام ئيبن قه‌ییم سای )۱٩۱(‏ ه.ق له‌گوندی (ازرع) سەر به ناوچه‌ی (حوران)ی 
ولاتی سوریا له‌دايك بووه» له سه‌رده‌می لاویدا چووه‌ته دیمه‌شق و له خزمهت زانایانی 
هو شاره‌دا ده‌ستی به خویندن کردووه و خویندن فێر بووه. دوای گه‌رانه‌وه‌ی شیخی 
ئیسلام ثیین ته‌یمیه له میسره‌وه بو دیمه‌شق له‌سالی (۷۱۲) تا کاتی مردنی هو له 
سالی (۷۲۸) ه.ق له نزیکان و هاورتیانی ثئیبن ته‌یمیه بوو. هم هاوریه‌تییه بواری بو 
ئیبن قه‌ییمی جه‌وزی ره‌خساند تاوه‌کو له نزیکه‌وه شاره‌زای بوّچوون و یجتیهاداتی 
شتخی ثیسلام یبن ته‌یمییه بێت و هیّشووچنی خه‌رمانی زانستی شهو بێت› وه 
تەنانەت لەگەل شنوه‌کانی به‌لگه هینانه‌وه‌ی ثه‌و له‌کاتی موناقه‌شه و باس و وتوو وێژدا 
ناشتا بی و بکه‌ویّته ژێر کاریگه‌ری چونییه‌تی نووسینی کتیب و شیّوه‌ی نووسینه‌وه‌ی 
مه‌سه‌له‌کان. 

گرنگترین وانەیەك که ئیبن قه‌ییمی جه‌وزی له شیّخی ئیسلام یبن ته‌یمیه‌وه فير بوو 
بانگ کردن بو زانایی و په‌یره‌وکردن له کتیّبی په‌روه‌ردگار و سوننه‌تی راستی بوو به 
شیوه‌ی سهله‌فی سالح. 

ثه‌ویش ھەر وه‌کو ماموستاکه‌ی پووبه‌پووی ئەزييەت و نازاریکی زؤر بوویه‌وه و 


هاوری لەگەل ئەودا له به‌ندیخانه‌ی قه‌لعه‌ی دیمه‌شق به‌ندکرا و ته‌نیا دوای وه‌فاتی 
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شێخی ثیسلام یبن ته‌یمیه بوو که نه‌ویش شازاد کرا. دوای وه‌فاتی مامو‌ستاکه‌یشی 
هه‌رخوشی ده‌ویست و له زانست و ره‌وشتیدا شیوه‌ی ثه‌وی هه‌لده‌یژارد. 

ئیمام ثیین قه‌ییمی جه‌وزی زور ئەھلى په‌رستش و شهو نوێژ بوو و نویژه‌کانی زێر 
به درێێی ده‌خویند» تا ئه‌و شوینه‌ی که (ثیین که‌سیر) له‌باره‌یه‌وه دەڵێت: (لهم 
سه‌رد همه‌دا كەسێك شك نابه‌م که به ثه‌ندازه‌ی ثه‌و نه‌هلی په‌رستش بیّت. ! ثهو له 
به‌جیهیّنانی توێژدا خاوه‌نی شیوه‌یه‌کی تایبه‌ت به‌خوّی بوو و خویندن و کرنووش و 
سه‌جده‌کانی زور درێژ بوون» ئەگەر چی هه‌ندی جار لەلايەن هاورییانییه‌وه سەبارەت 
به‌مه و به‌هوزی درێژ کردنه‌وه‌ی نویژه‌وه ده‌که‌ویته بەر لوّمه و سه‌رکونه کردنه‌وه» به‌لام 
ئهو شیوه‌ی خوی نه‌ده‌گوری» (دروود و ه‌حمه‌تی خوای لەسەر بێت). ! 

که‌سانئ که له باره‌ی ژیانی ثهوه‌وه شتیکیان نووسیوه» سه‌بارهت به په‌رستشی 
زور و پارێزگاری و راستگوّیی ثه‌و له قسه و کرداردا شت گه‌لیکی زوریان باس کردووه. 

شهو خاوه‌نی چه‌ندین به‌رهه‌مه که ته‌نیا نزیکهی (۲۰) په‌رتووکی به چاك 
گه‌به‌ندراون. 

ثیمام یبن قه‌ییمی جه‌وزی له مانگی ره‌جه‌بی سالی (۷۶۱) ھ. ق کوچی دوایی کردو 
له مزگه‌وتی گه‌وره‌ی دیمه‌شقدا نویّژی له‌سه‌ر کرا.! 

بو زیاتر ناسینی که‌سایه‌تی ئیبن قه‌یوم» جێى خویه‌تی که باس له بؤچوون و 
رووانگه‌ی هه‌ندی له زاناکان لەم باره‌یه‌وه بکه‌ین: 

ئیبن حەجەر عه‌سقه‌لانی له‌باره‌یه‌وه ده‌فه‌رموویت: (ئیبن قه‌ییمی جه‌وزی زور ئازا و 
بوێر بوو زانست و زانیارییه‌کی ززری هه‌بوو و شاره‌زاییه‌کی باشی له‌باره‌ی جیاوازی و 
مه‌زمه‌به‌کان و بۆچوونى سەلەفەوە هه‌بوی). 

عه‌لامه تین رەجەب حه‌نبه‌لی ده‌فه‌رموویّت: (هیچ که‌سیکم زاناتر لهو نه‌ناسیوه» وه 
له گوّره‌پانی زانایی و ثاشنایه‌تی واتای قورنان و فه‌رمووده و پاستییه‌تی یمام هیچ 
که‌ستکی پی ناگات› ئەگەرچى بی تاوان نه‌بوو به‌لام که‌سیکی وهك ئەوم نه‌بینیبوو)- 
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قازی بورهان الدین زەرعى دەڵێت: (له ژیر میچی (سه‌قفبی ئاسماندا له 
سه‌رده می خوّمدا که‌سیتکم پەيدا نه‌کردووه که له ئهو زاناتر بێت). 

حافز عمادالدین ئیین که‌سیر دەڵێت: (شهو و ڕێژ به خویندنه‌وه و لیکولینه وه‌وه 
سهرقال بوو نوێژ و خویندنه‌وه‌ی زور» په‌وشت جوان و نه‌رم و نيان و میهره‌بان بوو 
نیشانه‌یه‌ك له ڕق و کینه و به‌خیلی تێدا پەيدا نه‌ده‌یوو). 

ئیبن العماد حه‌تبهلی دەڵێت: (ئیبن قه‌ییمی جه‌وزی زانایه‌کی نایینی ته‌واو 
رافه که‌ری قورئانی پیروز» نه‌حو اصول. ئەھلى که‌لام و له زانستی ثیسلامیدا ثه‌هلی 
سهرگه‌رمی و داهینان بووه و له راشه‌کردنی قورثاندا بی هاوتا وله ثوصولی 
بیروباوه‌ی ثایینی سه‌رچاوه و قسه‌ی کوتایی له‌لای ئهو بوو. له تیگه‌یشتن و زانایی 
درووستی فه‌رمووده‌کان و هەڵێنجانە ورده‌کان لیّیان خاوه‌نی بیروراو بلیمه‌تییه‌کی بئ 
وێنه بوو و له فقهو نوصولی فقهدا بى هاوتا و له‌زمان و ه‌ده‌بیاتی عەرەب و زانستی 
کهلام و گه‌لیکی تر له زانسته‌کانی تر بالا دەست بوو و له زانستی په‌وشت و 
عیرفانیشدا بى هاوتا و بى وێنه بوو). 
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سەبارەت بهم په‌رتووکه )۱ 

کاتی که ده‌گه‌رینه‌وه بو ژیاننامه‌ی ثیمام یبن قه‌ییمی جه‌وزی و ته‌ماشای ده‌که‌ین» 
له نیو نه‌و په‌رتووکانه‌یدا که دایناون رووبه‌رووی کتیّیی ده‌بین‌وه به‌ناوی (پزیشکیی 
دلان). 

زوربه‌ی که‌سانی که ژیاننامه‌ی ثه‌ویان نووسيوەتەوە باسیان لهو په‌رتووکه کردووه! 
به‌لام تاکو ئێسته ده‌ستنووسی ثهو کتێبه نه‌دوزراوه‌ته‌وه. نه‌گه‌ر چی له زانکوی 
ئیسلامی موحه‌ممه‌دی کوپی سعودی ریاز (پایته‌ختی عه‌ره‌بستان) ویِنه‌یهك له‌دهدست 
نووسی په‌رتووکخانه‌ی (برلین باشوری) بوونی هه‌یه» به‌لام له‌راستیدا شتئ جگه له 
به‌ش گەلێك له په‌رتووکی (زاد المعاد)ی هو نییه» وه شه‌و لاپه‌رانه‌ی که لەژێر 
ناونیشانی (پزیشکی دلان) بوونی هه‌یه به كتێبێكی سه‌ربه‌خو له قهلهم نادری:۲ 

ئەگەر چی ده‌ستنووسه‌کانی ئهو کتیّبه تاکو ئێسته نه‌دوزراونه‌ته‌وه» به‌لام یمام 
یبن قه‌ییمی جه‌وزی لەم په‌رتووکانه‌ی خواره‌وه‌دا سەبارەت به بابه‌تی (پزیشکی دلان) 
خاوه‌نی بابه‌ت گه‌لیکی دوور و دریژه: 

۱. مدارج السالکین. 

۲ طریق الهجرتین. 

3. الداء والدواء (الجواب الکافی لمن سأل عن الدواء الشافی). 

.٤‏ اغاثه اللهفان. 

5. الفوائد و... 


۱ بو فوونه ته‌ماشای کتیبی (التقریب لفقه ابن قیم ا جوزية) نووسینی دکتور بکر ابو زید» به‌رگی 
يەکەم› لاپدره ۲۲۱بکه. 
۲ پهرتووکی (رسالة ابن قیم الى احد |خوانه) لیْکولینه‌و‌ی شيخ عبدالله الدیفر لاپەڕە ۰۷٩‏ 
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نیمام ثیبن قه‌ییمی جه‌وزی لهو په‌رتووکانه‌دا سه‌بارهت به نه‌خوشییه‌کانی دل ¬ 
سه‌رچاوه‌گر له دوو دلی و هه‌وه‌س - وه ده‌رمان و ڕێگه چاره‌کانی ثه‌و نه‌خوشییانه 
قسه‌ی کردووه. 
کوکردنه‌وه‌ی بابه‌ته به‌یوه‌سته‌کان بەم مه‌به‌سته‌وه و له به‌رده‌ست دانانیان کاریکی 
سوودمه‌نده و ده‌بیّته هوی كەم کردنه‌وه‌ی هه‌ول و کو‌شش و کاتی خوینه‌ر. 
اتی که له چوارچیوه‌ی ته‌پح کردنی له به‌رده‌ست دانانی میراتی فیکری و زانستی 
ئیمام ئیبن قه‌ییمی جه‌وزیدا» بریارمدا بو به کرده‌یی کردنی ئهم کاره دوای كه‌مێك 
لیِکولینه‌وه و به‌دواداچوون زانیم که له به‌شی سهره‌تای کتیبی (اغاشه اللهفان فى 
مصاید الشیطان) بابەت گه ل بوونی هه‌یه که ده‌توانی ببێته بناغه و پایه‌یه‌ك بو ئەم 
کاره. وه له په‌رتووکه‌کانی تریشیدا بابه‌ت گه‌ليك و مه‌سه‌له گه‌لیکم دوزییهوه که 
ده‌توانن بو ته‌واو کردنی بابه‌ته که هاوکاریم بکه‌ن. 
اتی که که‌ره‌سته و بابه‌ته پێویستییەکانم کوکرده‌وه» بریارمدا که ڕێك و پیکیان 
بکه‌م و پیزیان بکه‌م و به‌روه‌ردگاریش هوکاره‌کانی هو کاره‌ی بو ده‌سته‌به‌رکردم و 


لەكوتاييدا هم په‌رتووکه‌ی لى درووست بوو. 
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سەبارەت بەم پەرتووكە 0( 

له گه‌وره‌یی باسکردنی بابه‌تیکی زور گرنگی وەك (پزیشکی دڵان و پاك کردنه‌وه‌ی 
نه‌فس) که ئیمام ئیبن قه‌ییمی جه‌وزی له زماره‌یه‌ك له کتیّبه‌کانیدا سه‌بارهت به‌وه 
قسه‌ی کردووه» جیّی خویه‌تی که خوینه‌رانی نازیز له چوارچنوه و شیوه‌ی ریکخستنی 
بابه‌تی په‌رتووکه که اگادار بکه‌ینه‌وه و شاره‌زای بن» شتی که ده‌بیته هوی ثه‌وه‌ی 
که‌وا خوینه‌ر بوچوونیکی گشتی له‌باره‌ی بابه‌ته‌که‌وه هه‌بی- 

به‌شی سهره‌تای په‌رتووکه که - وه‌کو پیش زه‌مینه‌یه‌کی گشتی - سه‌باره‌ت به 
گه‌وره‌یی و مه‌زنی دل له مروّفدا ده‌دوی و دواتر له رووی سه‌لامه‌تی و نه خوّشیه‌وه به: 

* دله ساغ و سه‌لامه‌ته‌کان. 

* دله دەردەدار و نه خوشه‌کان. 

* وه دله مردووه‌کان» دابەش و خه‌سلّهت و تایبه‌تمه‌ندیبه‌کانی هه‌ریه‌کی لهوانه‌ی 
باس کردووه- 

به‌شی دووه‌می کتێبەکە تایبه‌ته به خستنه ړووی نیشانه‌کانی ھەر یه‌کی له دله 
سەلامەت و نه.خوشهکان و خراپه‌کاری که دهبټته هوی له‌ناو بردن و نه‌خوش 
خستنیان. 

له به‌شی سیّیه‌مدا حه‌قیقه‌تی ناساغی و نه‌خوّشی دل تاوتوی ده‌کات و ئەم بابه‌ته 
وه بير دینیته‌وه که دل له په‌یوه‌ندی لەگەل نه‌خوزشی و ده‌رمانه چاره‌سه‌رکاره‌کان؛ 
وه‌کو جه‌سته‌ی مرو وایه . 

بهم جوره له سى به‌شی سهره‌تای په‌رتووکه‌که‌دا» خوینهر لەگەل چه‌مکه 
گشتییه‌کانی تایبهت به دل له ړووی سه‌لامه‌تی و نه‌خوّشی و ئامراز و هوّکاری که 
تووشیان ده‌بی» ئاشتا دەبێت› وه ئەم ثاشنایه‌تییه هاوکاری خویّنه‌ر ده‌کات بو دووری 
کردن له هوکاری نه‌خوزشی و اگادار بوون له بوونی هو نه‌خوشییه له‌کاتی سەر 


هه‌لدانی نیشانه‌کاندا. 
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پیویست به بیرمیّنانه‌وه ده‌کات که‌وا دل لەلايەن سىئ دوژمنی (نەقس› شهیتان و 
گویه‌ند (فیتنه و تاوان)) هه‌ميشه له بوّسه‌ی مه‌ترسیدایه. 

له به‌شی چواره‌می کتیبه‌که‌دا یمام یبن قه‌ییمی جه‌وزی باس له چونیه‌تی به‌رگری 
کردن له زالْ بوونی هه‌وا و ثاره‌زوو ده‌کات به‌سه‌ر دلی مروّقدا. 

له به‌شی پینجه‌مدا لهباره‌ی چونیه‌تی پاریزراوی له زال بوونی شه‌یتان به‌سه‌ر دلدا 
دەدوئ. 

لەبەشى شه‌شه‌میشدا باس له مه‌ترسییه‌کان و زیانه‌کانی گوّبه‌ند و تاوانه‌کان و 
ئاسه‌واره‌کانی ده‌کات بەسەر دله‌وه. 

به‌خویندنهوه‌ی بابه‌ته ته‌رح کراوه‌کان لهو به‌شانه‌دا خوینه‌ر ئاگاداری ناوه‌نده 
مه‌ترسی داره‌کان ده‌بیته‌وه و ثاشنای بارودوخ و حالی خوی ده‌بیّت و ئەگەر بیه‌وی 
ده‌توانی چاودیری کردنه پتویستییه‌کان به‌جی بهیِنی- 

ئەگەر چی لەم په‌رتووکه‌د! قسه له‌سه‌ر چاره‌سه‌رکردنی دله‌کان ده‌کری. تەنيا نه‌و 
دلانه شایانی چاره‌سه‌ر کردنن که ژیانیکیان تێدا ماوه» به‌لام دله مردووه‌کان به‌هیچ 
شێوەیەك چاره‌سه‌ر ناكرێن و ده‌وا و ده‌رمان کاریگه‌رییان لەسەر نابی» لەبەر وه له 
به‌شی حهوته‌مه‌دا له‌باره‌ی نیشانه‌کانی دله زیندووه‌کانه‌وه قسه ده‌که‌ین و ده‌دویین. 

دوای دڵنيا بوون له بوونی ژیان له دلی مروفدا و اگایی و ویست و ثاره‌زووی ئهو بو 
چاره‌سه‌کردن به ئومێدى په‌روه‌ردگار چاره‌سهر و دارویکی سوودمه‌ند دەبێت› وه 
لیّره‌دایه که له باره‌ی جوره‌ها ده‌رمان و ریگه چاره‌ی دله نه‌خوشه‌کان له به‌شی 
هه‌شته‌مدا» قسه ده‌کریت و لێى ده‌دویین» ناسینی ناوه‌نده‌کانی مه‌تربسی و كەك 
وه‌رگرتن له ته‌واری ریگه‌کان بو دوورکه‌وتنه‌وه لێیان و خیرا ده‌ست به‌کار بوون بو 
چاره‌سهرکردن له‌کاتی دهرکه‌وتنی نیسشانه‌کانی نه‌خوزشسی ناوه‌کی دل بسوار 
ده‌رٍه خسینی بو مانه‌وه‌ی سه‌لامه‌تی و ته‌ندروستی مه‌عنه‌وی ئو وه ته‌نیا شتئ که له 
باره‌ی مانه‌وه‌ی ته‌ندروستی و سه‌لامه‌تی» گە کاریگه‌ره» هه‌ولدان و تێكێشانه بو 
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پاککردنه‌وه‌ی دل له پیسی و تاپاکییه‌کان» که له به‌شی نویه‌مدا باسی لټوه دهکرئ و 
ده‌خریته پوو 
هه‌روه‌ها یمام یبن قه‌ییمی جه‌وزی دەڵێت: دوای (پاك کردنه‌وه و خاوینی دل) 
دیّینه سەر (خاوێن کردنه‌وه‌و گه‌شه‌سه‌ندنی دل)› وه بابه‌ته‌کانی تايبەت به‌وه‌وه له 
به‌شی ده‌یه‌می په‌رتووکه‌که‌دا باس ده‌کری. 
تی که دل له پله‌ی پاکژ بوونه‌وه جیگیر بوو ده‌رگاکانی به‌خته‌وه‌ری به‌روویدا 
ده‌کرزنه‌وه» وه لیره‌دایه که ئاگايى و شاره‌زایی لهباره‌ی ثهوه‌ی که دەبێته هوی 
به‌خته‌وه‌ری دله که پیویسته و به‌شی يانزەيەم که به‌شی کوتایی کتێبەکەیە› باس 
له‌وانه ده‌کات. 
نه‌مه روونکردنه‌وه‌یه‌کی کورت بوو له‌باره‌ی ئامرازی ێك و پێك کردنی کتێب بهم 
جوره‌ی که هه‌یه» ومیّده‌وارم که له پیزی ئهو که‌سانه‌دا بم که کوزشش و نیجتهادیان 


کردووه و حه‌ق و راستیان دوزیوه‌ته‌وه. 


.73 پزیشکیی دلان 


پیشه‌کی نووسەر 

بسم الله الرحمن الرحيم 

رینا أتنا من لدنك رحمة وهیی لنا من أمرنا رشداً» وصلی الله على سیدنا عمد وآله 
واصحابه اچعن. 

سوپاس و ستایش شایانی په‌روه‌ردگاره که به سیفه‌ته گه‌وره‌کانی خوی نیشانی 
دوسته‌کانی داوه‌و له ریگه‌ی ته‌ماشاکردن و سه‌رنجداتی سیفه‌تی که‌مالییهوه 
دله‌کانیانی نوورانی کرد؛ وه له ریگه‌ی به‌خشش و ئهو چاکانه‌ی که‌پیی به‌ خشیون 
خوی ناساندووه پییان و زانبویانه که زاتی ئهو ته‌نیاو بئ هاوتا و تاکیکی بی نیازه که 
له ئەزەلدا› سیفه‌ت و کاره‌کانی خاوه‌نی شه‌ريك و هاوپی نییه» وه ثه‌و هه‌مان شه‌و 
که‌سه‌یه که خوّی» خویی وه‌سف کردووه و زیاتر لهوه‌شه که به‌نده‌کانی كەم و زور 
وه‌سفی ده‌کهن و پیناسه‌ی ده‌که‌ن. 
به هه‌مان شیوه‌یه که له‌سه زمانی ثه‌و که‌سه‌ی په‌یامی خوّی خسته سەر شانی 
له‌باره‌یه‌وه ده‌فه‌رمویت: 

(یه‌که‌مینی که پیش ئهو دیارده و بوونه‌وه‌ری نه‌بووه و دواهه‌مینی که دوای ثه‌و 
خولقینه‌ری نابی» په‌یدایه‌ك که هیچ شتی و هیچ که‌سی لهو به‌رزتر نییه و ناوه‌ندی که 
جگه لهو دیارده‌یهك بوونی نیه. وه هیچ بوونه‌وه‌ری به شاردنه‌وه‌ی خوی لێى شاراوه 
نابی» نه‌و سه‌رچاوه‌ی ژیان و هه لسووریّنه‌ر و بەڕێوەبەرێكە که به ته‌نیایی خاوه‌نی 
مانه‌وه و به‌رده‌وامییه و ته‌واوی درووستکراوه‌کان و بوونه‌وه‌ره‌کان چاره‌تووسیکیان 
جگه له نه‌مان و له‌ناو چوون نییه. بیسه‌ری که رازه‌کان و واتای ته‌واوی وشه‌کان وێڕای 
جیاوازی جوّرا وجور داواکارییه‌کانیان ده‌بیستی و بیستنی که دووری ناخاته‌وه له 
بیستنیکی ترو کاروبارو مه‌سه‌له‌کان لای ثه‌و ون نابن؛ وه راز و نهینییه‌کانی ثه‌هلی 


پارانه‌وه و داواکردن هو ناره‌حه‌ت و بێزار ناكەن. 
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بینه‌ری که جووله‌ی میرووله‌یهك بەسەر پارچه به‌ردیکهوه له‌تاریکی شه‌ودا و 
له‌دهشت و شاخدا ده‌بینی» وه گه‌وره‌تر و جوانتر له‌مه ئەوەيە گورانکارییه‌کانی دی 
به‌نده‌کانی و گورانکاری حالی ثه‌وانی به ته‌واوی و که‌مالی ته‌ماشا ده‌کات: به 
باوه‌شیکی کراوه‌وه له هاتنه پیشه‌وه‌ی به‌نده‌کانی پیشوازی ده‌کات» چاودێری کردنی 
به‌نده‌کان تەنيا له‌پال چاودیری نه‌وه‌وه شياو و مسوگه‌ره؛ وه ئەگەر پوو له 
په‌روه‌ردگار هەڵگێڕن و لیسی دوور بکه‌ونه‌وه نایانداته ده‌ست دوژمنانی خوی و له 
بیکه‌لکی و بی قازانجیدا به‌جّیان ناهێڵێت› چونکه میهره‌بانی و دلسوزی هو بو 
به‌نده‌کانی له میهره‌بانی و دلسقزی دایکان به‌رامبه‌ر به منداله کانیان له کاتی سکپریدا و 
برینی شير له مندال به پله زیاتر و زورتره.! 

ئەگەر توّبه که‌ر و پەشيمان بووه‌وه» له که‌سی که توێشو و خواردن و ثاوی خوی له 
بیابانیکی گه‌رمدا ون کردبی و خوی ناماده‌کردبیّت بو مردن› به‌لأم له‌ناکاودا خواردن و 
تویشووه که‌ی بدۆزێتەوه› گه‌لن خوشحال و شادومان ده‌بیت. به‌لام ئەگەر مروفه‌کان 
پشتی تئ بكەن› وه نزيك نه‌بنه‌وه له هوکاری به‌زه‌یی و ه‌حمه‌تی په‌روه‌ردگار؛ له 
قسهو کرداری خوّیاندا سوور بن له‌سهر تاوان و نافه‌رمانی؛ وه لەگەل دوژمنی 
په‌روه‌ردگاردا هاوریّیه‌تی بكەن و په‌یوه‌ندی خویان لەگەل په‌روه‌ردگاریان بپچرنن» 
شایانی مردن و له‌ناو چوونن و به‌هوی فراوانی و گه‌وره‌یی به‌زه‌یی و په‌حمه‌تی 
گه‌وره‌ی مروفایه‌تی» ثه‌مه نه‌نیا خه‌لکانیکی نه‌گبه‌تن که نه‌گبه‌تی و به‌دبه‌ختیان 
کردووه‌ته پیشه‌ی خوّیان که موری که‌ساسی و کلولّی و زه‌ره‌ر و زیان ده‌دری به‌نیو 
چاوانیانه‌وه. 

شایه‌تی دەدەم که جگه له ه‌روه‌ردگاری په‌رستراو ره‌وانییه» پەرستراوێكى تاك و 
ته‌نیا و بئ نیاز که پله و پایه‌ی به‌رزتره له هاوشیّوه و هاوتا بووندا و گه‌وره‌یی و 


مه‌زنی هو له پکابه‌ر و شه‌ريك و هاوشیوه بوون پاك و پیروزه. 
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هه‌رشتی که په‌روه‌ردگار بیبه‌خشئ و بیدات هیچ كەس ناتوانی پووبه پووی بیّته‌وه و 
ھەر شتیکیش ئهو نه‌یدات هیچ که‌س ناتوان بیدات؛ وه له به‌رامبه‌ر فه‌رمان و حوکمی 
ئەودا هیچ له‌مپه‌ر و ریگری نییه. 

پەروەردگار ده‌فه‌رمووی: ذا اراد الله - سوء فلا مرد لَه وما لهم من دونه م 
و ت ?^ 
وال سووره‌تی ره‌عد 

واته: (بو خوا هه‌یه فریشته‌ی بی شومار که به نوّره به‌دوای یه‌کدا دێن تا چاودټری 
ثاده‌میزاد بکه‌ن له بەر و پشت و له هه موو لایه‌ک‌وه بیپاریزن به فه‌رمانی خوا» 
بیگومان خوا باروودوخی هیچ گەل و قه‌ومێك ناگۆڕێت (له خو‌شییه‌وه بق ناخۆشى› يان 
له زه‌لیلییه‌وه بو سه‌ربه‌رزی» يان له گرانیبه‌وه بۆ هه‌رزانی) هه‌تا ثه‌وان نه‌وه‌ی به 
خویان ده‌کریت نه‌یگیّپن و نه‌یکه‌ن» کاتیکیش خوا بیەوێت به‌لایهك بەسەر میلله‌تیکدا 
بھێنێت (له ده‌ره‌نجامی سه‌رکه‌شی و یاخی بوونیان)؛ ثه‌وه هیچ هێزێك ناتوانیت به‌ری 
بگرێت› هیچ کەسیش ناتوانیت جگه له خوا فریایان بكەوێت و پزگاریان بکات. 

شایه‌تی دەدەم که موحەممەد رما به‌نده و نیردراو و راوه‌ستاو به حه‌ق؛ 
هه‌لگری په‌یامی خودایی و ئاسمانى و به‌رزترین درووستکه‌ری پەروەردگارە› وه 
پیغه مبه ری بو ره حمهت و به‌زه‌یی و به‌خته‌وه‌ری جیهانیان» وه پیّشه‌وای پاریزکاران» 
وه په‌رزشی و که‌ساسی و کلولی بی باوه‌ران و ته‌واوکه‌ری بیانوو بو جیهانیان ناردووه. 

شه‌و _موحەممەد _ له باروودوخیکدا که ماوه‌یه‌کی زور به سەر هه‌ناردنی 
پیفه‌مبه‌ره‌کاندا تیپه‌پی بوو نیردران تاوه‌کو خه‌لکی رٍینصوونی بکات بۆ پووناکترین 
ریگه و پته‌وترین ڕێباز› وه گویرایه‌لی» خوشه‌ویستی و دوستایه‌تی» ڕێز و به‌جیهینانی 
مافه‌کانی لەسەر ثه‌هلی یمان و باوەڕ پیویست کرد. ته‌واوی هو پیگایانه‌ی که ئە‌ڵێن 
کوتاییان به به‌هه‌شت دێت ¬ جگه له‌ریگه و سوننه‌تی نهو - ره‌دی کردونه‌ته‌وه و 
فەش ى پیهیّناون» وه سنگی شەق کردووه و کولی تاوانی له‌سه‌ری لابردووه و 
یادکردنی پیروز و له‌سه‌ر نیوچاوانی نه‌یار و ناحه‌زه‌کانی داواکردن و دوورکه‌وتنه‌وه‌ی 


پزیشکیی دلان 13 


(نه‌مرو نه‌هی) موری زه‌لیلی و که‌ساسی داناوه و له كتێبەكەيدا (په‌رتوکه‌که‌ی 
په‌روه‌ردگار که قورئانی پیروزه) سویندی به گیان و ژیانی خواردووه و ناوی له‌پال 
ناوی خویدا داناوه و له شایه‌تی دان و وتار خوێندن و بانگ داندا ناوی ثه‌وی له نزيك 
ناوی خوی داناوه. 

پیغه‌مبه‌ری (صلی الله عليه وسلم) که له ته‌واوی ته‌مه‌تی دا به ویستیکی پولایینه‌وه 
به‌رده‌وام داواکاری و فه‌رماته‌کاتی په‌روه‌ردگاری جى بەجىً کردووه و به‌جیّی هێناون و 
هیچ شتی توانای پووبه‌پوو بوونه‌وه‌ی نه‌بوو لەگەل هو ویسته‌یدا؛ وه ته‌واوی هه‌ول و 
کوششی خوی بو بەدەست هینانی ره‌زاصه‌نی به‌روه‌ردگار به‌کارهیناو هیچ گرفتی 
ته‌یده‌توانی ببیّته لەمپەر و ڕێگر له به‌رده‌م هه‌نگاو نانی ثه‌ودا لەم ڕێگەيەدا› تاوه‌کو 
تیشکی نووری په‌یام‌که‌ی ته‌واوی دونیای پووناك کرده‌وه و خه‌لکی ده‌سته دهسته 
پوویان کرده ثایینی په‌روه‌ردگار و باوه‌پیان پئ هێنا› وه داوینی بانگفوازییه که‌ی 
به‌سهر ته‌واوی گوی زه‌ویدا که تیشکی هه‌تاوی پى ده‌گه‌شت و شهو و پوژی تێیدا 
جیهانی پوشن و تاريك ده‌کرد بلاوبوویه‌وه» وه ئایبنه پته‌و و پایه‌داره‌که‌ی جی پټی 
خوی به‌هیز کرد. 

دوای گه‌یاندنی په‌یام و به‌جیهیّنانی ه‌مانه‌ت و اموزگاری نوممهت و گەل› وه 
تیٍکو‌شانی شیاو و شایسته له پێناو بلاوکردنه‌وه‌ی ثابینی گه‌وره‌ی مروفایه‌تی» وه به 
جیَهیّنانی شه‌ریعه‌ت» وه جیگیر کردنی ئوممەت له‌سهر ریگه‌ی په‌وا و حەقيقەت و 
ره‌وانه‌کردنی ریبوارانی ڕێگەی به‌خته‌وه‌ری دونیا و دواپوژ په‌روه‌ردگار گه‌راندییه‌وه بو 
لای خوّی و به‌ره‌و باره‌گای خوی بردیه‌وه» تا ئهو به‌لینه‌ی که له قورثانی پبروزدا 
بریاری دابوو به‌جی بهینی و جی به‌جیی بکات: « ¦ هنه سَپيلي َو إلى الله علّی 
صو اا ون اي وَسُبُحَانَ الله وَمَا أا من الْمشرکی4 سووره‌تی یوسف 010-8 

واته: ثه‌ی پێغەمبەر (صلی الله عليه وسلم). تو بلئ: ئا ئەمە ړټگه و پیبازمه» من و 


شوینکه‌وتووانم بانگ ثه‌که‌ین بو لای خوای په‌روه‌ردگار لەسەر بنچینه و بناغه‌یه‌کی 
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ڕوون و ناشکرا» پاکی و بێگەردیش بو زاتی پەروەردگارە› من هیچ کاتێك له موشريك و 
هاودلگه‌ران نیم. 

دواتر: 

به پاستی ه‌روه‌ردگار و تاك و ته‌نیا به‌بی هی و له خورا به‌رگی وه دیهیّنانی 
نه‌کردووه به بەر لاشه‌ی درووستکراوه‌کاندا؛ وه ثه‌وانی بی که لك و بیکار نه‌هیّناوه‌ته 
دونیا. به‌لکو نه‌وانی به‌رپرسیار کردووه و داوای هه‌ندی کارووباری ل کردوون و 
هه‌ندیکیشی لى دوور کردوونه‌ته‌وه (واته ئەمر و نه‌هی پی کردووه سه‌بارهت به ئەنجام 
دانی هه‌ندی کار» واته هه‌ندیکیان نه‌نجام بدات و له هه‌ندیکیشیان خوی دوور بخاته‌وه» 
وه‌رگیری کوردی)» وه هه‌ندی جار به دریژی و تێرو تەس ەى و هه‌ندی جاریش به کورتی 
داوای لن کردوون که شه‌ریعه‌ته‌که‌ی بناسن و ئهوانی به‌سهر دوو تاقمی نه‌هلی 
به خته‌وه‌ری و خوشبه‌ختی و ثه‌هلی به‌دبهختی و شەقاوەت دابه‌ش کردووه و 
هه‌ریه‌ کی لهو دووانه‌شی له شوینیکی تایبه‌تدا جیگیر کردووه و ثامراز و لیهاتوویی و 
بزیوی زانست و کرده‌وه واته (دل و گوی و چاو) و ه‌ندامانی تری جه‌سته‌ی پئ 
به‌خشیون. 

هه‌رکه‌سی که له پنگه‌ی په‌رستشا به‌کاریان بهیّنی و ریگه‌ی ناسینی بو ئاگادار 
بوون له ریگه‌ی راست و رتتصوونی بپیوی و لیسی دوور نه‌که‌ویّتهوه و ووی لا 
هه لنه جه رخینی» مافی سوپاس گوزاری نیعمه‌ته پئ به‌خشراوه‌کانی داوه و ریگه‌ی 
په‌زامه‌ندی په‌روه‌ردگاری گه‌وره و تاك و ته‌نیای گرتووه‌ته بەر 

بهلام هه‌رکه‌سی که ئهو هوکار و لیهاتوویانه له‌پیناو شویّنکه‌وتن و راکیشانی 
ناره‌وای هه‌وا و ثاره‌زوو جیگیربکات و به مافی په‌روه‌ردگار و به‌رپرسیارییه‌تی خوی 
له‌به‌رامبه‌ر ثه‌ودا گوئ نه‌دات» له روّژی بریار دراوی دواڕۆژدا و له بەردەم په‌روه‌ردگاردا 
توشی به‌شیمانی و په‌رزشی ده‌بیّت و خه‌میکی ززری تووش ئه‌بێت› چونکه دەبئ 


حیسابی چونییه‌تی به‌کارهینان و كەلڭ وه‌رگرتنی نه‌و نامراز و توانایانه بداته دواوه» 


پزیشکیی دلان Yo‏ 


په‌روه‌ردگار دەفەرمووێت: ولا قف ما لیس لد په عنم 71 السَّىْمَ وَالْبَصَرَ َالْفُوَاةَ کل 
وت كَانَ عَنْهُ صَسْنُولا سووره‌تی ئەسرا 36. 

واته: ئهی ثینسان له شتێك مه‌دوی و شوینی شتێك مه‌که‌وه که زانست و زانیاریت 
ده‌رباره‌ی نییه» چونکه به راستی ده‌زگاکانی بیستن و بینين و تیگه‌یشتن ھەر 
هه‌مووی» به‌رپرسیاره له به‌رامبه‌رییه‌وه. 

به‌هوی نهوه‌ی که‌وا دل له په‌یوه‌ندی لەگەل ثه‌ندامه‌کانی تردا له پله و پایه‌یه‌کی 
وەك فه‌رمان په‌وا و حاکمه‌کاندایه و ثه‌ندامه‌کاتی تر وه‌کو کاربه‌ده‌ستن و گویرایه‌لی 
نه‌ون و هه‌مان ثه‌و کاره‌ی که ئه‌و بریاری له‌سهر ده‌دات ثه‌نجامی دەدەن و هه‌موویان 
به‌بریاری ئهو رنگه‌ی ئازاد بوون و سەر لێشێواوى ده‌گرنه بەر و شوینکه‌وتووی ویست‌و 
اره‌زووی ئەون و پیفه‌مبه‌ری خودا (صلی الله عليه وسلم) ده‌فه‌رموویت: لا وان في 
الجسد مضغة إذا صلحت صلح الجسد كله4". 

واته: بزانن که له جه‌سته‌دا پارچەيەك هەیە که ئەگەر ثه‌و پارچه‌یه صالع بێت› 
ته‌واوی جه‌سته صالح و ثارام دەبێت. 

دل حاکم و فه‌رمانره‌وای مروثه و ه‌ندامه‌کانی تريش جی به‌جی که‌ری فه‌رمانه‌کانی 
ئەون› هه‌مان ثهو ریگه‌یه‌ی که نه‌و داوای ده‌کات و بانگه‌وازی بو ده‌کات ثه‌ندامه‌کانی 
تريش ده‌یگرنه بەر› هیچ قسه و کردارێك لەپێش ویست و خواستی نه‌وه‌وه ثه‌نجام 
ناده‌ن» له اکامدا به‌رامبهر به هه‌موویان به‌رپرسیاره. چونکه ھەر فه‌رمان ره‌وا و 
حاكمێك› له‌باره‌ی کاربه‌ده‌سته‌کانییه‌وه بەر لیپرسینه‌وه ده‌که‌ویت» که‌واته گرنگی دان 
به چاکسازی و پاك کردنه‌وه و به‌هیْز کردنی دل له ثه‌وله‌وییه‌تی به‌رپرسیاییه‌تی 
ریبوارانی ڕێگەی سه‌ربه‌رزی دونیاو به خته‌وه‌ری دواپوژدایه. 

کاتی که شه‌یتانی اگر هەڵگیرسێنەر و گرتیبه‌ری به‌خته‌وه‌ری و خوّشبه‌ختی» له 


ړول و پله و پایه‌ی دل و ته‌وهره‌ی ئهو اگادار بوو خراپ کردن و له‌ناو بردنی دل 


۳ متفق علیه. 


۳ پزیشکیی دلان 


ثامانجی سهره‌کی دەبێت و به‌جوره‌ها وه‌سوه‌سه و دله‌اوکی و رازاندنه‌وه و راکییشانی 
ناره‌وای هه‌وا و ثاره‌زوو و جوان پیشان دانی کردار و قسه‌و وتوو ویژی خراپ و هه‌وه‌س 
بازانه لەسەر ڕێگەيدا داو دادەنێت و ئامرازى لادان و هه‌لدیرانی بو تاماده ده‌کات 
تاوه‌کو مرو له جووله لە‌پێناو په‌رستش و به‌ندایه‌تی کردندا بووه‌ستینی و دووری 
بخاته‌وه» وه ئەگەر نه‌توانی له رنگه‌ی هو داو و فرو فیّلانه‌وه به ته‌واوی بی توانای 
بکات هه‌ول و تیکوشانی سست و لاواز ده‌کات. 

که واته بو دوورکه‌وتنه‌وه‌مان له سەر لێشێواوى هیچ ریگه چاره‌یه‌کی ترمان نبیه 
جگه له وه‌رگرتنی یارمه‌تی و هاوکاری له پینموونی په‌روه‌ردگاری تاك و مه‌زن و 
پاڕانەوە و للانه‌وه به مه‌به‌ستی په‌زامه‌ندی ئهو و شوینکه‌وتنی هه‌مه لایه‌نه‌ی دل له 
ئەمر و نه‌هییه‌کانی و جگه له پوشاندنی خه‌لات و به خششی به‌ندایه‌تی و په‌یره‌وکردن 
له شه‌ریعه‌ت هیچ ریگه‌یه‌کی تر بو زامن کردنی پارټزراوی له شه‌ری شه‌یتان بوونی 

پەروەردگار لەم باره‌وه دەفەرمووێت: ن عبادي لش لك عَلَيْهُمُ ستلان 
سووره‌تی حه‌جر ۰۶۲ 

واته: به‌پاستی به‌نده چاك و پاکه‌کانی من به تو فریو نادرێن و تو هیچ ده‌سه‌لاتیُکت 
نییه به‌سه‌ریاندا (مه‌به‌ست له ئیبلیسه)»» جگه له‌وانه‌ی که شوینت که‌وتوون 
له‌سه‌رکه‌ش و یاخی و سه‌رگه‌ردانه‌کان. 

هینانه‌دی به‌ندایه‌تی پاك و جوان و ته‌واو ریگه‌کانی رال بوونی شه‌یتان بەسەر 
مروّفدا داده‌خات» وه سه‌رئه نجام مرو به پله و پایه‌ی به‌ندایه‌تی کردنی په‌روه‌ردگاری 
جیهانیان ده‌گه‌یه نیت و پاکییه‌تی کرده‌وه و به‌رده‌وامی و دل قایمی بو دل به‌دیاری 
ده‌هیتی» وه ھەر کاتی دل حەقيقەت و چیّژی راسته‌قینه‌ی به‌ندایه‌تی و پاکییه‌تی 
چێشت و هه‌ستی پی کرد له نزیکه‌کانی په‌روه‌ردگار ده‌بیّت و خاوه‌تی ئەم جیاوازی و 
جیاکردنه‌وه‌یه ده‌بیت که: ا عبادك مهم المخلص سووره‌تی حه‌جر ۶۰. 


پزیشکیی دلان ۳۷ 


واته: بیجگه له به‌نده پوخته و دلسوزه‌کانی خوت نه‌بیّت (چونکه دلیان به باوهړ 
به تؤ و یادی تو ناوه‌دانه» ههول و کو‌ششی من (ئیبلیس) بو ويل کردنیان ناکامه). 

به‌لام پەروەردگارى به‌به‌زه‌یی و میهره‌بان به‌چاکی خوی مروّفی له نه‌خوشییه‌کانی 
دلٌ و ده‌رمانه چاره‌سه‌رییه‌کان (شیفا ده‌ره‌کان)و دله‌راوکی و وه‌سوه‌سه‌ی شه‌یتانه 
ئاگر به‌ده‌ست و ثه‌نجام و شوینهاته کرده‌ییه‌کانی ثه‌و دله‌راوکییانه و باروودوخانه‌ی که 
دواتر دل به‌یدای ده‌کات» ئاگادار و شاره‌زای کردووه‌نه‌ته‌وه. 

کاری خراپ ده‌رئه‌نجامی خراپی مه‌به‌ست و ویستی دله» وه کاری خراپ پیس 
کردنو ڕەش کردنه‌وه‌ی دلیان به دواوه‌یه و نه‌خوشی و ثازاردانی دل زياد ده‌کات و له 
کوتاییدا ده‌بیّته هوی مردنی و تيشك و پووناکی ئهو دله ده‌کوژینیتهوه. (لیّره‌دا 
مه‌به‌ست له مردن ثه‌وه نییه که‌وا به به‌کجاری ثهو دله له کار و جوولّه ده‌که‌ویت» 
به‌لکو نه‌وه‌یه که‌وا به‌هوی زوزری تاوانه‌وه ثهو دلّه وه‌کو به‌ردی لى دێت و ڕەش 
دەبێتەوە و یتر توانای ثه‌نجامدانی کاری چاکه‌ی نابی و گەر توانایشی هه‌بی زێر 
که‌مه» وه‌رگیری کورد). 

ته‌واوی ثه‌و خراپی و سەر لیشیواویانه ده‌رنه‌نجامی هه‌لخهله‌تاندنه به‌رامبه‌ر به 
وه‌سوه‌سه و دله راوکی و هه‌وا و ثاره‌زووه‌کانی شهیتان و خو به‌ده‌ستهوه دانه 
به‌رامبهر به دوژمن و نه‌یاری که ته‌نیا له ڕێگەی نا فه‌رمانی هه‌مه لایه‌نه‌ی هی 
دوزمنه‌به که ده‌توانبن ثازادی و به‌خته‌وه‌ری به‌ده‌ست بینین. 

بریارمدا لهم په‌رتووکه‌دا به باس کردن و خستنه پووی نه‌خوشییه مه‌عنه‌وییه‌کانی 
دل و ڕێگە چاره‌کانیان سەرقالٌ بم و خوّم خه‌ريك بکهم؛» تاوه‌کو به‌خشش و چاکه‌ی 
په‌روه‌ردگار وه بير خوّم بینمه‌وه و دانی پێدا بنیم» وه نومیّده‌وارم که بو خوینه‌ره‌کان 
سوودمه‌ند و به كەلڭ بێت و بو نووسه‌ره‌که‌ی داوای لن خوش بوون به به‌زه‌یی بو بكەن 


له‌لای په‌روه‌ردگار. 


۳۸ پزیشکیی دلان 


هیوادارم به‌روه‌ردگار ئەم كارەم بو پاك بکاته‌وه» و له زه‌ره‌رو زیان و خراپه 
پارټزراوی بکات» وه نووسه‌ر و خوینه‌ره‌کانی له دونیا و دواپوژدا سوودمه‌ند بکات و 
سوودیان پئ بگه‌یه‌نی؛ چونکه به راستی ھەر ئەو بیسهر و زانایه» وه هیچ 


هه‌لگه‌رانه‌ودو توانايەك جگه له‌لایه‌ن په‌روه‌ردگاری به‌رزی به‌ده‌سه‌لاته‌وه مومکین نییه. 


به‌شی يەكەم 


سه لا مه‌تی و نه خوشی دل 


.3 پزیشکیی دلان 


سەلامەتى و نەخۇشى دل 
1 

پله و پایه‌ی دل: 

دل فه‌رمانره‌وایه که که به سەر ته‌واوی ثه‌ندام و توانا جه‌سته‌یی و مه‌عنه‌وییه‌کانی 
مروَقدا فه‌رمان ثه‌دات و ثه‌وانی له ثه‌ستو‌گرتوه و پولی سه‌ره‌کی ده‌بینی له نیوانیاندا. 

دل گرنگترین ثه‌ندامی تاده‌میو کوله که و پایه‌ی ژیان و سه‌رچاوه‌ی پوّحی ثاژه‌لی و 
جیگه و شوینی غه‌ریزه و بۆ ماومیه. 

دل کانگه و شوینگه‌ی هوش و ژیری» زانست» هیّمنی و› به خشنده‌یی» ازایه‌تی و 


بویری» پشوو دریژی» خوّراگری» ئەوین و حهز لیکردن» وبست و ثبراده» تووره‌یی و 


دخوّشی و چه‌ند سیفه‌تیکی تری مروفه. 
ته‌واوی ثه‌ندام و توانا پوواله‌تی و ناوه‌کییه‌کان» سهرباز گه‌لیکی گوێڕايەڵ و 
به‌رده‌ست و گویگری دلن. 


چاو دیده‌وه‌ری یەکەم و ڕێتموونی که‌ری نه‌وه بو دوزینهوه‌ی شته بینراوه‌کان و 
مه‌رکاتی چاو شتی ببینی هه‌وال ده‌داته دل و به‌هوی په‌یوه‌ندی و نزیکی به‌هیزی 
نێوان دل و چاو هه‌رکاتئ شتی له به‌کیکیاندا جیگیر بئ» له نه‌وی تریاندا به ديار 
دەکەوێت و له پاستی دا چاو اوینه‌یه‌که که ده‌توانری له پالیدا نه‌وه‌ی که له دلدا 
جیگیره و بوونی هه‌یه» ببینی. 

هه‌روه‌ها زمانیش وەرگێڕٍ و گیره‌ره‌وه‌ی ثه‌و شتانه‌یه که له دلدان. 

به‌هوّی ثه‌مه‌وه‌یه که په‌روه‌ردگاری به‌رز و به‌توانا له زوریه‌ی بواره‌کاندا هو سیانه‌ی 
له پال په‌کتردا باس کردووه و ناویانی هێناوه و ده‌فه رموویّت: إن - وَالْبَصَرَ 


7 


والفزاد کل ولك كَانَ عَنْهُ مَسْنُولا سووره‌تی ئەسرا 36. 


پزیشکیی دلان ` 


واته: ثه‌ی ثینسان له شتیك مه‌دوی و شوینی شتێك مه‌که‌وه که زانست و زانیاریت 
ده‌رباره‌ی نیبه» چونکه به راستی ده‌زگاکانی بیستن و بینین و تیگه‌یشتن ھەر 
هه‌مووی» به‌رپرسیاره له به‌رامبه‌رییه‌وه 

هه‌روه‌ها له ثایه‌تیکی تردا دل و چاوی له پال یه‌کتردا هیّناوه و ده‌فه‌رموویت: 
ولب آفندتهم وابصازهم4 سووره‌تی ئەنعام ۱۱۰. 

واته: ئهو کاته دل و چاوه‌کانیان هه‌لده‌گیرینهوه (له نیوان جوّره‌ها لیکدانه‌وه و 
ئەگەردا) ھەر وه‌کو چون یه که‌مجار له سهره‌تاوه باوه‌پیان نەھێنابوو (به‌ده‌سه‌لاتی بى 
سنووری خوا و ئم هه‌موو موعجیزه بی شوماره که ده‌وری داون) نیمه جاری وازیان 
ل ده‌هینین تا له ستەم و سه‌رکه‌شی خویاندا سه‌رگه‌ردان بن و ڕۆبچن (بۆ كوئ دهچن 
له‌ده‌ستمان ده‌رناچن). 

بیستنیش (گوی) کاری گه‌یاندنی هه‌وال و قسه‌ی خه‌لکانی تری بو دل له 
نه‌ستودایه؛ وه زمانیش ھەر وه‌کو وترا» نهیّنی و شاراوه‌کانی دل به خه‌لکانی تر 
ده‌گوازیت»وه. به شیوه‌یه‌کی گشتی ده‌توانین بلیّین که: ثه‌ندامه پوواله‌تی و 
ده‌روونییه‌کانی تری مرو کاربه‌ده‌ست و گویرایه‌لی دڵن› وه پیفه‌مبه‌ری خوا (صلی الله 
عليه وسلم) فه‌رموویه‌تی: (آلا وان فى الجسد مضفة اذا صلحت صلح الجسد كله ولذا 
فسدت فسد الجسد كله» الا وهي القلب). 

واته: بزانن که له جه‌سته‌دا پارچه‌یه‌ك بوونی هه‌یه که ئەگەر سالع بێت ته‌واری 
جه‌سته‌ی مرو سالح ده‌بیت» وه ھەر کاتی خراپ و ناله‌بار بێت› ته‌واوی جه‌سته‌ی مرو 
خراپ و ناله‌بار دەبێت› ئاگادار بن که نهو پارچه‌یه دله) 

نه‌بوو هوره‌یره (ره‌زای خوای لەسەر بێت) ده‌فه رموویت: ((دلٌ فه‌رمانره‌وایه و 


ئەندامە ئاشكرا و ده‌روونییهکان سه‌ریازی ئەون› ئەگەر فهرمانره‌وا پاك بێت› 


؟ رواه البخاری (۵۲) ومسلم (099 1). 


۳۲ پزیشکیی دلان 


کاربەدەستەکانیش ریگه‌ی پاکی ده‌گرنه بەر› به‌لام ئەگەر هو ناپاك و پیس بیّت» 
کاربه‌ده‌سته‌کانیشی رنگه‌ی ناپاکی ده‌گرنه بر" 
به‌هوّی نه‌وه‌ی که دل به ژیان و مردن باسکراوه و وه‌سف ده‌کری» سی باروودوخی 


تايبەت پەيدا ده‌کات: 


یەکەم : دلیکی ته‌ندروست ( صحیح): 

دلّی ته‌ندروست ئهو دله‌یه که تەنيا خاوه‌نانی ثه‌و دلانه له دواروژدا ئەھلى اسووده 
بوون و به‌خته‌وه‌ری و خوّشبه‌ختی دەبن› هه‌روه‌کو چون په‌روه‌ردگاری گه‌وره و 
بەبەزەيى دەفەرمووێىت: موم ال ول بو (۸۸) إِلَا من آقی ال بقلم سلیم)» 
سووره‌تی شوعه‌را ۸۸ = ۰۸٩‏ 

واته: ئهو پوژه‌ی که نه مال سوود ده‌به خشیت و (فریای ناده‌میزاد ده‌که‌ویت) نه 
مندال و نه‌وه» مەگەر که‌سيك به دل و ده‌روونی پاك و بیگه‌رد و پړ له ئیمان» به 
خزمەت په‌روه‌ردگار گه‌پشتبیت. 

دلی تەندروست› هه‌مان دلی ساغ و درووسته و بهم هوّیه وشه‌ی ساغ وه‌کو: درټژ و 
كەم کورتی و جوان بو سیفه‌ت و تايبەتمەندى به‌کار دێن› په‌روه‌ردگاریش ئه‌وی بو 
پیّناسه‌کردن و وه‌سف کردنی دل به‌کار هیّناوه. 

دڵی ته‌ندروست. دلیکه که سه‌لامه‌تی و ته‌ندروستی بوی به‌شیّوه‌ی سیفه‌ت گه‌لیکی 
به‌رده‌وام و راوه‌ستاویان ف هاتبی» وه‌کو: زانا و به توانا› له‌لایه‌که‌وه ته‌ندروست 
له خالی به‌رامبه‌ری نه‌خوّش و ناساز و ناساغدا جیگیره. 

پیناسه گه‌لێك که بو (دڵی ساغ و ته‌ندروست) به‌کار هاتوون» جیاوازن» به‌لام 
پێناسەيەك که کوکه‌ره‌وه و خر که‌ره‌وه‌ی هه‌موویانه ئەمەيه که: ((دلی ساغ و 
ته‌ندروست دڵێكه که لەگەل ته‌واوی نه‌و ڕاکێشان و هه‌وا و هه‌وه‌سانه‌ی که لەگەل پنگه 
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پزیشکیی دلان ۳۳ 


پێدراو و رنگه پینه‌دراوه‌کانی په‌روه‌ردگاردا نا له‌بار و ناسازگارن» ساغ و ته‌ندروست 
بووه و له ھەر جوّره شك و گومانی که لەگەل رینموونییه‌کانی په‌روه‌ردگاردا دژایه‌تی 
هه‌بی خالی بێت. 

له به‌ندایه‌تی کردن جگه بو پەروەردگار› ناویژیوانی کردن جگه له ناوبژیوانی 
کردنی پیفه‌مبهر (صلی الله عليه وسلم) ساغ و ته‌ندروست بێت و له نه‌وین و 
خوّشه‌ویستی و گویرایه لی ته‌واوی به‌روه‌ردگار که‌سی باخود شتی نه‌کاته شه‌ريك و 
ماوتای و لەترس و پارانه‌وه و پشت به‌ستن و چاودیری و لاوازی و بى ده‌سهلاتی له 
به‌رامبه‌ر غه‌یری په‌روه‌ردگار پاك بێت› له ھەر باروودوخیکدا ره‌زامه‌ندی نه‌و بخاته 
پیش ره‌زامه‌ندی خه‌لکانی تره‌وه و كەڭ له هه‌موو ڕێگەيەك وه‌ریگری بو دوور 
که‌وتنه‌وه‌ی له خه‌شم و توورٍهبی په‌روه‌ردگار.)) 

نه‌وه‌ی که وترا له راستیدا حه‌قیقه‌تی یه کخواپه‌رستیبه که تەنيا بو په‌روه‌ردگاری 
به‌ده‌سه‌لات و مه‌زن رنگه پیدراو و ڕەوایە› به واتایه‌کی تر گه‌ر دلی بهم جوره بئ له: 
هاوهل بریاردان (شرك)» به‌دیهینان (بدعه)» گومرایی و پرووپووچی و بیُهوده‌یی پاك و 
خاوټنه» وه ئهم ساغی و ته‌ندروستیه ته‌واوی هو پیناسانه‌ی که له باره‌ی دلی ساغ و 
ته‌ندروسته‌وه وترا له خو ده‌گری. 

دلی ته‌ندروست و ساغ ثه‌و دله‌یه که له ھەر جوره هاوه ل بریاردانی به ھەر جور و 
شێوەیەك پاك بێت و له به‌ندایه‌تی کردنی په‌روه‌ردگار و باوه‌ردا؛ ویست و یراده» 
خوشه‌ویستی» پشت به‌ستن؛ ئەنابەت› ملکه‌چی» ترس و پارانه‌وه پاك و بی دوودلی 
بى 

کردار و کردهوه‌ی خوی پاك بکاتەوە بو پەروەردگار› ئەگەر دۆستايەتى و 
دوژمنایەتى ده‌کات» دوّستایه‌تی و دوژمنایەتییەکەی بو ڕەزامەندى په‌روه‌ردگار بێت› 
ئەگەر ده‌به خشی و یاخود له بەخشين خوی دوور ده‌خاته‌وه» له‌پیناو ڕەزامەندى 


په‌روه‌ردگاردا ئەوانە ثه نجام بدات. 


۳۶ پزیشکیی دلان 


ئەمە کاتێك ئهو تێر ده‌کات که له خو به‌ده‌سته‌وه دان و پایه‌داری کردن جگه له بق 
پیخه‌مبه‌ری خوا دووره پهرټزی بکات و خۆی بپاریزی‌و» به ویست و توانای دل 
پیداگری و سوور بوونی خوی بو شوینکه‌وتنی پێغەمبەر (صلی الله عليه وسلم)و 
پویشتن به‌دوای رینموونی کردنی ثه‌ودا له کار و کرده‌وه و قسه‌دا لێبڕاو بێت› وه له 
(بیرو باوه‌ردا) که حالی دنه ولهو قسهدا که گوزارشته له ناخی خومان» له 
په‌بره‌وکردنی جگه له خاوه‌نی په‌يام دووره په‌ریزی بکات. 

هه‌روه‌ها له ئیمان و ویست و خوشه‌ویستی و دوژمنی و نه‌یاری و شوینکه‌وته‌کانی 
نه‌وانه و کار و کرده‌وه‌ی ثه‌ندامه‌کان له شویّنکه‌وتن جگه له شوینکه‌وتنی پیفه‌مبه‌ری 
خوا (صلی الله عليه وسلم) دووره په‌ریزی بکات. به‌سهر ته‌واوی بابه‌ته گرنگ و نا 
گرنگه‌کانی ژیان و رینموونییه کانی پێغەمبەر (صلی الله عليه وسلم) جی به‌جی بکات و 
هیچ باوەڕ و کار و کرده‌وه و قسهیه‌ك که جگه لهوه‌ی ئهو رینموونیکه‌ریان بووه قبوول 
نەكات و ثه نجامیان نه‌دات. 

۲ و 

هه‌روه‌ها چون په‌روه‌ردگاری بەدەسەلات دەفەرمووێت: ي ۳ النین منوا لا 
دموا ین يدي الله وَرسوله» سووره‌تی حوجورات ۱. 

واته: ثه‌ی نه‌و که‌سانه‌ی باوه‌پتان هیّناوه پیْشی خوا و پیغه‌مبه‌ری خوا مه‌که‌ون له 
بریار و پێشتیاردا له خوا بترسن و پاریزکار بن» چونکه به‌پاستی خوا بیسه‌ره به 
گوفتارتان» زانایه به نیاز و نهینییه‌کانتان. 

واته پێش قسه‌ی ئه‌و نه‌که‌ون (مه‌به‌ست ئه‌وه‌یه که قسه‌ی خوتان و خه‌لکانی تريش 
با زاناو لێزانیش بن› نه‌خه‌نه پیّش قسه‌ی پێغەمبەرەوه› چونکه گەر ھەر چەندەش زانا 
بن له‌چاو زانایی پیفه‌مبه‌ر (صلی الله عليه وسلم) ھەر نه‌زان و هیچ نه‌زانن» (وهرگینپی 
کورد)) وه قسه نەكەن و کار و کرده‌وه‌ی پیچه‌وانه‌ی ڕێنموونی کردنی ئهو ثه‌نجام 


نه‌ددن. ۱ 


پزیشکیی دلان Fo‏ 


هه‌ندی له زانایانی سەلەف فه‌رموویانه: ((هیچ کار و کرده‌وهیه‌ك نییه» ¬ ئەگەرچى 
که‌میش بێت -که له باره‌یه‌وه دوو پرسیار له مرو نه‌کری» یه که‌م: بوچی ئه‌و کارت 
ئەنجامدا..؟ دووه‌میش: چون و به چ شێوەیەك ثه نجامت داو جی بەجێت کرد ؟)) 

پرسیاره‌که‌ی نه‌و لەگەل بونه و هوکاردا ده‌ستبه‌کار بووه و له په‌یوه‌ندیدایه که: 
ثایا ڕاکێشان و ویست و خواستی تایبه‌تی و به په‌له و ناره‌زووی دونیایی وه‌کو: 
خوشه‌ویستی پیاهه‌لدان و ستایش کردنی خه‌لك و تووره‌یی له دادگه‌ریان یاخود 
به‌ده‌ست هینانی خوّشویستنیکی خیرا یاخود ناپه‌سه‌ندی و ناره‌واییك ناپایه‌دار و بى 
دەوامە› یاخود بونه و هو‌کاره‌که‌ی ده‌ست به‌کاربوونی لهپیناو به‌ندایه‌تی په‌روه‌ردگار و 
ویستنی نزيك بوونه‌وه و ههول و کوشش بو پارانه‌وه و لالانه‌وه له ریگه‌ی نامراز و 
هوکاره‌وه بو به‌ده‌ست هینانی ره‌زامه‌ندی ئو بووه (په‌روه‌ردگان؟ 

زه‌مینهی ئەم پرسیاره نه‌وه‌یه که: ئايا سه‌باره‌ت بهو کاره له به‌رامبهر 
په‌روه‌ردگارتدا هه‌ستت به به‌رپرسیارییه‌تی ده‌کرد» یاخود ته‌نیا بو بەجێھێنانی خوو و 
راکیشانیکی هه‌وه‌س بازانه و ثاره‌زوو ویستانه ثه نجامت ده‌دا؟ 

دووهم: دەگەڕێتەوە بو هو پرسیاره سه‌بارهت به په‌بره‌وی کردن له په‌وشت و 
شه‌ریعه‌تی پێغەمبەری خودا (صلی الله عليه وسلم) سه‌باره‌ت بهو کاره» به واتای 
ثه‌وه‌ی که په‌روه‌ردگار له مروڈ ده‌پرسی که ئايا ئو کاره بەشێك بووه له کاری لەسەر 
زاری پیِغه‌مبه‌ره‌وه لەسەر توم پێویست کردبوو؟ یاخود کاری بووه که من بریارم 
له‌سه‌ر نه‌داوه‌وه و پټّی پازی نه‌بووم؟ 

پرسیاری یه‌که‌م: پرسیار کردنه له‌باره‌ی (یهك دلی و دل پاکی) واته (الآخلاص). 

پرسیاری دووەم: له‌باره‌ی په‌یره‌و کردن و پابه‌ند بوونه (التزام). 

چونکه به‌روه‌ردگار هیچ کاری بەبىٌ هینانه‌دی شه‌و دووان» قبوول ناکات و 
وه‌ریناگری. وه رنگه‌ی ده‌رباز بوون و وه‌لامدانه‌وه به‌پرسیاری یه‌که‌م: بوونی ویست و 
نیازیکی پاك و خاوین. 


۳۹ پزیشکیی دلان 


وه ڕێگەی ده‌رباز بوون له پرسیاری دوودم: هیّنانه‌دی په‌یړهو کردنه له خاوه‌نی 
په‌یام و سه‌لامه‌تی دل له هه‌رشتی که لەگەل پاکی و شوینکه‌وتن و په‌یره‌و کردن له 
دژایه‌تی دا بئ. 

ثه‌مه حه‌قیقه‌تی دلێکه که بو خاوه‌نه‌که‌ی ناسووده‌یی و پزگاریی و خوشبه‌ختی 
گرتووه‌ته نه‌ستو. 

دووهم : دلیکی مردوو ( میت ): 

دلی مردوو له خالی بەرامبەر دی زیندوودا جیگیره. دڵێکه که خاوهنی ژیانټکه به 
واتا راسته‌قینه که‌ی نا» په‌روه‌ردگاری خوی ناناسی» بریار و فه‌رمانه‌کانی په‌یره‌و ناکات 
و به‌دوای به‌ده‌ست هیّنانی په‌زامه‌ ندی ثه‌وه‌وه نبیه» به‌لکو هاوریتی هه‌وا و هه‌وه‌س و 
ناره‌زووه‌کانییه‌تی و به‌مه‌ی که‌وا ثه‌و سه‌رسه‌ری و هه‌وه‌س و ثاره‌زوو بازییه دەبێتە 
هوی خه‌شم و تووره‌یی په‌روه‌ردگار گرنگی پی نادات و گویی پی نادات! مه‌به‌ستی هو 
ته‌نیا گه‌يشتنه به ئامانجە تاوانبار و گوناهباره‌کانی خویه‌تی و په‌زامه‌ندی و تووره‌یی 
په‌روه‌ردگار (جل جلاله) بو هو گرنگ نییه. 

خاوه‌نی دلی مردوو ته‌واوی خوشه‌ویستی» تووره‌یی» په‌زامه‌ندی» پق و توورهیی و 
هه‌ستی گه‌وره‌یی تايبەت کردووه به غه‌یری خواوه‌وه و له خه‌لکانی تر په‌یره‌وی و 
گونرایه‌لی ده‌کات: ئەگەر شتیکی خوش بووێت یاخود پقی له شتی هه‌بی؛ ببه خشی 
ياخود له به‌خشین و خهلات کردن دووره په‌رتزی بكات› ته‌واوی ثهوانه لەپێتاو هه‌وا و 
هه‌وه‌س و ثاره‌زووی خویه‌تی که ثه نجامی ده‌دات. ئهو ته‌واوی ثه‌وه‌ی که له خزمه‌تی 


دایه داویه‌تی به‌سه‌ر په‌رستش و خوشه‌ویستی پەروەردگاردا› ئیمام و پێشه‌وای نه‌و 


6 مدبه‌ست له دی زیندوو و دلی مردوو لێره‌دا ژیان و مردن به واتای زاراو‌یی نییه؛ به‌لکو مدبه‌ست 
له زیندوو بسوونی دل هێشيارى و به ئاگايى و ودرگرتضی حەق و پاکی و مدبه‌ست له مرەن 


پیجه‌وانه که‌یه‌تی. 


پزیشکیی دلان ۳۷ 


هوا و همه‌وه‌س و شاره‌زووه و پینصوونی که‌ری شهو نه‌زانی و بی ثاگاییه و 
مه‌ره که‌به که‌شی بى خهبه‌ری و نه شاره‌زاییه. 

ته‌واوی توانای هزری خوی بو به‌ده‌ست هیّنانی ئامانجه دونیاییه‌کان به‌کارهیّناوه و 
سه‌رخوشی و بی اگایی و هه‌وا و هه‌وه‌س و خوش ویستنی دونیا سه‌راپای نه‌وی 
داگیرکردووه و هاواری گه‌رانه‌وه بو گویرایه‌لی کردنی په‌روه‌ردگار و به‌ده‌ست هیّنانی 
توێشووی دواڕێژ له شوینیکی دووره‌وه ده‌بیستی و گوی ناداته ثاموژگاری ناموّژگاری 
که‌ران و گرنگی نادات به به‌زه‌یی و دلسوزی دلسیزان و له ههر شه‌یتانیکی ديار و نا 
دیار گویرایه‌لی ده‌کات؟ 

ته‌نیا مه‌سه‌له ماددیی و دونیاییه‌کانه که تووره‌یی و یاخود ئاسووده‌یی و دلخوشی 
ئهو ده‌بزوینی و گوټی ئهو له است بیستنی حەق و ڕاستیدا کهړه و هیچ نابیستی و 
بو بیستنی شتی ناره‌وا و هیچ و پووچ کراوه و والایه و ده‌بیستی. 

هاورییه‌تی له گه‌ل خاوه‌نی هم جوره دله‌دا سه‌راپای نه‌خوزشی و ناهه‌موواری و 
هه‌لس و که‌وت و هاوده‌می کردن له گه‌لیدا ژه‌هریکی کوشنده و له ناو به‌ره و مایه‌ی 
نه‌نگییه و هاو دەم و هاو مال بوون له‌گه‌لیدا به واتای مردن و له‌ناو چوونه. 

سێیه‌م: یکی نه خۆش (نه خزش ›: 

جوری سییهم دڵێکه که ھەم خاوه‌نی ژیانه و هەمیش له ئازار و دەرد و ناڕەحەتى› 
ڕەنج و ازار ده‌کیشی. وه له ده‌روونی دا دوو هیّز بوونیان هه‌یه که ھەر کامێکیان بؤ 
لای خوی رایده‌کیشی» ساتی ئەم و ساتی ئه‌ویان زَالٌ دەین بەسەر دلیدا. 

خوشه‌ویستی و باوەڕ و پاکییه‌تی و پشت به‌ستن که تايبەتمەندى ژیانن بوونیان 
هه‌یه له‌ناویدا؛ بهلام له به‌رامبه‌ردا حەز کردن له په‌بره‌وی کردن له هه‌وا و هه‌وه‌س و 
ئارهزوو و زا بوون و گرنگی دان پێیان و ههول و کوّشش بو به‌ده‌ست هینانیان و 


هه‌روه‌ها پژدی و خو به گه‌وره زانین و خو ویستن و خوّشه‌ویستی و فرو فيل و 


۳۸ پزیشکیی دلان 


پووبازیی» که هوکاری له‌ناو چوون و تیّشکانی دڵن› تێیدا جیگه و شوینی خویانیان 
چاك کردووه. 

ئەم جوره دلّه لهلابه‌ن دوو جارٍ چییه‌وه (هاواركەر) له بەردەم تووش بوون و 
تاقیکردنه‌وه‌دایه. جارچی یه‌کهم بانگی ده‌کات بو ئیمان و په‌یپه‌وی کردن له 
په‌روه‌ردگار و بەدەست هیّنانی به‌خته‌وه‌ری و خۆش به‌ختی له دواپوژدا. وه بانگی 
دووهم و هاواری دووه‌ميش بانگهیشتی ده‌کات و هاواری لن ده‌کات بو نافه‌رمانی کردنی 
په‌روه‌ردگار و به‌دهست هیّنانی شتی دونیایی و خوزشی و که‌یف خوّشییه زوو 
تنپه‌ره‌کانی دونیا. وه لهم ننوه‌نده‌شدا دل بهو هاوار و بانگ هیّشت کردنه پازی 
دەبێت‌و قبوولی ده‌کات که له خوی به نزیکتر و هاو دەم ده‌زانی- 

دلی یەکەم: زیندوو ستایشکه‌ری خواء هوشیار و به ثاگا و چاکه. 

دلی دووهم: مردووی بی ناگا» نه‌زان و ڕەش هه‌لگه راوه. 

دلی سییه‌م: نه‌خوش و ناهه‌موواره» ساتی نزيك ده‌بیّته‌وه له ته‌ندروستی و 
سهلامه‌تی و ساتیکیش دوور ده‌که‌ویته‌وه له سهلامه‌تی و ته‌ندروستی. له ابه‌تیکی 


قورئانی پیروزدا به ھەر یه‌کی لەم سى جوره دله اماژه‌کراوه و په‌روه‌ردگاری پایه‌به رز 


ئەم سی دله‌ی له پال به‌کتردا داناوه و لەم بارەوە دەفەرمووێت: ما أَرْسَْدَا من قَبلك 
من سول وا يا( ی الْقَى الشَيْطَاُ في امنیته قَيَنْسَحٌ الله ما يلي السیطان م 


حم الله اه رال عم عَِيمٌ (53) ما قالطا فة لین في قلرییم 


مرَض وَاْقَاسِيَة رو الطالیة في شقن بعید (۵۳ وم نی رو الم ان 


منوا به غیت له وله لاد الَِيَ شرا إلى صراط فيم 
سووره‌تی حهج ۵۲ - 0 

واته: ثه‌ی موحەممەد (صلی الله عليه وسلم) پێش تو هیچ پێغەمبەرێکی په‌یامدار و 
بى په‌یاممان ره‌وانه نه‌کردووه ئاواتی نه‌خواستبی به باوه‌رٍ هینانی قه‌ومه‌که‌ی» به‌لام 


من ربك في 


کاتێك ناواتی خواستووه شهیتان ئەوەی به فرسەت زانیوه» شتی نا به‌جیی تیکهل به 
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ناواته‌که‌ی کردووه» ثینجا خوایش فریای که‌وتووه و ئهوهی شه‌یتان فریی داوه‌ته ناو 
اواته که‌یه‌وه» سریویه‌تییه‌وه» له‌وه و دوا خوای گه‌وره ثایه‌ت و به‌رنامه‌که‌ی خوی 
چه‌سپاو دامه‌زراو کردووه» خوا خوّی زانا و دانایه. (خوای گه‌وره بوّیه ئهو ده‌سه‌لانه‌ی 
دلوه به شه‌یتان) تا ئو (خه‌ته‌ره و خه‌یال و وه‌سوه‌سه‌یه‌ی) شه‌یتان فریی ده‌داته ناو 
ناواتی پیغه‌مبه‌رانه‌وه ببیّته هوی سرا و تاقیکردنه‌وه بو ثه‌وانه‌ی له دل و ده‌روونیاندا 
نه‌خوّشی و دووروویی و ناپاکی هه‌یه و بو ثه‌وانه‌ش که به‌رامبه‌ر ثایینی خوا دل په‌قن» 
به راستی سته‌مکاران له دژایه‌تی و شه‌ره‌نگیزیبه‌کی قوول و بی بندا پوچوون. بو 
ئەوەی نه‌وانه‌ی زانست و زانیارییان پئ به‌خشراوه دلنیا بن و بزانن که بیگومان ئەم 
قورئانه حەقيقەت و راسته و له‌لایه‌ن په‌روه‌ردگاری تووه (ئه‌ی موحه‌ممه‌د صلی الله 
عليه وسلم) ره‌وانه کراوه» نینجا بروای پته‌وی پې دههټّنن و دله‌کانیشیان ملكەچ 
دەبێت بو خوا› بیگومان خوا هيدايەت ده‌ری ثه‌وانه‌یه که باوه‌پیان هیّناوه بو ڕێگه و 
ریتبازی راست و درووست. 

په‌روه‌ردگاری به ده‌سه‌لات لەم ثایه‌ته‌دا اماژه‌ی به سى جور دل کردووه که دووان 
له‌وانه له بەردەم تووش بوون و (فتنه)و له‌ناو چووندان و سییه‌مینیشیان دلټکه که 
دەبێتە هوی پزگاری و به‌خته‌وه‌ری و خوّشبه‌ختی خاوه‌نه‌که‌ی. یه‌کی لهو دوو جوره» 
دلیکی شله‌ژاو و گیروزده‌یه و ثه‌ویتریشیان دلیْکه که به بوّنه‌ی نه‌خوّشی ده‌روونییه‌وه 
ازار ده‌کّشی و نه‌وه‌که‌ی تریان دڵێكه که په‌شی و تاوان دایگرتووه. 

دلی سیّیهم و ده‌رباز بوو دلی مروفی ثه‌هلی نیمان و باوەڕە› که پووی کردووه‌ته 
په‌روه‌ردگار و به راستییه‌تی ڕێێموونی کردنی ثه‌و باوه‌ره‌ی هه‌یه و دلنیایه‌و گویرایهلو 
کاریه‌ده‌ستی بریار و فه‌رمانه‌کانی ثه‌وه. چونکه له دل و ثه‌ندامه ديار و نا دیاره‌کانی 
مروڈ چاوه‌پووان ده‌کری که ساغ و ته‌ندروست بن و له هیچ جوره دهرد و نه‌خوزشی 


ئازار نەکێشن› تاوه‌کو بتوانن بو ثه‌و شته‌ی که درووست کراون؛ کرده‌وه‌یی پئ بکان. 
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دوورکه‌وتنه‌وه‌ی دل له دۆخى سەلامەتى و پایه‌داری يا به هوّی تاوان و تووره‌یی و 
هه‌لنه‌سانه به جی به‌جی کردنی به‌رپرسیاییه‌تی که بو ئهوه درووست کراوه» وه‌کو: 
ده‌ست و پێى ثیفلیج و نه‌خوّش» زمانی لال» چاوی کویر. یا به هوی نه‌خوّشی و به‌لای 
ده‌روونییه‌وه‌یه که ده‌بیته له‌مپه‌ر و ڕێگر له به‌رده‌م هه‌ستانی دل بو جی بهجئ کردنی 
کاره‌کان به‌شیّوه‌یه کی درووست. به‌هوی ثه‌مه‌وه‌یه که دله‌کان به‌سه‌ر سی جوردا 
دابەش بوون: 

دلی درووست و ته‌ندروست: که له نێوان ئهو و قبوول کردنی حه‌ق و خوشه‌ویستی و 
ریز و زال کردنیدا به‌سه‌ر کاره‌کانی تردا» ته‌نیا ده‌رك و ناسین و ثاشنایه‌تی ثه‌وان 
جیگیره و دوای درك کردن و ناسینی دروست» حه‌ق و حه‌قیقه‌ت مل ده‌دات و له‌باره‌ی 
ناسینی حه قیقه‌ت و بریار دان و په‌یره‌و کردن لێى گرفتیکی نییه. 

به‌لام دلی که تاوان و گوناح سه‌راپای ثه‌وی داپو‌شیوه و تووشی مردنی مه‌عنه‌وی 
بووه به ناڕەحەت گوی بیستی حەق و پاستی ده‌بیٌ و گویرایه‌لی ده‌بی. 

دلی نه خوشیش ئەگەر رال نەب بەسەر نه خوشییه که‌یدا» هیور هیور به‌ره‌و پووی 
تاوان و مردن ده‌پوات و ئەگەر سه‌لامه‌تی و ته‌ندروستیشی زياد بکات زیاتر به‌ره‌و 
پووی چاکه‌و به‌خته‌وه‌ری و خوّشبه‌ختی دەڕوات. 

شه‌یتان دووره له دلی ته‌ندروسته‌وه: 

ئهو دوودلی و گومانانه‌ی که شه‌یتان له گویکاندا دەیڵێتەوە و ئه‌و گومان و 
دوودلیانه که ده‌یانخاته نیو دله‌کانه‌وه» ڕێگه خوشکه‌ری تووش بوون (فتنه)و 
خراپه‌کاری» نهو دوو جوره دلان‌یه واته دی نه‌خوّش و دلی تاوانبار و ڕەش و 
مهلگه‌راو. 

بهلام درووستکردنی نهو گومان و دوو دليانه بۆ دلی ته‌ندروست ده‌بیّته هوی 


به‌هیزی و سه‌قامگیری و وریایی و زیره‌کی زیاتر» چونکه ثه‌وانه به هیچ نازانی و 
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به‌هیچو پووچ و ناره‌وایان ده‌زانی» وه دەزانىٌ که حەق و پاستی و حەقيقەت له 
به‌رامبه‌ر ثه‌وانه‌وه جیگیره؛ به‌م هوّیه‌وه ده‌پوات به‌دوای حه‌ق و راستیدا و تاسووده‌بی 
خوی له اگایی و به‌یوه‌ست بوون پییانه‌وه ده‌زانی» وه زیاتر هه‌ست ده‌کات به 
پووچی و به‌تالی دوودلییه‌کانی شه‌یتان و یمان و باوهرٍ و ریزگرتنی بو حه‌ق و راستی‌و 
دوورکه‌وتنه‌وه و تووره‌یشی له باتل و شتی ناره‌وا زیاتر دەبێت. 

به‌لام دله نه‌خوش و تووش بووه‌کان هه‌ميشه له پووبه‌پوو بوونه‌وه‌ی گومان و دوو 
دلییه‌کانن لەلايەن شه‌یتانه‌وه. 

به‌لام دله ساغ و ته‌ندروسته‌کان به‌هیچ جوری ناکه‌ونه ژێر پاله به‌ستوی دوو دلی و 
هه لخه له تاندنه‌کانی شه‌یتانه وه . 


به‌شی دووهم 
نیشانه‌کانی سەلامەتىو 
نه خاشی دل 
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ته‌ومری یه کهم : نیشانه‌کانی سه لامه‌تی و نه خوشی دل 

پیناسه‌ی نه خوشی دل : 

هه‌ریه‌کی له ثه‌ندامه‌کانی جه‌سته‌ی مرو بق کاریکی تایبه‌ته‌وه دروست کراوه و 
ته‌واوی و کاملی نهو له به‌جیهینانی ھەر چ باشتری هو کاره ده‌سته‌به‌ر ده‌بی و دیّته 
دی. به‌لام نه‌خوشییه‌که‌ی ثه‌مه‌یه که له ده‌ست به‌کار بوونی کاری که بوی درووست 
کراوه به ته‌واوی دوا بکه‌ویت» یاخود به شیوه‌یه‌کی لاواز و نا ڕێك و پێك ئه‌نجامی 
بدات. 

نه‌خوشی و كەم و کوپی ده‌ست ثه‌مه‌به که ناتوانی کار و به‌رپرسیارییه‌تی خوی به 
جوانی به ثه‌نجام بگەيەنى. 

نه‌خوّشی چاو نه‌وه‌یه که توانای بینین و سه‌رنجدانی به شیوه‌یه‌کی ویستراو و 
خوازراو له‌ده‌ست دابیّت. 

نه‌خوشی و كەم و کوری زمانیش نئه‌مه‌یه که توانای وتوو و وێژو قسه‌کردنی نه‌بیّت. 

نه‌خوشی جه‌سته‌یی نه‌وه‌یه که جووله و هێزی سروشتی خوی له‌ده‌ست بدات یا 
لاواز و بی هێزبێت. 

نه‌خوشی دل: ئەویش ثه‌وه‌یه که له ناسین و ثاشنایه‌تی» ڕێن› خوّشه‌ویستی و 
حەز لیکردن بو بینینی په‌روه‌ردگار و چاودیری و گه‌رانه‌وه بوی و به‌رز نرخاندنیان 


به‌سه‌ر کاره‌کانی تردا = که به هوی نه‌وانه‌وه درووست کراوه ¬ بئ تواناو بی هێز 


بیت. 


ھەر وه‌کو چون که مروڈ جگه له خودای خوی ھەر شتێکی تر بپه‌رستی و بناسی و 


ئەگەر چی بگاته ته‌واوی خوشی و به‌خششه‌کانی دونیا» ناگاته پله و پایه‌ی 
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خوّشه‌ویستی په‌روه‌ردگار و ثاره‌زوو و مه‌یلی بینین و هاوده‌می و هاورازی له‌گه‌لی دا و 
وه‌کو ثه‌وه وایه که به هیچ شێوەیەك بەچێژ› به‌خشش و به‌خته‌وه‌ری و خوش به‌ختی 
نه گه‌یشتبی. 

تەنانەت ئەگەر دلی مرۆقیش خالی بێت له خوشه‌ویستی په‌روه‌ردگار؛ ته‌واوی چێثو 
به خششه‌کان ده‌گورین بو نازار و به‌دبه‌ختی و چاره‌په‌شی و له دوو پوانگ‌وه به 
هه‌مان ئەو ڕێژه و ثه‌ندازه‌یه‌ی که له به خششه‌کان به‌هره‌مه‌ند بووه؛ له په‌ریشانی و 
ثازاردا ده‌یی: 

- به‌هوی له ده‌ست دانیانه‌وه و به‌هوی خوش ویستن و دلخوازی و ثاره‌زوویه‌کی 
زور که هه‌یانه بو هو بە‌خشش و چیژ وه‌رگرتنانه و ثه‌مه‌ی که‌وا پوژی له‌ده‌ستیان 
د هدهدن» 

¬ هه‌روه‌ها به‌هوی له‌ده‌ست دانی شتی که له ته‌واوی نه‌و خوشی و چێژ وبه خششه 
ماددیانه به‌رزتر و به‌رده‌وام تر و هه‌میشه‌یی ترن. 

هه‌رکه‌سی به ناسینی راسته‌قینه‌ی په‌روه‌ردگار بگات» به‌دروستی ثه‌وی خێش 
دەوێ› په‌رستش و یاد کردنی بو په‌روه‌ردگار پاك ده‌کاته‌وه و خوشه‌ویستی ه‌و 
لەگەل خوشه‌ویستی هیچ شتیکی تردا ناگوریته‌وه. 

ههرکه‌سی خوشه‌ویستی شتی لەگەل خوّشه‌ویستی په‌روه‌ردگاردا بگوریته وه و 
خوشه‌ویستی نهو شته له خوّشویستنی په‌روه‌ردگار به به‌زرتر و باشتر بزانی» ثهو دله 
نه‌خوّشه. به هه‌مان شیوه که ه‌گهر گه‌ده به خواردن گه‌لیکی پیس و خراپ خوو 
بگرێت و ڕابێت› ثه‌وسا ئهو خواردنه پیس و به‌سه‌ر چووانه به باشتر ده‌زاتی له 


خواردنه پاك و دلخوازه‌کان» خواردنی ئهو دووانه له کهل یه‌کتردا ده‌گونٍدری. 
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هه‌ست کردن به نەخۈشى دل: 

ههندئ جار دل تووشی نه‌خوّشی دهبئ و له کاتیک دا روز له دوای پوژ نه‌و 
نه‌خوّشییه زورتر ده‌بی» خاوه‌نی هو دله به‌هوی سه‌رقالی دلییه‌وه و بئ ئاگابوونی له 
امراز و هوکاری ته‌ندروستی و نه‌خوّشی دل لێى بی ئاگا ده‌بیّت و تەنانەت هه‌ندی 
جاریش دل پووبه پووی مردن و تیاچوون دەبێتەوە› به‌لام خاوه‌نه‌که‌ی ثاگای له مردنی 

نیشانه‌ی مردنی دل ثه‌مه‌به که: 

¬ هه‌ست به خراپی و ناپه‌سه‌ندی تاوانه‌کان ناکات. 

- نه‌ناسینی حه‌ق و راستی و گیروده بوون له نیو داوی باوه‌ره هیچ و پووچه‌کانی 
خویدا؛ نازار وئه‌زییه‌تی نادات. 

چونکه ئەگەر دل زیندوو بێت› له گیروده بوونی به خراپییه‌کان و کار گە ى نانشیرین 
و ناڕەوا تووشی ئازار و ئەزييەت و په‌رچه‌کردار ده‌بیِته‌وه و به ئه‌ندازه‌ی به‌هره‌مه‌ند 
بوونی خوّی له ژیانی راستی و حه‌قیقی» له نه‌زانین و بی ئاگايى خوی به‌رامبه‌ر به حەق 
هه‌ست به ئازار و ثه‌زییه‌ت ده‌کات. 

چونکه ((وما لجرح بمیت ایلام)) واته: ((بریندارکردن و زامدارکردنی مردوو 


مردووه‌که ثازار نادات)). 


سه‌ختی خوراگری له‌سه‌ر دەرمان ( دەوا ): 

هه‌ندی جار مرۆۋ هەست ده‌کات که دلی تووشی نه‌خوشی بووه› به‌لام سەختى 
خوّراگری لەسەر ده‌وا و ده‌رمان و پشوو درێژی له باره‌یه‌وه به‌لایه‌وه قورس و سەختە› 
وه به‌رده‌وامی نه‌خوشییه‌که به باشتر ده‌زانی له ثازار و ثه‌زییه‌تی ده‌رمانه‌که چونکه 
دهوا و ده‌رمانی ثه‌و له به‌رامبه‌ریدا به پووبه‌پوو بوونه‌وه لەگەل هه‌وا و ھەوەس و 
اره‌زوودا جیگبره و هم کاره‌ش له‌سه‌ر نه‌فسی مروّذ زێر سه‌خت و قورسە› له کاتیکدا 


ea 


هیچ شتی له‌وه سوودمه‌ندتر و به که لك تر نییه بوی. 
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هه‌ندی جاریش ویست و نیازی خوی بو خوراگرتنی سه‌ختییه‌کانی به‌ربه‌ره‌کانی له 
گەلٌ راکیشانه‌کان و هه‌واو ناره‌زووه‌کانی نه‌فس لیّده‌بری و سوور ده‌بی» به‌لام دوای 
ماوەيەك ویست و ثیراده‌که‌ی لاواز دەبێت و به‌هوی لاوازی زانست› تیگه‌یسشتن و 
خوراگری له‌دریژه‌دانی به ریگه‌که دوا دەکەوێت و به‌جی ده‌مینی. هه‌روه‌کو چون 
که‌سی که له ریگه‌یه‌کی پړ مه‌ترسیدار و ترسناکدا که له کوتاییدا ثارامی و 
ناسووده‌یی‌و ئاسایش جیگیر بوو بئ. بیه‌وی هه‌نگاو هه‌لبگری و بزانی ئەگەر خوراگرو 
به توانا بێت› ترس پئ دێت و به مه‌به‌ست و ئامانج و ثارامش ده‌گات. 

هم جوّره مروفه بو گه‌یشتن به ئامانج پیّوبستی به توانایی» ههول و کوشش» 
خوراگری و دلنبایی هه‌یه به‌لام هه‌رکاتی خوراگری و دلنیا بوونی هو لاواز بێت› له 
دریژه‌دان به ڕێگه به‌جی ده‌مینی و دووباره دەگەڕێتەوە بو هه‌مان جیگاو شوینی 
پیشووی خوّی» وه خو گرتن و به‌رگه‌گرتنی سه‌ختییه‌کان له‌ده‌ست ده‌دات. بەتايبەت 
ئەگەر له ڕێگە‌دا هاوڕێیەك هاورزیه‌تی و هاوده‌می شه‌و نەكات و ترس له ته‌نیایدا 
سه‌راپای دابگری و به‌خوی بڵى: خه‌لکی بو ھەر كوئ پزیشتن و ھەر ریگه‌یه کیان گرته 
بەر› منیش هه‌مان ریگه‌ی ثه‌وان ده‌گرمه به‌ر. 

ئەمە باروودۆخى زوریکه له مروّفه‌کان و ھەر ئەم بابه‌ته‌ش بواری ره‌خساندووه بو 


له‌ناو بردنی زۆرێك لهو مروفانه. 
نیشانەکانى نەخۈشى دڵ: 
هه‌روه‌کو وترا: یه‌کی له نیشانه‌کانی دلی تووش بوو به نه‌خوّشی دوور که‌وتنه‌ودیه 
له خواردنی مه‌عنه‌وی گونجاو و ویستنی کاروباری خراپ و پیس و زیان به‌خش و له 
بری به‌کار هیّنانی ده‌وا و ده‌رمان پوو ده‌کاته لایه‌نی زیاتر کردنی ئێش و ثازاری خوی. 
له م په‌یوه‌ندییه‌دا چوار بابەت بوونیان هه‌یه: 
۱ خواردنیکی چاك و به‌سوود. 


۲ ده‌رمانیکی چاره‌سهرکهر. 
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۳ خواردنیکی خراپ و بی كەلڭ و زیان به‌خش. 

.٤‏ ده‌رمانیکی مرێنەر و له‌ناو به‌ر. 

نیشانه‌کانی سه‌لامه‌تی دل: 

به‌لام دڵی ساغ و سه‌لامه‌ت» کارووباری سوودمه‌ندو چاره‌سه‌رکه‌ر له چاو کاروباری 
خراپ و زیان به خش و له‌ناو بەر - به پیچه‌وانه‌ی دلی نه‌خوش - به باشتر ده‌زانی. 

- چاکترین و گرنگترین خواردنی دلّ» ثاگایی و شاره‌زایی و ئیمان و باوەڕە. 

- وه به کهلکترین و باشترین داو و ده‌رمان» ثایه‌ته چاره‌سهرکه‌ره‌کانی (شفا 
به‌خش) قورثانه که هه‌ریه‌کی له‌وانه‌ش خواردن و ده‌وا و ده‌رمانه. 

به‌کیکتی تر له نیشانه‌کانی دلی ساغ و ته‌ندروست و زیندوو ثه‌مه‌یه که» له 
په‌رستش و خوش ویستنی دونیا راده‌کات و خوی ل ده‌رباز ده‌کات و پوو ده کاته 
ویستنی دواپوّژ؛ وه به جوری باوه‌پی به دونیای دوای مردن هه‌یه و ههول و کوزششی 
بو ده‌دات و تویشووی خوی ناماده ده‌کات که هه‌روه‌کو نه‌وه وایه له ه‌ساس و 
بنچینه‌د! زێدو نشینگه‌ی ثه‌سلی ثه‌و له‌ویدایه. ھەر وه‌کو چوّن پیغه‌مبه‌ری خوا (صلی 
الله عليه وسلم) به عبدال‌ی کوری عومه‌ری فه‌رموو: (کن فی الدنیا کانك غریب لو عابر 
صبیل؛ وعد نفسك من اهل القبور). 

واته : له‌دونیادا به‌شیّوه‌یه کبه وه‌کو ڕێبوار و ثاواره و ده‌ریه‌ده‌ری و خوت به نه‌هلی 
گور پستان له قەڵەم بده.! 

فمی علی جنات عدن فانها منازاك الأولى وغيها المخیم 

ولکننا سبي العدو فهل تری نعود الى أوطانا ونسلم 

واته: (بۆ پویشتن به‌ره‌و باخه‌کانی به‌هه‌شتی هه‌تا هه‌تایی خوت ناماده بکه» 


چونکه مال و چیگه‌ی مانه‌وه‌ی سهره‌تایی تو له‌وییه» به‌لام ده‌ست به‌سه‌ری داوی 
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دوژمنین» هه‌ست ئەكەن و وا ثه‌زانین به ساغ و سهلامه‌تی دەگەڕێینە‌وە بو زێد و 
نیشتمانی خؤمان). 

عەلى (خوای ل پازی بێت) فەرموویەتى: ((دونیا له‌کاتی پزیشتن‌و پشت تیکردندایه‌و 
دواپزژیش له‌کاتی هاتن و پیشوازی کردندایه و بو هه‌ریه‌که‌یان ئەهل وشوینکه‌وتووانی 
ههیه» ههول بده‌ن و تیّبکوشن له نه‌هلی دواڕێژ بن و دل به دونیا خۆش نەكەن› چونکه 
نه‌مپزش پوژی هه‌ولدانه بهبئ لیپرسینه‌وه‌و سبەینێش پوژی لیپرسسینه‌وه‌و 
لیپیچینه‌وه‌یه‌و دەرفەتى نابی بو ههول و تیکوشان.)) 

به ھەر ڕێژەيەك که نه‌خوزشی دل ببوژیتهوه و گه‌شه بکات هه‌نگاو به‌ره‌و 
دونیایه‌کی تر هه‌لده‌گری و خوی ل نزيك ده‌کات»وه و هو نیشتمانه به‌جیگه‌ی 
ئاسووده‌یی و دامرکاندن و نیشتنگه‌ی خوی ده‌زانی. به‌لام به ھەر ڕێژه و ئەندازەيەك 
که دل تووشی نه‌خوشی بێت نهو پیژه‌یه زياد بکات؛ زیاتر پوو ده‌کانه دونیا و به 
باشتری ده‌زانی له‌چاو دواڕۆژداو به‌زید و نیشتمانی خوی ده‌زانی و به‌شیوه‌ی ئەھلى 
دونیای لی دێت. 

به‌کیکی تر له نیشانه‌کانی سهلامه‌تی دل: نه‌وه‌یه که به‌رده‌وام خاوه‌نه‌که‌ی ده‌خانه 
بەر سه رزه‌نشت و لومه‌کردنه وه تاوه‌کو نەیگەڕێنێتەوە بو باره‌گای په‌روه‌ردگار و 
رووکردنه ره‌حم و میهره‌بانی په‌روه‌ردگار وازی ل ناهین و ده‌ست به‌رداری نابی. 
وه‌کو ثه‌وینداری که به لا ثیراده‌یی دهبیّته شونکهوته‌ی یاره‌که‌ی و ژیان› 
به‌خته‌وه‌ری» سه‌ریه‌رزی و اسایش و ثارامی خوی ته‌نیا له‌پیناو بەدەست هینانی 
ڕەزامەندى› هاوده‌می و هاورازی» نزیکی ئهو به جیگیر ده‌زانی. شارامی و ناسووده‌یی 
به بوونی له پال به‌رستراو و خوّشه‌وی سته راسته‌قینه‌که‌ی و شادمانی و پشت 
ثه‌ستووری و دلنیایی و هیوا و ومیّد و ترسیشی ته‌نیا بو ئەوەیە. 

هیزو توانای خوی له یاد کردن و ستایش کردن» وه خواردنیشی له گویرایه‌لی و 


ژیان» به‌خشش» چێژو شادی و دلخزشی خوی له خوّشه‌ویستی و ڕێزگرتنى ثه‌ودا 


پزیشکیی دلان 1۹ 


ده‌دوزیته‌وه. وه چاره‌سه‌ری ته‌واوی ازاره‌کانی خوی به چاودیری ئه‌و و نامراز و 
موکاری ته‌واوی نه خوّشییه کانیشی به چاودیری كردن و گه‌رانه‌وه بو لای ئه‌و ده‌زانی 
نەك که‌سیکی تر. 

هه‌رکاتی به باره‌گای گه‌وره‌ی په‌روه‌ردگاری بگات هه‌ست به ئاسووده‌یی و ثارامی 
ده‌کات و په‌ریشانی و نیگه‌رانی و دل به شیوییه‌کانی له ناو ده‌چی و ته‌واوی 
پیویستییه‌کانی خوی به به‌رهه‌م هاتن ده‌زانی. 

چونکه دل پیُویستییه‌کی هه‌یه که هیچ شتی جگه له خوشویستن» ناسین و 
په‌رستشی په‌روه‌ردگار ناتوانی جئ به‌جیِی بکات. وه اوات و پیُویستییه‌کی هه‌یه که 
جگه له رووکردنه په‌روه‌ردگار هیچ شتیکی تر به‌رزی ناکاته‌وه‌و. نه خوشیه کیشی هه‌یه 
جگه له دلسوزیو یه کخواپه رستی په‌روه‌ردگار به هیچ شتیکی تر چاك نابیته‌وه. 

دلی سه‌لامه‌ت به‌رده‌وام خاوه‌نه‌که‌ی خوّی ده‌خاته بەردەم لیّپرسینه‌وه وه تا شه‌و 
کاته‌ی که له پال خوشه‌ویستی و په‌رستنی په‌روه‌ردگاریدا ثارامی و دلنیایی به‌دهست 
نه‌هینی وازی ف ناهين و به ته‌نیا به‌جیی ناهێڵى. ته‌نیا نه‌و کاته‌یه که له گەل پێح و 
راستی ژیان هاوراز و هاودهم ده‌بی و چێژو خوشی نهو ده‌چیژی و له ژیانی 
به‌هره‌مه‌ند دەبئ که لەگەل ژیانی بى ئاگایانی که له ثامانج گه‌لن که بو ئوان درووست 
کراون» پاشگەز و به‌شیمان بوونه و (ئامانج گە جه‌هه‌ننهم و به‌هه‌شت بو ثه‌وه 
درووستکراوه و پیغه‌مبه‌ران (سه‌لامی خوایان له‌سهر بیّت) راسپیردراون و په‌رتووك 
گه لن په‌وانه کراون و دابه‌زیون) جیاوازه)). 

ئەگەر هو جگه له بوونی نه‌فسی خوی ده‌ستکه‌وت و پاداشتیکی نه‌بووایه» ئەمە ب 
تازاردانی نه‌و بەس بوو وه به‌هوی له‌ده‌ستدانی نه‌و تووشی خراپترین په‌رزشی و 
توله‌کردنهوه و سزادان ده‌بوو. ههندئ له زانایان و خواناسان وتوویانه: (ردونیا 
په‌رستانی بیّچاره» کاتئ ده‌ستیان له دونیا کورت بوویه‌وه» که له گرنگترین و به بايەخ 


ترین به خشش و چیزی ئهو بیّبه‌ش بوون.. ! 
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پرسیاریان لن کرا که: چاکترین و به كەلڭ ترین بەخششى دونيا چییه..؟ 

وتیان: خوشه‌ویستی په‌رستش و په‌یره‌وی کردن و گوێڕایەڵی په‌روه‌ردگار و ئەوین و 
خوشی بو بینینی ئهو که لەگەل هیچ به‌خشش و چێژ و خوشییه‌کی تر شایه‌نی به‌راورد 
کردن و هه‌لسه‌نگاندن نییه)). 

به‌کیکی تر له زانایان و خواناسان وتوویه‌تی: ((هه‌ندئ جار بارودوخ گه‌لیکم 
به‌سه‌ردا دێت و ده‌روات که تێیدا دەڵێم: ئەگەر به دروستی به‌هه‌شتبیه‌کانیش لەم 
جوره ژیانه پړ له به‌خشش و خوّشییه به‌هره‌مه‌ند بن» به راستی ئەھلى به‌خته‌وه‌ری و 
کامه‌رانین!)) 

به‌کیکی تر وتویه‌تی: ((سویند به په‌روه‌ردگار دونیا جگه به خوشه‌ویستی» 
گونرایه‌لی و په‌رستشی خوا بایه خیکی نییه و به‌هه‌شتیش به بئ بینینی نهو تام و 
چیژو بایه‌ خی نییه . !)) 

ابو الحسن الوراق وتویه‌تی: ((ژیانی دل به یادکردن و په‌رستشی زیندو و نه‌مرو 
خوّشویستن و حهز لیکردن به‌ژیانیکی هیمن و باوەڕ پێكراو له خزمهت و دیوان و 
باره‌گای مه‌زنی په‌روه‌ردگار وابه‌سته‌یه))- 

له‌به‌ر ه‌مه‌یه مردنی دل و بى بەش بوون له ناسین و په‌رستشی په‌روه‌ردگاری تاك و 
ته‌نیا لهلای زانایان و خواناسان به نوبه‌ی خوی له مردنی سروشتی سه‌ختتر و قورس 
تره. چونکه بی به‌ش بوون له ناسین و په‌رستنی په‌روه‌ردگار دابرانه له حەق و 
پاستی و مردنی سروشتیش دابران و دوورکه‌وتنه‌وه‌یه له خه‌لك و سروشت و جیاوازی 
نێوان هم دوه جیاوازییه‌کی گەورەیە. 

به‌کیکی تر له خواناسان ئەڵێت:((ئەگەر سه‌رقالی و شادومانی هه‌رکه‌سی به ناسينو 
په‌رستنی په‌روه‌ردگار بی» هه‌موو شتی و هه‌موو که‌سی دلبه‌ندی ده‌بن و له‌بوونی شه‌و 


شادومان و خوشحال ده‌ین. به‌لأم که‌سی که ته‌واو سه‌رقالی ناسین و پبه‌یره‌و كردن و 
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گویرایهلی کردنی په‌روه‌ردگار نه‌بی» خەم و په‌ژاره‌ی دونیا دلی پارچه پارچه 
ده‌کات)). 

یه‌حیای کوری مه‌عاز ئەڵێت: ((هه‌رکه‌سی له په‌یره‌وی کردن و گویرایه‌لی کردنی 
په‌روه‌ردگار خوّشحال و شادومان بێت› هه‌موو کهسئ و هه‌موو شتی له خزمه‌ت کردن 
بهو خوّشحال و دڵخوێشن و ھەر که‌سی له ناسینی په‌روه‌ردگار دلخوزش و خوشحال بی 
هه‌مووان به بینینی ثه‌و شادومان و که‌یفخوش دەبن)). 

به‌کیکی تر له نیشانه‌کانی سه‌لامه‌تی دل: نه‌وه‌یه که له یاد و ستایشی په‌روه‌ردگار 
که‌مته‌رخه‌می ناکات و له خزمه‌تکردن پێی ماندوو نابێت و جگه لهئهو نابیته هاودهم و 
دوستی كەس›مەگەر که‌سی یا خود شتی که‌وا ڕێنمونی بکات بولای زیکر و یاد و 
نزیکبوونه‌وه له خودا. 

به‌کیکی تر له نیشانه‌کانی سه‌لامه‌تی دلّ: ئه‌وه‌یه که هه‌رکاتی یادکردن و نوێژى 
له‌ده‌ست بپوات - له مروفیکی زور چاو له دوو (زگ برسی)و دونیا په‌رست که دونیای 
خوّی لەدەست بدات ¬ زیاتر هه‌ست بەئێش و ثازار و ناره‌حه‌تی ده‌کات. 

یه کیکی تر له نیشانه‌کانی دى ساغ و ته‌ندروست ئه‌مه‌یه که وه‌کو تامه‌زرزیی 
که‌سیکی ون بوو و زور برسی بو خواردنیکی به‌تام» بو په‌رستن و په‌یره‌وی کردنی 
به‌روه‌ردگار خوّشی و شادی و مه‌یل نیشان ده دات. 

یه‌کیکی تر له نیشانه‌کانی سه‌لامه‌تی دل ئه‌وه‌یه که هه‌رکاتی ده‌ستی کرد به نوێژ 
کردن› ته‌واوی خەم و سه‌رقالییه‌کانی دونیا له بير ده‌کات و کوتایی هاتن به نویژه‌که 
له‌لای ثه‌و قورسە› چێژ و اسووده‌یی خوی لهو نوێژەدا ده‌بینی و به‌هویه‌وه هه‌ست به 
خوشی و شادومانی ده‌کات. 

به‌کیکی تر له نیشانه کانی دلی سه‌لامه‌ت و ته‌ندروست نه‌مه‌یه که خوشه‌ویستی و 
سهرقالی خاوه‌نه‌که‌ی به په‌رستش و گویرایه‌لی کردنی په‌روه‌ردگار دیاری کراو و 


ستووردار ده‌بی. 
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نیشانه‌یه‌کی تر» ئو سه‌بارهت بەھەدەر نه‌دانی کات و ته‌مه‌نی خوی له مروفه پژد و 
مال په‌رسته‌کان» زیاتر هه‌لپه هه‌لپ و چاو چنوکی نیشان ده‌دات. 

یه کیکی تر له‌نیشانه‌کانی ثه‌مه‌یه زیاتر لهو بایه‌خه‌ی که به‌رامبه‌ر به‌کار و کرده‌وه و 
په‌رستش ههیه‌تی» گرنگی ده‌دات به چاکسازی ثه‌وان؛ وه به هیّنانه کایه‌ی دلپاکی و 
شوینکه‌وتن و چاکسازی کردنی ثه‌وانه له‌خوّی خوشی و شادی و مه‌یل نیشان ده‌دات و 
له هه‌مان کاتدا به‌زه‌یی و میهره‌بانی و به‌خششی رینموونی په‌روهردگار و کم 
ته‌رخه‌می و لاوازی خوی له به‌رامبه‌ر ثه‌ودا فه‌راموش ناکات. 


ئەمە سى پله و پایه‌یه» که تەنيا دله ساغ و سه‌لامه‌ته کان پیی دەگەن. 


به‌کورتی : 


سەبارەت به دلی دروست و سه‌لامه‌ت ده‌بی 


ن که ته‌واوی ھەم و خه‌می شه‌و له 
ئاگادارى بوون له په‌روه‌ردگار و (هه‌ميشه ههول ئەدات په‌روه‌ردگاری له‌بیر نه‌چی و له 
یادیدا بی» وەرگێڕی کورد)» ته‌واو خوّشه‌وبستی و مه‌به‌سته‌کانی» توانای مادی و 
مه‌عنه‌وی» خه‌وتن و به ئاگا بوون و کرده‌وه و قسه‌ی له ناست ڕەزامەندى 
په‌روه‌ردگاردا ڕێك ده‌خات و ته‌واوی بير و ثه‌ندیشه و سه‌رقالییه‌کانی له ه‌یوه‌ندی به 
ناسین» په رستش و به‌ده‌ست هیّنانی رٍه‌زامه‌ندی په‌روه‌ردگاره. 

خاوه‌نی ئەم جوره دله ته‌نیا بوون و هاوده‌م بوون لەگەل په‌روه‌ردگاردا به باشتر 
ده‌زانی له دوستایه‌تی و هه‌لسوکه‌وت كردن لەگەل خه‌لکی دا. مه‌گه‌ر ثه‌وه‌ی که‌وا 
هاودهم بوونی لەگەل خه‌لکی دا ڕێگەيەك بێت بو بەدەست هینانی ره‌زامه‌ندی 
په‌روه‌ردگار (جل جلاله). ئهو خوشی و اسووده‌یی و هیّمنی و اسایشی خوی له 
په‌یره‌و کردن له‌رینموونی په‌روه‌ردگار ده‌دوزیته‌وه؛ وه هه‌رکاتی جگه له په‌روه‌ردگار 
داوای یارمه‌تی کردن له که‌ستکی تر بکات ئەگەر چی که‌ميش بێت› ئەم وته 
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ڕێنموونیکەرەی پەروەردگار به‌بیر دێنێتەوە که ده‌فه رموویّت: ا ¬= 8 -@ 
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واته: به ئیمانداری سه‌رفرازا له سه‌ره‌مه‌رگدا دەوترێت ئه‌ی خاوه‌نی دل و ده‌روونی 
پر له ثارامی (نه‌ی ناده‌میزای ژیر و هوشمه‌ند که له ته‌مه‌نی کوتایی دونیادا 
په‌روه‌ردگارت ناسی و به‌جوانی ده‌تپه‌رست» بگه‌ریره‌وه بۆ لای په‌روه‌ردگارت که تۆ 
لهو رازیت و نه‌ویش له تو رازییه. 

هو ئەم وته‌ی په‌روه‌ردگار به‌رده‌وام به‌سه‌ر نه‌فسی خوی دا دەخوێنێتەوە و هه‌ست 
ده‌کات که له په‌روه‌ردگاره‌وه ده‌یبیستی؛ وه ئەم باوەڕ و دلنیاییه ده‌بیته هوی ه‌وه‌ی 
که دل هه‌ست به‌وه بکات که له خزمه‌ت په‌روه‌ردگاردایه و به باروودوخی به‌ندایه‌تی 
کردن خوّی له په‌روه‌ردگاری نزيك ده‌کاته‌وه و به‌ندایه‌تی کردن و به‌یره‌وی کردن و 
گویرایه‌لی کردنی په‌روه‌ردگار دەبێته تایبه‌تمه‌ندی و سروشتی نهو له پووی 
خوشه‌ویستی و مه‌یل و ناره‌زووه‌وه نەك به زور لیکردن و ناچار کردن ړوو ده‌کاته 
گویرایه‌لی کردنی په‌روه‌ردگار» وه‌کو نه‌وینداریکی سەر لێشێواو که ته‌نیا ھەم و خه‌می 
ثه‌و بەدەست هینان و وه‌دهستخستنی چاودیری و ره‌زامه‌ ندی خوّشه‌ویسته که‌یه‌تی» 
خاوه‌نی دلی سه‌لامهت و ته‌ندروستیش ته‌واو سه‌رقالییه‌کانی ئهو بو بەدەست هێنانی 
ره‌زامه‌ندی په‌روه‌ردگاره له ریگه‌ی په رستش و گویرایه‌لی کردنییه‌وه. 

هه‌رکاتی ئەمر و نه‌هی په‌روه‌ردگاری وه بير بخریته‌وه» له دلیدا جاړی جاپچیی 
ده‌بیستی که ده‌لی: په‌روه‌ردگارا. ! من به‌نده‌یه‌کی كەم ده‌ست و داواکارم و توش 
په‌روه‌ردگاریکی خاوهن گه‌وره‌یی و ڕێز و خوّشه‌ویستی. ! ئەگەر پشوو درێژم نه‌که‌یت» 
پشوو دریژی خوم له‌ده‌ست دەدەم و ئەگەر هێزو توانام پئ نه‌به خشی؛ خوم له هێزو 
توانا به‌هره‌مه‌ند نابم. ! هیچ مه کو و سایه و په‌نا و فریاد ړهسئ جگه له رووکردنه 


باره‌گای گه‌وره‌ی تو و داوای یارمه‌تی کردن له تو ره‌وا و شیاوی گرفته‌کانم نابی» هیچ 


of‏ پزیشکیی دلان 


کاتی پشت ناکهمه دیوان و باره‌گاکهت و له ده‌روازه و دەرگاكەت هه‌راسان و وه‌پز 
نایم. 

ئهو به ته‌واوی خوّی ده‌سپیری به په‌روه‌ردگاری زانا و بینه‌ر و به توانا و پشتی پئ 
ده‌به‌ستی» ئەگەر تووشی گرفت و ناره‌صه‌تی بوو راستگویانه دهلی که: 
په‌روه‌ردگارا. ! ثه‌مه ڕەحمەت و میهره‌بانییه‌که که به منت به‌خشیوه و ده‌رمان و 
چاره‌سه‌ریکه که له ړووی دلسو‌زییه‌وه بو منی نه‌خوّش و دهرده‌دارت ړهوا بینیوه و به 
باشت زانیوه و وه‌کو چون که شتیکی خوش بو لێى دوور ده‌خاته‌وه؛ به‌وپه‌پی 
پازی بوونه‌وه دەڵێت: به‌دلنیاییه‌وه هو شته بو من خراپ و زەرەردەر بووه و دهلئ: 
په‌روه‌ردگارا.! (که‌م نه‌بوون هو کارووبارانه‌ی که ویستوومه ثه‌نجامیان بدەم› به‌لام 
منت وا ف کردووه که ده‌ستیان لن هه‌لگرم و لێیان دور بکه‌ومه‌وه و تو له خوم زیاتر 
بوم به میهره‌بان و دلسوز تری). 

به ھەر جوّره خوّشی و شادومانييەك و یاخود که‌سه‌ر و په‌ژاره و نیگه‌رانی تووش 
بووبی» نه‌وی به ڕێگەیەك بو گه‌یشتن و نزيك بوونه‌وه له په‌روه‌ردگار و دەرگايەك بو 
گه‌یشتن به دیوان و باره‌گای په‌روه‌ردگاری زانیوه. 


هه‌روه‌کو چوّن شاعبری ده‌لی: 


مامسنی قدر بکره او رضی الا اهديت به اليك طريقاً 
امض القضاء على الرضا منى به انى وجدتك فى البلاء رفیقاً 


واته: ((هیچ شتیکی چاك و خراپم بو پیش نه‌هاتووه» مه‌گه‌ر نه‌وه که‌وا ثه‌وم 
کردوته ڕێگەیەك بو گه‌یشتن به تو» قه‌زا و قه‌ده‌ری تو ثه‌مه‌یه که من پټی ڕازیبم› به 
راستی له به‌لاو ده‌رده‌سه‌رییه کاندا توم کردووه به هاورتی خوّم.)) 

خوشی و به‌خته‌وه‌ری و کامه‌رانی بو خاوه‌نانی ئهو جوّره دل و نادیار و خوّشیانه‌ی 
که تیدا جیگبرن و خه‌زنه و گه‌وهه‌رهایه‌ك که له دڵیاندا کو‌کراونه‌ته‌وه» چه‌نده پاکه 


پزیشکیی دلان o0‏ 


دیاره‌کانیان و چه‌نده جوانه نهینییه‌کانیان به‌تایبه‌تی کاتی که نهیّنییه‌کانیان ئاشكرا 
دهین. ! 

سویند به پەروەردگار› به‌یداغیکی گه‌وره و رینموونیکه‌ریکی وایان بو هه‌لکراوه و 
به ته‌واوی توانایانه‌وه به‌ره‌و پووی ده‌پوّن و له رنگه‌یه‌کی پاستدا که بوّیان دیاری 
کراوه هه‌نگاو هه‌لده‌گرن» وه جگه له خوداوه‌ند گه‌لیکی تر ثه‌وانیان به‌ره و لای خویان 
بانگ کردووه» به‌لام گویی خویانیان لێى کهرٍ کردوه و ئیمان و گویرایه‌لی کردن له 


په‌روه‌ردگاریان له هه‌موو شتی و هه‌موو که‌سیکی تر به باشتر زانیوه. 


ته‌ومری دووهم : له نیوبه‌ره‌کانی دلو هوکاره‌کانی نه خزشکه وتتی: 

له‌نیوبه‌ره‌کانی دل پێنج شتن: 

۱ زیاده‌پویی له تیکه‌لاوی کردن لەگەل خه‌لکی دا. 

۲ هیوا و ناره‌زووی دوور و درێژ. 

۳.په‌یوه‌ندی و به‌سراوه‌یی به غه‌یری خواوه. 

6 هه‌له خه‌رجی و ده‌ست بلاوی له خواردن و خوارده‌مه‌نی. 

5. زیاده‌په‌وی له خه‌وتن و پشووداندا. 

هم پینج بنه‌مایه له گرنگترینی له‌ناو به‌ره‌کانن» ئێمه لەم ته‌ودره‌دا ده‌ست ده‌که‌ین 
به باسکردنی ثه‌نجام و شونه‌ما هاوبه‌ش و تایبه‌ته کانی هه‌ریه‌کی له‌وانه. ده‌بی بزانین 
که‌وا دل کاتی ړوو ده‌کاته په‌روه‌ردگار و پوژی دوایی و ڕێگەی حه‌ق و شیّوه‌ی دروست 
ده‌دوزلتهوه» شاره‌زای به‌لا و ثازاره‌کانی نه‌فس و کار و دزو جه‌رده ده‌بی که له 
تیشکی» ئیان› هێن سه‌لامه‌تی» ناسین و ته‌ندروستی گوی و چاو (لێرەدا مه‌به‌ستی 
چاوی ناخه) به‌هره‌مه‌ند بیْ» وه سه‌رقالییه درززن و دوا که‌وتووه‌کان خه‌ريك و خافلاو 


نەكەن به خویانه‌وه. 


٩‏ پزیشکیی دلا 


نهم پینج هوکاره تيشك و پووناکی دل ده‌کوزینیتهوه و بینابی و بینینی له‌ناو 
دەبەن و ده‌بینه هوّی خراپ بیستنی ئە‌و. ئەگەر به ته‌ولوی که و حویری نەكەن 
ته‌واوی تواناکانی لاواز و ته ندروستی و سه‌لامه‌تیشی تووشی شله‌ژاوی و تیکچوون 
ده‌کات و ویست و ثیراده‌شی به توندی كەم ده‌کاته‌وه و تووشی په‌رستتی بير و بپوای 
کون و راوه‌ستانی ده‌کات. 

ئەگەر دی که‌سی هه‌ست بەم بنه‌مایانه نه‌کات» ثه‌وا به مانای ته‌واو دلی تووشی 
مردن بووه» چونکه مروّفی مردوو هه‌ست به زام و برینه‌کانی جه‌سته‌ی خوّی ناکات؛ 
ئەم هه‌ست نه‌کردنه به مردنی دل لەمپەر و ریگرییه‌کی بنچینه‌پیه له سەر رنگه‌ی 
گه‌شه‌کردنی ئاده‌می و ده‌بیّته ڕێگر له بەردەم له‌وه‌ی که‌وا ناتوانی هه‌نگاو هه‌لبگری 
بو گه‌یشتن بهو امانجه‌ی که بوی درووست کراوه؛ وه تام و چێژو به خته‌وه‌ری و 
کامه‌رانی و دلخوّشی خوی له گه‌یشتن بهو ئامانجە بزانئ. 

هیچ به خشش و خوّشی و شادومانی و کامه‌رانی و هه‌نگاو هه‌لگرتن له ریگه‌ی 
گه‌شه‌کردتی» جگه له ریگه‌ی ناين و خوشه‌ویستی په‌روه‌ردگار و هێمنى و 
تاسووده‌یی به‌هوی یاد کردن و ستایش کردنی ثه‌و و که‌یف خوّشی و شادومانی 
به‌هوی نزیکی هو و ویست و مه‌یلی بینینی شياو و ثاسان نيه و ثه‌مه به‌ههشتی 
یه‌که‌می و سه‌ره‌تایی خاوه‌نانی دلی ساغ و سه‌لامه‌ته. 

به همان شیوه که ته‌نیا لەڕێگەی یمان و به‌ندایه‌تی و په‌بره‌وکردنی راستگویانه‌و 
پاکانه‌ی په‌روه‌ردگاره‌وه‌یه که ده‌توانری به‌خششه بئ سنوورو له راده‌به‌ده‌ره‌کانی 
دواڕۆژ به‌ده‌ست بهیّنن: واته بو خاوه‌نانی دلی ساغ و ته‌ندروست دوو به‌هه‌شت ههیه 
یه کیکیان له دونیاداو ثه‌وی تریشیان له دواڕۆژدا› ئەگەر له دونیادا خویانی ف بى به‌ش 
بکه‌ن و دوور بکه‌ونه‌وه؛ له پاشه‌پوژ شدا لێى بی به‌ش ده‌بن. 

له شێخى ئیسلام احمد بن تیمیه (رحمه الله) بیستم که ده‌یفه‌رموو: ((لهم دونیأیه‌دا 


به‌هه‌شتی ههیه که ئەگەر که‌سی نه‌رواته ناوی» ناپواته ناو به‌هه‌شتی دواپزژیش)). 


پزیشکیی دلان ۷ 


يهکئ له زانایان و خواناسان وتوویه‌تی: ((هه‌ندی جار دل» باروودوخ و خوّشی و 
شادومانی و کهیف خوّشییه‌کی وای هه‌یسه» که دەتێم: په‌روه‌ردگار. ! ئەگەر 
به‌هه شتییه کانیش لهم جوره باروودوخه‌دان» به راستی له ژیانیکی پم له به‌ خشش و 
به‌خته‌وه‌ری و کامه‌رانی به‌هره‌مه‌ندن.)) 

یه‌کی له دوستانی په‌روه‌ردگار وتوویه‌تی: (بیچاره‌یی بۆ دونیا په‌رستانه که به‌بی 
به‌هره‌مه‌ند بووتیان له چاکترین تام و چیژه‌کان له دونیا ده‌رده‌چن.! پرسیار کرا: 
چاکترین تام و چێثو خوّشی دونیا کامه‌یه..؟ 

وتی: خوّشه‌ویستی؛ ڕێز هاوده‌می و تامه‌زرزیی بؤ دیداری په‌روه‌ردگار و پووکردنه 
نهو و پشت کردن و پوو هه‌لچه‌رخان بو غه‌یری خوا› به خششیکه که لەگەل هیچ تام و 
چێژو خوّشی و به خششیکی تر شایانی به‌راورد کردن و هه‌لسه‌نگاندن نییه.)) 

هه‌رکه‌سی که دڵێكی زیندوو و به اگای هه‌بیت» به سه‌لیقه‌ی خوی هه‌ستی پئ 
ده‌کات و شایه‌تی له‌سه‌ر ساغی و ته‌ندروستی ده‌دات. به‌لام ئهو پێنج ثامراز و هوکاره 
نهم ریگه‌یه به پووی مروفدا داده‌خات» له نیوان دل و ئهو خوشیانه‌و به خششانه 
به‌ربه‌ست و دیوارتکی به‌هیزو گه‌وره درووست ده‌کات و له‌جوولهی ده‌خات و 
راید هوه‌ستیّنی» نه‌خوّشی گه‌لیکی بو درووست ده‌کات» وه ئەگەر مروفی نه‌خوّش و به 
ئازار دلی خوی له‌وانه چاره‌سه‌ر نه‌کات» له‌تاوچوون و مردن له چاوه‌رووانی کردنیدایه. 

( له ناوبه‌ری یه کهم: زیاده‌رویی له تیکه لاوی كردن لەگەل خه لکی دا ): 

نیشانه و شوینهاته‌کانی زیاده‌په‌وی له په‌یوه‌ندی لەگەل خه‌لکاندا بریتین له: 
کهله که بوونی دل له بیستن و بینینی قسه‌و كارو کرده‌وه‌ی ناپه‌سه‌ندی خه‌لکانی تر و 
ڕەش و ڕەق بووتی دل» که ده‌بینه هوی په‌ریشانی و په‌رش و بلاوی و سه‌رقالی و 
خهمو خه‌فه‌ت و لاوازکردتی تواناکانی. وه بار و کوَلْیکی له راده‌به‌دهر ده‌خریته سەر 
شانی و ناچار دەبێت زیاتر سه‌رقالی کیّشه‌و گرفته‌کانی دوّستان و هاورتیانی بیّت و 


خێر و چاکه و به‌رژه‌وه‌ندی خوی له‌ده‌ست بدات» وه بیرو ثه‌ندیشه‌ی ئه‌و له ده‌شت و 


0۸ پزیشکیی دلان 


ده‌ری خواست و باوه‌ره‌کانی ثه‌واندا په‌ریشان و سه‌رلیْشیواو بێت و بو ثه‌ندیشه‌و کاری 
خوی و به‌ده‌ست هێنانی هاوده‌می و نزیکی په‌روه‌ردگارو به‌ده‌ست هینانی تویشوو بو 


امێنێتەوە. ! 


ڕێی دوایی تواناو کاتێکی ثه‌وه‌نده‌ی بو نا 
له‌لایه‌کی تره‌وه تێكەڵی کردنی له ڕادەبەدەر لەگەل خه‌لکی دا چ به‌خشش گەلێك 


نه‌بوونهته هوکار و چ به‌خشش گهلیکی لهناو نه‌بردووه..؟1 


به راستی هاورازی و هاوده‌می زیاتر له پێویست› مه‌ینهت بارو له‌ناو به‌ری 
خوّشبه‌ختی و کامه‌رانی و دور خه‌ره‌وه‌ی ئاسایش و ئاسووده‌یی و ڕێگره له بەردەم 
هیمنی و ارامیدا. مه‌گه‌ر به‌لای گیان و ده‌ردو ثازار پسکاندن بو به‌خته‌وه‌ری مروف 
جگه له رنگه‌ی کرده‌وه و قسه و هاوده‌می زياد له‌پنویست لەگەل خه‌لکی دا› شياو و 
مومکینه.؟ مه‌گه‌ر ثه‌وه ھەر ئهو هاوده‌م و نزیکه ناساغ و نا ته‌ندروستانه نه‌بوون که 
تەنانەت له ساته وه‌خته‌کانی مردندا بوونه هوکاری ثهوه‌ی که شه‌بوو تالیب باوکی 
حه‌زره‌تی عى (خوای ل پازی بێت) وشهیهك بێنێته سەر زمانی» که کامه‌رانی و 
خوشبه ختی هه‌تا هه‌تایی هو بگریته ثه‌ستو چ زه‌ره‌رو زیانی خراپتر لهمه؟! 

ئەم هاوده‌می و تیکهلّ بوونه که زیاتر له چوارچنوه‌ی هاورنیه‌تی و براده‌رایه‌تی 
دونیسایی و دامه‌زراوی و دلنیسایی راکی‌شانه نه فسییه‌کانی به‌رامبهره» کاتی 
راستییه‌کان ده‌رده‌که‌ون دەگۆڕێ بو دوژمنی و ناحه‌زی و ده‌بیّته هوّی په‌شیمانی. 

به هه‌مان شیّوه که په‌روه‌ردگاری به‌ده‌سه‌لات ده‌فه‌رموویت: ووم بَمَضُ القالم 
یی یو يکي ات مالسل سبیلا (۲۷ با وی تي مغ الیل 
(۲۸) لَقَدٌ أَسَلنِي عن الذْكُرِبَعدَ اد جَاءني» سووره‌تی فورقان ۲۷ - ۰۲۹ 


واته: ڕۆژێك دێت سته‌مکار قەپ ده‌کات به هه‌ردوو ده‌ستی خوّیدا و گاز له ھەر دوو 


ده‌ستی خوی ده‌گریت (له په‌شیمانی داو) دەڵێت: خوزگه لەگەل پێغەمبەردا پیبازی 


ئیمانم بگرتایه» مه‌رگ بو خوّم» خوزگه فلانه که‌سم نه‌کردایه‌ته هاوهل و دۆستى خوم 
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(چونکه سه‌ری ل شیواندم)» به پاستی گومرا و وێلَّى کردم له به‌رنامه‌ی خوا دوای 
نه‌وه‌ی که پێم راگه‌یه‌نرابوو. ! 

هه‌روه‌ها خوای گه‌وره ده‌فه‌رموویت: «اخلاء یوم بََضَهُمُ لبَعْضٍ عد : 
لین سووره‌تی الزخرف 1۷. 

واته: دۆستان و براده‌ران ھەر هه‌موو لهو وژهدا دوژمنی به‌کترن» هه‌موو پقیان له 
يەك دەبێتەوە› جگه لهو که‌سانه‌ی که له‌سه‌ر بنچینه‌ی ته‌قوا و خواناسین کوبوونه‌ته‌وه 
و برایه‌تییان به‌رپا کردووه. 

حه‌زره‌تی ثیبراهیم الخلیل به گەلەکەی خوی فه‌رموو: وال اما ام من دون الله 
رانا مینک في الا الا تيم لام کر بعکم بض رن بخشکم با 
مراکم روما کم من کاصرین4 سووره‌تی العنکبوت 5. 

واته: لهوهو دوا پیی وتن: به پاستی نه‌وه‌ی ئێوه له جیاتی خوا ده‌تانپه‌رست ته‌نها 
بت و په‌یکه‌رن» له‌به‌ر خاتری یه‌کتر و ڕێز دانانتان بو یه‌کتر له ژیانی دونیادا؛ دواجار 
له‌پزژی قیامه‌تدا یه کتر کافر ده‌که‌ن و یه‌خه‌ی یه‌کتر ده‌گرن» هه‌ندیکیشتان نه‌فرین له 
هه‌ندیکی ترتان ده‌که‌ن» سەر نه نجامیش شوێن و جیّگه‌ی دیاری کراوتان ناو ثاگره» 
ڕزگار که‌ریشتان نییه. 

ئەمە حال و وه‌زعی ته‌واوی ثه‌و که‌سانه‌یه که لەسەر بنچینه‌ی امانجی مادديى› 
دونیایی و ناشه‌رعی پیکه‌وه بوونه‌ته دوست و براده‌ر. تا نه‌و کاته‌ی که مه‌به‌ست و 
امانجیان دابین بکری دریژه به دوستایه‌تی و هاورییه‌تی خوّیان دەدەن و ھەر کاتی 
ثه‌و ئامانجه پچرا و نه‌ما» به‌شیمانی و ئازار و خه‌می به‌دواوه‌یه و نه‌و دوّستایه‌تییه 
ده‌گوردری بو دوژمتی و ناحه‌زی. 

هه‌ردوولا دەست ده‌کهن به جنیو و قسه‌ی خراپ به یه‌کتر گوتن و نه‌و ئامانج و 
مه‌به‌سته ده‌گوردری بو خەم و نیگه‌رانی و خه‌فه‌ت. ئەمە شتیکه که لەم دونیایه‌دا و 


له‌تیو دوستان و براده‌رانی که له‌سه‌ر بناغه‌ی ناپه‌سه‌ند و نا به‌رده‌وام لەگەل به‌کتردا 
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بوونه‌ته دۆست و هاودەم› هه‌ستی پی ده‌کری و ده‌بینری. هه‌رکاتی ئهو دووانه (دوو 
هاوریّیه) سه‌رزه‌نشت و سه‌رکونه بکریّن؛ هه‌ردووکیان له‌سه‌ر ناحه‌ق بوون و دوستی و 
براده‌رایه‌تی ثه‌وان له سهر پایه‌یه‌کی پوولاش و تولاش جیگیره و سروشتییه که 
هاوده‌می دوستایه تییه‌کی وه‌ها بى رهگ و ڕیشه ده‌گوردری بو دوژمن و ناحه‌زییه‌کی 
ڕەگ و پيشه دار. ! 

یاساو بنچینه‌ی هاوده‌می ثاره‌زوو کراو و سوودمه‌ند ثه‌مه‌یه که له په‌یوه‌ندی لەگەل 
کاروباری خێرو چاکه وه کو به‌شداری کردن له‌نویّژی هه‌ینی و به‌کوّمه‌ل و جه‌ژنه‌کان» 
حهج کردنی مالی خوا› به‌ده‌ست هیّنانی زانست و زانیاری» تَیِکوّشان و ئەمر به چاکه و 
نه‌هی له خراپه لەگەل ثه‌هلی ئیمان و خواناساندا هاوری بین. به‌لام سه‌بارهت به 
کارووباری شه‌رو خراپه و نارٍه‌وا و مه‌سه‌له حهلال و نا پیویسته‌کان پیویسته له 
هاوده‌می و براده‌رایه‌تی کردن له‌گه‌لیاندا دووره په‌ریزی بکه‌ین و دوور بکه‌وینه‌وه.! 

ئەگەر ناچاری وه‌های بویستایه که له‌کاری ناپه‌سه‌ندا له‌گه‌لیاندا ببینه هاوپی و هیچ 
ڕێگەیەك بو هاورئیه‌تی نه‌کردن و دوور که‌وتنه‌وه لێیان نه‌بوو ده‌بی به ویست و 
ثاره‌زوویه کی ته‌واو له پازی بوون و شه‌ریکایه‌تی لەگەڵیاندا دور بکه‌وینه‌وه و نازارو 
ئەزييەت و توانج و سه‌رکوّنه‌کردنی نه‌وان به گیان بکپین. (مه‌به‌ست ثه‌وه‌یه که‌وا بو 
کار و کرده‌وه‌ی خراپ هاوریه‌تی و براده‌رایه‌تیان نه‌که‌ین و شوێنیان نه که‌وین و نه‌گه‌ر 
ثازارو ئەزييەت و توانجیشیان ل دايىن به بونه‌ی هاوده‌می و براده‌رایه‌تی نه‌کردن 
له گه‌لیاندا» ثه‌وا وه‌ری بگرین ئەگەر چی لەسەر دلیشمان قورس بێت› وەرگێڕی کورد). 
ثه‌گه‌ر ئهو له هێز و توانای خوّی و یارمه‌تی دانی خه‌لکی بى بهش بێت› ئه‌وان خو به 
خی ده‌یخه‌ینه بەر ئەزييەت و نازاره‌وه به‌لام ثه‌زییه‌ت و ازاریکه که سهربه‌رزی» 
خوشه‌ویستی» ڕێز و پئ هه‌لگوتنی په‌روه‌ردگاری هه‌موو جیهانیان و باوه‌پدارانی له 
خوا ترسی به‌دواوه‌یه. به‌لام پازی بوون و شه‌ریکایه‌تی كردن لەگەل ثه‌هلی ناحه‌ق و 


ناره‌و» سه‌رشوری و داماوی» توانج و سه‌رکونه و نه‌قرینی به‌روه‌ردگاری هه‌موو 
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جیهانیان و باوه‌رداران و پیاوچاکانی به‌دواوه‌یه. خوراگری له‌سهر ثه‌زییه‌ت و ثازاری 
ئەھلى ناحه‌ق و ناڕەوا› چاکتر و باشتر و داهاتوودارتره. 

به‌لام ئەگەر سەبارەت به کارووباریکی په‌وا و حه‌لال و نا پێویست› مروشی ناچار 
بوو که لەگەل ثه‌هلی ناحه‌ق و ناره‌وا هاوده‌می و هاورییه‌تی بکات» ههول بدات و تئ 
بکزشی که نه‌و کوبوونه‌وه و هاورنیه‌تییه تا ئه‌و شوینه‌ی که ده‌توانی بگوّپی بو 
کوبوونه‌وهیه‌کی ناموزگاری و گویرایه‌لی کردن له په‌روه‌ردگار و هيز و وزه ببه خشیّته 
خوّی و ههول بدات و باوەڕ به خوّبوونی خوّی به هێزو به توانا بکات. وه گوی نه‌داته 
وه‌سوه‌سه و دله راوکیکانی شه‌یتان که گوایه ئەم کاره‌ی تو که ده‌یکه‌یت بو خو 
ده‌رخستن و خستنه ړووی زانستی خوت و فروفیِلٌ و پووبازییه..! له‌گه‌لی دا پووبهپوو 
بێتەوە‌و داوای یارمه‌تی و هاوکاری له په‌روه‌رودگار بکات و به‌پیی توانا هاوده‌می و 
ماورییه‌تی خوای لەگەل ثه‌وانه‌د! به ثاراسته‌ی خێر و چاکه ھان بدات. 

ئەگەر ئەم به‌لایه‌وه ئاسان نه‌بوو وه‌کو ده‌رهینان و راکیشانی تاله موویه‌ك له‌ناو 
هه‌ویردا» دلی خوی له‌نیوانیاندا ده‌ربهیّنی. (مه‌به‌ست ثه‌وه‌یه که‌وا له‌ناویاندا تەنيا به 
جه‌سته بوونی هه‌بی و پوح و گیانی له‌وی اماده نه‌بیْ و سەفەر بو جیگایه‌کی تر 
بکات» وەرگێڕی كورد)› له نیوانیاندا وه کو ناماده‌بوویه‌کی نادیار» نزیکیکی دوور و 
خه‌وتوویه‌کی به اگا» بێت که له‌کاتی سه‌رنجدان و گوی گرتندا› ثه‌وان نه‌بینی و 
قسه‌کانیان نه‌بیسی. ! چونکه بینین و بیستن کاری دله و ثهو دلی له‌نیوان ثه‌وانده 
هه‌لکه‌ندووه و ثه‌وی به‌رز کردووه‌تهوه بۆ اسمانه‌کان و هاوپی لەگەل پۆحه پاك و 
به‌رزه کاند! له‌ده‌وری عه‌رشی په‌روه‌ردگاردا خه‌ريك و سه‌رقالی ته‌سبیحات و یادکردنه. 

هم کاره لەسەر نه‌فسی مرو زؤر قورس و گرانه» به‌لام بو که‌سانی که هاوکاری و 
یارمه‌تی دانسی په‌روه‌ردگار هاوڕێیان بێت› اسان دەبێت. ته‌نیا ه‌سه به‌سه که 


په‌یوه‌ندی هرود لەگەل خوادا په‌یوه‌ندییه‌کی زانایانه و راستگویانه بێت و هه‌ميشه 
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هاوار بو لای په‌روه‌ردگار ببات وسه‌ری خوی بیهیزانه و داماوانه له دیوان و باره‌گای 
گه‌وره‌یی پەروەردگاردا لەسەر زه‌وی دابنی و کرنووش ببات. 

ئەمە ته‌نیا خوشه‌ویستی پاك و یادکردنی دل» زمان و دوورکه‌وتنه‌وه له بابهته له‌ناو 
به‌ره چوار لایه‌نه‌کانی تره که ماونەتەوە› که ده‌توانن هێز و وزه به مروڈ بدهن و لهم 
ڕێگەیەدا هاورنیه‌تی بکه‌ن» به پارانه‌وه و تویشوویه‌کی پاك و توانا به‌خش لەلايەن 
پهروه‌ردگاره‌وه‌و ویست و ناره‌زووی راستگویانه و ده‌رباز بوون له گیروده‌بوونی 
پاوه‌ن‌و داوه‌کانی غهیره په‌روه‌ردگارییه که ده‌توانین بهو امانجه گه‌وره بگه‌ین. 
هوه‌ی که لەسەر مروقه» هاورییه‌تی و شه‌ریکایه‌تی کردنه لەگەل خه‌لکانی تردا به 
نه‌ندازه و ریژه‌ی پێویست› به‌لام ده‌بی ئەم راستییه بزانین که سه‌باره‌ت به‌پیکه‌وه 
ژیان و دوستایه‌تی» به‌سه‌ر چوار ده‌سته و تاقمدا دابه‌ش ده‌بی» وه هه‌رکاتی تاقمی 
لەگەل تاقمیکی تردا تیِکه‌ل بکه‌ین و هه‌له بکه‌ین تووشی شەڕ و خراپه و زه‌ره‌رو زیان 
دەبین. 

ده‌سته‌ی یەکەم: که‌سانیکن که هاوده‌می و پیکه‌وه ژیان له‌گه‌لیاندا وه کو خواردن 
پیویسته و به‌دریژایی شهو و پوژ ناتوانری لیّیان بی نیاز بین. هه‌رکاتی پپویستی خی 
ف وه‌رگرتن له هاوریه‌تیان دور ده‌که‌ویِته‌وه» دواتر هه‌رکاتی پێویست بوو جارتکی 
تر له‌گه‌لیاندا داده‌نیشی و به‌رده‌وام ئەم کاره دووباره ده‌کاته‌وه. 

نرخ و بایه‌خی هه‌لس و که‌وت كردن لەگەل ئەم تاقم و ده‌سته‌یه‌دا له زیر به 
نرختره» نه‌وانه زانایانیکن که له بریاره‌کانی په‌روه‌ردگار و نه خوّشییه‌کانی دل به ئاگاو 
شاره‌زان» ناموزگاریی که‌رانیکی دلسوز و میهره‌بانن» که له رنگه‌ی په‌رتووکی 
په‌روهردگاره‌وه و به‌شیّوه‌ی پیغه‌مبه‌ری خوا (صلی الله عليه وسلم) اموزگاری خه‌لکی 
دەكەن. هاوده‌می و هه لسوکه‌وت كردن لەگەل ئەم گرووپ و ده‌سته‌یه‌دا هه‌مووی خێر و 
چاکه‌یه. 
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ده‌سته‌ی دووهم: ثه‌وانه‌ن که هه‌لس و که‌وت و هاوریّیه‌تی له‌گه‌لیاندا وه‌کو دهوا و 
ده‌رماتی وایه که له‌کاتی نه‌خوشیدا پیتویستمان پیّی دەبێت. تائه‌و کاته‌ی که 
سەلامەت‌و ته‌ندروستین پیویستمان پێیان نیه» بهلام که‌سانیْ ھەن که به مه‌به‌ستی 
دابینکردنی به‌رژه‌وه‌ن-دی و پیّوی ستییه‌کانی ژیان و رزژی دوایی و به‌جیهینانی 
به‌رپرسیارییه‌تی و ثه تجامدانی جوّره‌ها سه‌وداگه‌ری و به‌شداری کردن و ڕاوێژو ته‌گبیر 
كردن و چاره‌سه‌ری نه‌خوّشی لهوان ناتوانری هه‌ست به بئ نیاز بکری. (واته بو ثه‌نجام 
دانی ثه‌و کارانه پیویستمان بهو جوّره گرووپ و ده‌سته‌یه هه‌یه وەرگێڕی کورد). 

به‌لام هه‌رکاتی له‌رنگه‌یانه‌وه پیویستییه‌که‌ی خومانمان به‌جی هێنا› هه لس و كەوت‌و 
هاورییه‌تی له‌گه‌لیاندا وه‌کو هاوریه‌تی و هاوده‌می کردنه لەگەل ده‌سته‌و تاقمی سى 
يەمدا. 

ده‌سته‌ی سییهم: که‌سانیکن که هه‌لس و که‌وت و هاوده‌می کردن له‌گه‌لیاندا ¬ 
وێڕای جیاوازی پله‌و پایه و جوری تواناو لاوازیان ¬ وه‌کو تووش بوونه به ده‌ردو 
نه‌خوشی. هاوده‌می و هه‌لس و که‌وت كردن له‌گه‌ل هه‌ندی له‌وانه‌د! وه‌کو تووش بوونه 
به نه‌خوّشییه سه‌خت و زیانبه‌خشه‌کان. نه‌وانه که‌سانیکن که ماورزیه‌تی و هه‌لس و 
که‌وت کردن له‌گه‌لیاندا سوود و قازانجی مادديى› مه‌عنه‌وی» ثایینی و دونیایی تووشی 
مروڈ نابێت. له هه‌مان کاتدا هه‌لس و که‌وت کردن ه‌گه‌لیاندا به دلنیاییه‌وه ده‌بیته 
هوی له‌ناو چوون و زه‌ره‌ر و زیانی ثایینی و دونیایی يا به‌کی لهو دووانه. هاوده‌می و 
ماورییه‌تی لەگەل ئەم تاقم و گرووپه دا ثه‌گهر بەھێز و پایه‌دار و هه‌میشه‌یی بێت 
به‌شیوه‌ی نه‌خوشییه‌کی مرینه‌ر و له‌ناوبه‌ری ف دێت. هه لس و که‌وت و هاورازی لەگەل 
هه‌ندتکی تریاندا وه‌کو ئازاری(ئێش و شازار) ددان وایه» که ته‌نیا به ده‌رهینانی 
ددانه‌که‌یه که ئهو ئێش و ازاره نامینی. 

دانیشتن و هاودەم بوون لەگەل هه‌ندیکی تریاندا ده‌بیته هوی تایه‌کی به تاريشه و 


مه‌عنه‌وی» ثه‌وانه مرو گه‌لیکی وشك و مێشك سووك و بی خه‌یالن» که توانای 
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هه‌لسه‌نگاندنی قسه‌یان نییه» تاوه‌کو که‌لك و قازانجیکت پى بگه‌یه‌نن» وه له هونه‌ری 
بیستن بی بەشن› تاوه‌کو سوود و که‌لك له قسه‌کانت وه‌ریگریت. که‌سانیکن که خویان 
ناناسن تاوه‌کو خوّیان له شویّن و جیگه‌یه‌کی گونجاودا جیگیر بکه‌ن. ئەگەر قسەيەك 
بکه‌ن قسه‌کانیان وه‌کو نه‌وه وایه لووتەك و چه‌کوش بدا به‌سه‌ر ئاماده بوواندا و له 
هه‌مان کاتدا خوّیشی که‌یفی به قسه‌که‌ی خوی دێت و پیی شادومان و خوشحال 
ده‌بیت. له‌وه ده‌لین که له دله ڕەش و ره‌قه‌که‌یاندا جیگیره» وه به‌لای خویمه‌وه 
واده‌زانی بونی خوش و گول به‌سه‌ر گوێگران و ئاخێوەراندا دابەش ده‌کات. ! وه 
کاتێکیش که بیّده‌نگ داده‌نیشن و قسه ناکه‌ن وه‌کو به‌ردیکی ئاسیاوانی قورس وایه که 
گواستنه‌وه‌ی بو ئاماده‌بووان ناشیاو و له توانایاندا نییه. 

له یمامی شافعییه‌وه (خوای لن پازی بێت) ده‌گیرنه‌وه که فه‌رموویه‌تی: ((هه‌رکاتی 
که‌سیکی وشك و که‌لله رهق له ته‌نیشتما داده‌نیشی؛ هه‌ست ده‌کهم که ئهو لایه‌م که 
هو كەسە لێى دانیشتووه قورستره لهو لایه‌که‌ی ترم. !)) 

((ڕۆژێك کابرایه‌کی لەم جورهم له‌پال ماموستای گه‌وره و بە‌ڕێزمدا - إبن تیمیه - 
(خوای ف پازی بێت) بینی» ماموّستاکهم به ھەر ناره‌حه‌تی و نه‌هامه‌تییه‌ك بوو بوونی 
ثه‌وی قبوول کرد» تا پووی کرده من و فه‌رمووی: دانیشتن و هاوده‌می لەگەل مرو 
گەلێکی که‌لله ڕەق و وشکدا مایه‌ی ئەزييەت و ازاری پوحه. 

هو له‌دریژه‌ی قسه‌کانی دا قه‌رمووی: به‌لام به‌داخه‌وه لەم جوره که‌سانه‌مان زوره و 
بینیومانن و له‌به‌ر ثهوه‌یه که ڕێحی ئێمه به‌رانبه‌ر به ئەزييەت و ازاری ثه‌وان خوراگرو 
لەسەر خۆیە.)) 

به‌گشتی هاوده‌می و هه‌لس و که‌وت لەگەل كەسانىٌ که دڵیان رهق بووه مایه‌ی تا و 
ئەزييەت و ثازاری ڕۆحه»› به‌لام تایه‌کی رووخساری و هه‌ندی جاریش هه میشه‌یی و 
به‌رده‌وامی. یه‌کی لهو به‌لایانه‌ی که له‌وانه‌یه بو مرو پیش بێت. ه‌مه‌یه تووشی ببێت 


به تووشی هه‌لس و کهوت و هاوده‌می ثه‌و جوره که‌سانه و چاره‌یه‌کی جگه له 
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تیکه‌لاوبوون له‌گه‌لیاندا بوونی نه‌بی واته تەنيا ڕێگه چاره ثه‌وه‌یه که لەگەلياندا دا 
تیِکه‌ل بیی و هه‌لس و که‌وت بکات. له‌سه‌ر ثه‌م كەسە وا پێویست ده‌کات که به 
جوریتکی شياو له‌گه‌لیاندا هه لس و که‌وت بکات و دابنیشی و تا کاتی که فه‌رحانه و 
خوشییه‌ك دیته پیش و له‌ده‌ستی پزگاری دەبێت. پنگه‌و ڕێبازی خوراگری و پشوو 
دریژی بگرنه به‌ر. 

ده‌سته‌ی چوارهم: خه‌لکانیکن که هه‌لس و که‌وت و دانیشتن له‌گه‌لیاندا وه‌کو 
ژه‌هریکی کوشنده وایه» وه ئەگەر به‌کارهیّنه‌ره‌که‌ی له‌سه‌ره‌تای کاتدا و به‌خیرایی به 
ده‌رمانی دژه ژه‌هری گونجاو چاره‌سه‌ری نه‌کات» مردن و له‌ناو چوون یه‌خه‌ی ده‌گری و 
له‌ناوی ده‌بات. 

زماره‌ی ثه‌و جوره که‌سانه - به‌داخه‌وه - كەم نین» ثه‌وانه خه‌لکانیکن ثه‌هلی 
به‌دیهیتان (البدعة)و گومرایی کردنن که له شه‌ریعه‌تی پێغەمبەر (صلی الله عليه وسلم) 
دوورکه‌وتوونه‌ته وه و خه‌لکانی تر به‌پیچه‌وانه‌ی ثه‌وه فێر ده‌کهن و بانگیان ده‌که‌ن» 
شه‌ریعه‌تیان به تازه‌گه‌ری (بدعة)و تازه‌گه‌رییان به شه‌ریعهت و ره‌وا به ناره‌وا و ناپه‌وا 
به په‌وا ده‌زانن. 

ئەگەر سه‌بارهت به تاك و ته‌نیایی په‌رستنی په‌روه‌ردگار قسه‌یان لەگەل بکه‌ی» 
دەڵێن: پله‌و پایه‌و جئ و شوینی پیاوچاکان و خواناسانتان به كەم زانیوه.؟! 

هه‌روه‌ها ئەگەر له گرنگی شوینکه‌وتن له شهریعه‌تی پێغەمبەر (صلی الله عليه 
وسلم) بلیّی» دەڵێن: ئهم قسانه‌ی ئێوه سووکایه‌تی کردنه به پله و پایه‌ی نیردراوان و 
پیّشه‌وایان. 

وه‌کو چون په‌روه‌ردگار بهو شێوه که خوّی وه‌سفی خوّی کردووه و نیّردراوه که‌ی 
موحه‌ممه‌د (صلی الله عليه وسلم) ثه‌وی پیناسه کردووه و پیایا هەڵداوە› به‌بی 
زیاده‌ه‌وی و لەسنوور ده‌رچوونی باسی بکه‌یت» دەڵێن تو شوینکه‌وته‌ی بیرو باوه‌پی 


ئەھلى چواندنی..؟! 
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ئەگەر به‌و شه‌ریعه‌ته‌ی که په‌روه‌ردگار و پیخه‌مبه‌ره‌که‌ی (صلی الله عليه وسلم) 
بپیاریان له‌سه‌ر داوه و داوایان کردووه؛ داوا بکه‌یت و ده‌ستوور بده‌ی و له ناڕەوایەك 
که به‌روه‌ردگارو پێغەمبەر نه‌هی و دووریان ل کردووه؛ نه‌هی بکه‌یت» دهلین: تۆ 
خه‌ریکی له‌نیوان موسلماناندا جیابوونه‌ود و ئاشووب (فتنه و تفرقه) به‌رپا ده‌که‌یت.؟! 


ئەگەر شوینکه‌وته‌ی شه‌ریعه‌ت بی» وه لەگەل له‌وانهدا که دژی شهریعه‌تن» 


سەرلێشێواو ده‌که‌یت.۰؟۱ 

ئەگەر لەگەل په‌روه‌ردگاردا ته‌نیایی (خه‌لوهت) بکه‌یت» وه لەگەل دونیا نه‌ویستیدا 
به ته‌نیا جێی بهێڵی› دەڵێن: بیچاره هه لخه‌له‌تینراوه و سەر لێشێواو بووه..؟! به‌لام 
به ته‌واوی توان و ویست و ثبراده‌یه‌کی پایه‌دار ده‌بی له‌به‌ر خاتری ره‌زامه‌ندی 
په‌روه‌ردگار» تووره‌ییان قبوول بکه‌یت و نابی به توانج و سهرکونه و هه‌ه‌شه‌کردنی 
ثه‌وانه‌وه خوّت سه‌رقال بکه‌یت و ناب بايەخ به شه‌رانگیزی و پاشه‌مله‌ی نه‌وان بده‌یت» 


چونکه ئهم جوره شیوازه شیوازیکی که‌مالٌ و وره به‌رزییه. هه‌روه‌کو چون شاعیری 


وتوویه‌تی: 
واذا اتتك مذمتي من ناقص فهی الشهادة لى بأنی فاضل 


واته: (هه‌رکاتی مروفیکی لاواز و نه‌زان له‌لای تو له پاشه‌مله باسی منی کرد؛ همه 
شایه‌تی دانیکه به قازانجی من› که به پاستی ئەھلى چاکه و به‌خشینم). 

له‌ناوبه‌ری دووەم : ثارمزووه دوور و دریژه‌کان: 

هوکاری دووه‌می له‌ناوبه‌ری دل» سواربوونییه‌تی به‌سه‌ر شه‌پوله‌کانی ده‌ریای 
ناره‌زووه دوور و دریژه‌کانی» ده‌ریایه‌ك که هیچ جوره پوخ و که‌ناریکی نییه و ته‌واوی 
داماو و هه‌ژار و که‌ساسه‌کانی جیهان کاریان سوار بوونه بەسەر شه‌پوله کاندا. 

دەڵێن: ثاره‌زووه دوور و دریژه‌کان ته‌نیا ده‌سکه‌وت و ده‌ست هاتی مروّژ گه‌لی 


هه‌ژارو داماو و که‌ساسن و کالاو سه‌روهت و سامانی سواربووه‌کانی سەر به‌له‌می 
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تیکشکاوی بهلیّنه‌کانی شهیتانن» وەك بير و نه‌ندیشه‌ی نه‌گونجاو سه‌رلی‌شیواوه‌کانه 
به‌دوای کویره‌ثاو و تراویلکه‌وه (سراب). 

شه‌پوله‌کانی ثاره‌زووه درویینه و ئەندێشە کال و نه‌گه‌یشتووه‌کان» هه‌ميشه سوار 
بووه‌کانی خویان ¬ وه‌کو باری کردنی سه‌گه‌کان لەگەل جه‌سته‌ی ثاژه‌له مرداره 
بووه‌کاندا ¬ به گاڵتەو فشه‌ی ده‌زانن- 

هیوا و ثاره‌زووه كال و نا ته‌واوه‌کان شتوومهك و ده‌سمایه و سه‌رمایه‌ی مروزفه 
کاو پې نه‌گه‌یشتوو و نا پیاوه و بی ویسته‌کانه» که له توزقالن ویست و ثیراده بو 
پووبه پوو بوونه‌وه له گهل راستییه‌کانی ژیاندا به‌هره‌مه‌ند نین. 

به‌لکو به‌هوی ثه‌ندیشه و ئارەزووە زه‌ینییه‌کانه‌وه» ھەر یه‌کیکیان به جوّری له 
راستی تووشی بی ئاگايى بوون و هه‌ندیکی تر له ثاره‌زووی گه‌یشتن به هێز و توانا و 
پاشایه‌تی» نه‌وی تر به‌هیوای گه‌یشتن و بەدەست هیّنانی سه‌روه‌ت و سامان» وه 
کامه‌ران خوازی له‌پیاوان و یاخود ژنان› بو پزیشتن بو گه‌شت و گوزار له شوینه سەر 
سه‌وز و خوّشه‌کانی جیهان» شهو و روژ له‌وی بکه‌نه‌وه. 

ویستراو و خوشه‌ویستی خویان له زه‌ین و هوشدا به‌رجه‌سته دەكەن› یاخود له 
خه‌ودا ده‌یبینن و وهك بڵێى پیّی گه‌یشتوون و کامه‌رانی ل ده‌خوازن» به‌لام کاتی که 
هوّشیار و به ئاگا و به‌خودا دینه‌وه» ده‌بینن که ثه‌وانه و هه‌مان به‌ره‌و پاخه‌رن و هیچی 
تر 

به‌لام خاوه‌نانی ویستی گه‌وره و به‌رز و خواست و نیراده‌ی پولاین ثاره‌زووه‌کانیان 
به ده‌ور (زانست و ئیمان)و کار و کوشش و ته‌قه‌للا ده‌سووریته‌وه» کارویاری که ده‌بنه 
هوی ره‌زامه‌ندی و خوّشحالی په‌روه‌ردگار و نزیکی ده‌خانه‌وه بق دیوان و باره‌گای 
گه‌وره‌ی په‌روه‌ردگار. هیوا و ثاره‌زووی ثه‌مانه هه‌مووی ئیمان و تيشك و کارزانيیه و 


ناره‌زووه‌کانیان شتی نين جگه له خو فریو دان و که‌ساسی و کلولی نه‌بی- 
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پێغەمبەر (صلی الله عليه وسلم) که‌ساتی که ثاره‌زووی خێر و چاکه دەكەن و هاوړئ 
لەگەل ئەوەشدا له کار و کوزشش و هه‌ولدان بی ئاگانین» ستایش کردوون و هه‌ندی 
جاریش پاداشتی ثه‌وان وه‌کو ئەجر و پاداشتی نه‌نجامده‌ری ئهو ژمیردراوه و حیسابی 
بو کراوه. وه‌کو که‌سی که ده‌لیْ: خوزگه منیش وه‌کو فلان كەس خاوه‌نی سەروەت و 
سامان ده‌بووم که خو پاریزی (ته‌قوا) په‌روه‌ردگار ره‌چاو ده‌کات و په‌یوه‌ندی 
خزمایهتی (صلة الرحم) به‌جی ده‌هینی و ماف و زه‌کاتی سەروەت وسامانه‌که‌ی 
ده‌دات. ! ده‌فه‌رمووی: ئەجر و پاداشتی ئهو دووکه‌سه وهك يەك وایه. ! 

پیفه‌مبه‌ری خوا (صلی الله عليه وسلم) له وتاری مالناوایی دا (حجه الوداع) 
ثاره‌زووی فه‌رموو که خوزگه که‌لکی وه‌رده‌گرت (تمتم)و جلى ئیحرامی داده‌که‌ند و لای 
دەبرد له‌به‌ر خویاو قوربانی (اژهل سه‌ربرین) ده‌کرد ¬ چونکه ئهو به شیوه‌ی قورئان 
حه‌جی (سه‌فه‌ری مالی خوا) خوی ثه‌نجام دابوو. له‌به‌ر نه‌وه په‌روه‌ردگار پاداشتی 
حه‌جهکه‌ی که به شیوه‌ی (قورئان) شه‌نجام دابوو هه‌روه‌ها پاداشتی كەك وەرگرتن 
(تمتم) که ناره‌زوه‌ی ده‌کرد پنی بەخشى› وه ههردوو پاداشتی پئ به‌ خشی و 


به‌هره‌مه‌ندی کرد.. ! 


له ناوبه‌ری سێیەم : خوشه‌ویستی بو غەيرى پەروەردگار: 

سییه‌مین خراپه و لەناوبەر له‌وانه‌ی که دلی مروَدٌ خراپ و گه‌ندهل دەكەن› 
په‌یوه‌ندی و وابه‌سته بوونه به غه‌یری خوا» که به خراپترین ئامراز و هوکاری 
خراپکردنی دل له قه‌له‌م ده‌دری]. 

هیچ شتی له په‌یوه‌ندی و ئاوێزان بوون به عه‌یری خواوه بو مروَڭٌ زه‌ره‌رمه‌ندتر و 
زیان به خش تر نییه» چونکه په‌یوه‌ندی تاکه كەس به به‌رژه‌وه‌ندی و سوود و قازانجی 
ثایینی و سه‌ریه‌رزی و به‌خته‌وه‌ری دواڕێژ ده‌پچرینی- 

په‌یوه‌ندی و هه‌لاوه‌سران به غهیری په‌روه‌ردگاره‌وه» مرو له ئامانج و مه‌به‌ستی 
سهره‌کی خوی که تاکییه‌تییه له به‌ندایه‌تی کردنداو داوای یارسه‌تی کردنه له 
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په‌روه‌ردگار» دوور ده‌خاته‌وه» چونکه شه‌و بەم لادانه و دوور که‌وتنه‌وه‌ی له پیگه‌ی 
راست (الصراط المستقیم) نه توانیوییه‌تی به‌ش و پشکی خوی له به‌خششی به‌ندایه‌تی 
کردنی په‌روه‌ردگار به‌ده«ست بهینی و نه به هیوا و ئومێد و ثاره‌زووه‌کانی خوی له 
په‌یوه‌ندی به غه‌یری خواوه وه‌ده‌ست خستووه. 

پەروەردگار دەفەرمووێت: َوَانَخَنُوا من دون الله لَه لِيَكُونُوا یم ع (AV‏ كنا 
کون بمبَادَتِهِمْرَيَُونُونَ عَلَيْهمْ ضفا4 سووره‌تی مەريەم ۸۱ - ۸۲. 

واته: ثهو بى باوەڕانە له جیاتی خوا جوره‌ها شتی تریان کردوته خوای خویان تا 
پایه‌داری و ده‌سه‌لاتیان (به خه‌یالی خویان) ده‌ست بكەوێت› نه‌خیر وانییه» (خه‌یالیان 
خاوه)» نه‌و شتانه‌ی نه‌وان ده‌یپه‌رستن» (له پوژی قیامه‌تدا) باوه‌پیان به په‌رستنی 
ئه‌وان نییه و ناره‌زایی ده‌رده‌بپن؛ (به‌لکو به سه‌ختی) دژایه‌تیان ده‌کهن و به‌رپه‌رچیان 
دهده‌ناوه. 

هه‌روه‌ها فه‌رموویه‌تی: وتوا من دون الله اله للم نصرون )۷٤(‏ لا بَسْتَطِيعُودٌ 
له ْغ سوورەتى يس 74 - ۵ 

واته: سهره‌رای ئەم هه‌موو ناز و نیعمه‌ته ئاشكرایە› نه‌فامه‌کان: له‌جیاتی 
خواپه‌رستی» بت و شتی تر ده‌په‌رستن و بو شه‌وه‌ی له ته‌نگانه‌دا کوّمه‌کی بکرین و 
سەربخرێن. ! به‌لام ناتوانن سه‌ریان بخه‌ن به‌لکو ھەر ثه‌مانه بوونه‌ته سه‌رباز و پاسه‌وان 
بو بته‌کان و هه‌ميشه له خزمه‌تیاندا اماده‌کراون. 

کول و که‌ساس‌ترین و زیانبارترین مروزفه‌کان که‌سانیکن که به غەيرى 
پەروەردگارەوە خوّشه‌ویستی و په‌یوه‌ندی پەيدا دەكەن› چونکه به‌خته‌وه‌ری و 
سه‌ربه‌رزی و شکومه‌ندی و به‌رژه‌وه‌ندی و پزگار بوونی که به هوی ئەوەوە له ده‌ستی 
دەدەن› به هیچ جوری له گهل ثه‌وه‌ی که به‌ده‌ستیان هیّناوه شایانی به‌راورد کردن و 
ههلسه‌نگاندن نییه.! وه ثه‌وانه له دۆخى تیاچوون و له‌ناو چووندان. که‌سی که 


په‌یوه‌ندی به غه‌یری خواوه‌وه هه‌یه و دلی پیّی خوّشه» وه ئهو كەسە واه که له تاو 
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گه‌رمای زّری هه‌تاو په‌نا به‌ریته بەر سیبه‌ری خانه و لانه‌ی جالجالوکه.! که خاوتر و 
بی هێزتر لهو ماله ده‌ست نه‌که‌ویت. 

به‌گشتی ده‌بی بزانین که بناغه و بنچینه‌ی هاوهل بریاردان بو خوا (شرك)» 
په‌یوه‌ندی و خوشه‌ویستییه بو غهیری په‌روه‌ردگار و هم جوره شایانی توانچ و 
سهرکونه و که‌ساسی و کلولیه . 

ب همان هیوه که چهرودردگاری مهن مروت معا لالم 
ی في جَهَثّم مَلُومًا مَذخور) سووره‌تی ئەسرا ۳۹. 

واته: نەکەیت خوایه‌کی تر به هاوتای خوای بالأدەست بزانیت» چونکه ئەگەر وابیت؛ 
فڕئ ده‌درییته ناو اگری دوّزه‌خه‌وه به سه‌رزه‌نشت کراوی و پیسوایی و شه‌رمه‌زاری و 
دوور خراوه‌ی له به‌زه‌یی خوا. 

لۆمه کراوی که هیچ که‌سی ستایشی ناکات و زه‌لیل و که‌ساسی که هیچ كەس 
هاوکاری و هاریکاری ناکات. ! چونکه هه‌ندی مروفه‌کان ھەن که له کاتی سووکایه‌تی 
کردن پێیان خوشه‌ویست و گەورەن› وه‌کو ثه‌وانه‌ی که به‌بی هو و به ناحه‌ق ده‌که‌ونه 
بەر ته‌شهیر و بچووك کردنه‌وه و لوّمه‌کردنه‌وه» وه هه‌ندی جاریش که‌سانی ھەن که له 
کاتی لوّم کردن و خراپه گوتن و پاشمله باس کردنیان لەلايەن خهلکییه‌وه جێى 
پشتیوانی کردنن و به‌بی هو و به ناڕەوا که‌وتوونه‌ته بەر لوّمه و سه‌رزه‌نشت کردنه‌وه. 

له‌لایه‌کی تره‌وه که‌سانی ھەن ھەم ده‌که‌ونه بەر ستایش کردن و پیا هه‌لگوتن و 
هه میش پشتیوانیان ف ده‌کری» وه‌کو که‌سانی که به حەق و مافی خوّیان هه‌وسار و 
لفاوی ده‌سه‌لات و حوکمه‌تیان به‌ده‌ست هیناوه. 

به‌لام به‌ش و پشکی که‌سیکی هاوهل بریارده‌ر (موشريك) که به غه‌یری خواوه 
په‌یوه‌ندی وابه‌سته‌یی پەيدا کردووه» له نیوان نه‌و چوار جوره‌دا» خراپترین و بئ 
بایه خترین پشکه» چونکه نه ستایش کراوه و نه یارمه‌تی دراوه و نه پشتگیری کراوه. 


پزیشکیی دلان 76 


له‌ناوبه‌ری چوارەم : زیاده‌رموی و ده‌ست بلاوی له خواردن و خوراکدا : 

خراپی و له‌تاوبردنی ئەو› دوو جوّره: 

جوریکیان به‌هوزی خراپی و گه‌نده‌لی چاو و ده‌روونی ثه‌وه وه‌کو: قه‌ده‌غراوه‌کان» 
که ئەمەش خوی دابەش ده‌بی به‌سه‌ر دوو جوردا: 

۱ ئەو قه‌ده‌غه‌کراوانه‌ی که به‌شیکن له‌مافی په‌روه‌ردگار وه‌کو: مرداره‌وه بوي 
خوین» گوزشتی بهراز: ئاژەلاتێكی دره‌نده که خاوه‌نی که‌لپه‌ن وەك (سەگ› 
شیر؛و...هند. وەرگێڕی کوردی) وەك ثه‌و په‌له‌وه‌رانه‌ی که خاوه‌نی په‌نجه و چه‌پوله‌ی 
ئێچير و اون 

۲ قه‌ده‌غه‌کراوانی که به‌شیکن له‌مافی خه‌لکی» وه‌کو: كەل و پەل و شمه‌کی دزراوو 
ده‌ستبه‌سه‌ردا گیراو و نه‌وه‌ی که به‌بی په‌زامه‌ندی خاوه‌نه‌که‌ی له پیگه‌ی زور یاخود 
زه‌وتکردنی نامووس و به‌هوّی به‌رگری کردن له لوّمه‌و توانجی خه‌لکی داگیر کرابی. 

جوری دووهم نه‌و کارووبارانه‌ن که زیاده‌ره‌وی و تێپەڕین له‌سنووری شەرعى ده‌بیّته 
هوی له‌ناو بردن و خراپ کردنیان» وه‌کو: زیاده‌ره‌وی له‌کاری ړهوا و ڕێگه پیدراودا 
(حلال)› زیادهره‌وی له خواردن و خوراك.! چونکه زور خواردن مروۀ له په‌رستش 
سست و كەم ته‌رخهم ده‌کات» وه دل سه‌رقالی ده‌کات به‌کاروویاری خواردن و خوراك و 
تیّرکردنی زگ له راده‌به‌ده‌ر» وه به‌رده‌وام به‌دوای به‌ده‌ست هیّنانی خواردنه به تام و 
جؤرا و جوّره‌کانه‌وه‌یه» وه هه‌رکاتی گه‌يشته ئامانج و مه‌به‌ستی خوّی؛ ته‌واوی ھەم و 
خه‌می ثه‌و لهلایه‌که‌وه تام و چێژوەرگرتن و له‌لایه‌کی ترەوه نیگه‌رانییه‌تی له زه‌ره‌ر و 
زیانه‌کانی هو وه له‌لایه‌کی تریشه‌وه وزه و هیزی هه‌وا و هه‌وه‌سی ثازه‌لی رال دهبئ 
به‌سه‌ریداو رنگه‌کانی چوونه ناوه‌وه‌ی شه‌یتان هه‌موار ده‌کات. چونکه شه‌یتانیش 


هه‌روه‌کو خوین ده‌توانیٌ بچنته ناو رهگ و خوینبه‌ره‌کانی مروفه‌وه. 


۷۲ پزیشکیی دلان 


` 


پزژوو رنگه‌کانی چوونه ژووره‌وه‌ی شەيتان ده‌به‌ستی و داياندەخات› به‌لام زؤر 
خواردن و زگ پړ کردن ریگه چوونه ناوه‌وه‌ی ئهو نازادو هه‌موار ده‌کات» هه‌رکه‌سی 
خواردنی زور بخوات به خواردنه‌وه و خه‌وتنیش زیاتر پیویستی هه‌یه و له نه‌نجام و 
ئاکامیشدا خێر و به‌رژه‌وه‌ندی و قازانج گه‌لیکی زور له ده‌ست ده‌دات. 

له ف‌رموودهیه کی ديار و به‌ناو بانگدا هاتووه که: (ما ملا ابن آدمي وعاءٌ شراً من 
بطنه؛ بحسب ابن آدم لقیمات يقمن صلبه؛ فان کان لا بد فاعلاً فقلث لطعامه وثلث 
لشرابه وثلث لنفسه).۴ 

واته: هیچ شتی خراپتر لهوه نییه که مرو زگی خوّی به خواردن تێر و پر بکات؛ 
چەند پاروویه‌ك که توانای ئو بپارنزی بەسە› ئەگەر خواردنی زیاتری پێویست بوو 
يەك لەسەر سیی به خواردن و يهك له‌سه‌ر سێی به خواردنه‌وه‌و يەك له‌سه‌ر سټی بو 
نەفەس کیشانی خۆی تايبەت بکات. 

دەگێڕنەوە که شه‌یتان نه‌فرینی خوای لەسەر بێت له‌لای یه‌حیای کوری زەكەريا 
ده‌رکه‌وت و زه‌که‌ریا پڼی وت: تاکو ئێستا له بابەتێك یاخود مه‌سه‌له‌یه‌کدا به‌سه‌رمدا 
زَالٌ بوویت؟ شه‌یتان وتی: جگه له بواریکدا که زال بووم به‌سه‌رتدا ثیتر بواری تر ش 
نابەم ! وه ئهو بوارەش ئهوه بوو که شه‌وی خواردنیان بو ئاماده کردبوویت مه‌یلی 
خواردنتم بو زؤر خوّری زياد کرد ! وه تێرو پرت خوارد و خه‌وتیت و له خوندنی نوێژ و 
په‌رستش بەجىٌ مایت و دواکه‌وتیت! ؟ 

يەحيا وتی: دوای ثه‌وه له قاپی په‌روه‌ردگار بەڵێن ده‌دهم که هیچ کاتی فره خوری 
نەکەم ! شه‌یتان وتی: منیش له قاپی و ده‌روازه‌ی په‌روه‌ردگاردا بەڵێن دەدەم› که هیچ 


اتی که‌سی بهم جوره امی‌ژگاری نه‌که‌م! 


۷ اخرجه الترمذی (۲۳۸۰) وابن ماجة (۳۳6۹). 


پزیشکیی دلان رف 


له ناوبه‌ری پینجهم: زیادهرموی له خه‌وتندا : 

زیادهره‌وی له خه‌وتندا بوار بو مردنی دل دەڕەخسێتىْ› جه‌سته قورس و تەمەن و 
کات له ناو ده‌بات و ده‌بیّته هوی بی ئاگايى و بی توانا گه‌لیکی فراوان. هه‌ندی له 
خه‌وتنه‌کان نه‌ویستراو و هه‌ندیکی تریشیان بو جه‌سته زیان به‌خش و بی سوود و بى 
که‌لکن. 

به‌سوودترین جوری خهو نه‌وه‌یه که مروڈ به سه‌ختی پیویستی پیّی بیّت. وه 
خه‌وتنی سهره‌تای شهو له کوّتایی شهو باشتره» وه خهوتن له نیوه‌ندی ڕێژدا 
له‌سه‌ره‌تاو کوتایی روڈ گونجاو تره. به ھەر ثه‌ندازه‌ی که کاتی خه‌وتن به سهره‌تا و 
کوتایی پو نزيك بێت به تایبه‌تی خه‌وی عه‌سر و به‌ره به‌یان جگه بو شهو زیندوو 
که‌ره‌وان زه‌ره‌ر و زیانی زورتره. 

له پووانگه‌ی زانایانه‌وه خه‌وتن دوای نوی ژی به‌یانی تاکو به‌ده‌رکه‌وتنی هه‌تأو 
ناپه‌سه‌نده» چونکه نه‌و کاته هه‌لیکه بو ياد کردن و خویندنی قورئان› وه ئهم ماوه 
زه‌مینه به‌لای ریبوارانه‌وه خاوه‌نی سوودیکی گه‌وره‌یه و تەنانەت ئەگەر ته‌واوی شه‌و 
نه‌خه‌وتین و به ئاگابووين› ریگه ناده‌ن که نهريت و په‌وشتی خوی لهو ماوه زه‌مه‌نیه‌دا 
تاکو هه‌لهاتنی خور بووه‌ستیّن. چونکه هه‌لهاتنی خور ده‌ست پیکردنی پوژو و کاتی 
ناردنی پزق و پزیبه» وه پو لهو کاته‌وه هه‌لهاتن و به ديار که‌وتنی خوی ده‌ست پئ 
ده‌کات و كەڭ وه‌گرتن لهو کات و زه‌مه‌نه به واتای به‌هره‌مه‌ند بوونه له خێرو چاکه» 
وه جگه له بواری تایبه‌تیدا نه‌بی نابی هو کات و زه‌مه‌نه تأیبه‌ت بکه‌ین به خه‌وتنه‌وه. 

کورته‌ی قسه‌که ثه‌مه‌یه که هاوسه‌نگ و به‌سوودترین خه‌و خه‌وی نیوه‌ی سهره‌تای 
شه‌و و يەك لەسەر شه‌شی کوتایی شه‌وه» که نزیکه‌ی (۸) کاتزمیر» وه به‌لای 
پزیشکانه‌وه گونجاو ترین و به كەلڭ ترین شیّوه‌ی خه‌وه له پووی کات و ڕێژەوە و به 
ھەر ثه‌ندازه‌یهك لێى كەم بکری یاخود پیّی زياد بکری» به‌لای ثه‌وانه‌وه له سروشتی 


مروفدا گرفت و ناهه‌موواری درووست دهکات. 


vé‏ پزیشکیی دلان 


يهکئ له جوره‌کانی خهوی بئ سوود خه‌وتنی دوای ڕۆژئاوا بوونه تاکو پێش تاريك 
بوون و هاتنی شه‌وی ته‌واو. پێغەمبەری خوا (صلی الله عليه وسلم) ثه‌وه به خراپ و 
ناپه‌سه‌ند دەزانئ و له رووانگه‌ی شەريعەت و سروشتیشه‌وه ناپه‌سه‌نده و باش نییه. 

به هه‌مان شێوه که زيادهړهوی له خه‌وتندا ڕێگه خوشکه‌ری سه‌رهه‌لدانی هم 
به‌لایانه‌یه كەم خه‌وی و زور خه‌ویش ده‌بیّته هوی سه‌رهه‌لدانی به‌لاً گه‌لیکی تری 
گه‌وره. که ده‌توانری به ناهه‌موار گه‌لیکی وهك: خوو و سروشتی خراپ» وه لادانی 
نه‌فس» که‌مکردنی توانا و وزه؛ له‌بواری ثه‌ندیشه و كارو کرده‌وه‌دا؛ ثاماژه بکه‌ین. 

هه‌روه‌ها ده‌بیّته هوی هه‌ندی نه‌خوشی ترسناك که دل و جه‌سته‌ی مرو توانای 
خوگرتن و خوراگری ثه‌و نه خزشییانه‌ی نابی. چونکه هه‌ستان و دریژه‌دان به‌ژیان 
لەسەر بناغه و بنچینه‌ی دادگه‌رییه و ھەركەسىٌ په‌چاویان بکات» ته‌واوی خر و 
چاکه‌ی به‌ده«ست هیّناوه» وه ده‌بیٌ له ڕێێمووتی په‌روه‌ردگار داوای یارمه‌تی و هاوکاری 
بکات. 

له‌ناوبه‌ری شه‌شهم : ته ماشاکردنه نا پیویسته‌کان: 

سه‌رنج و ته‌ماشای زیاده» دەبێته هوی پووتکیردنی ته‌ماشاکهر و په‌یکهر و 
هه‌یکه‌لی لایه‌نی به‌رامبه‌ر له دلیدا ده‌کییشی و ته‌ماشاکه‌ر به‌خوّیه‌وه سەرقال ده‌کات و 
سه‌بارهت به به‌دهست هیّنانی ئهو ده‌چیته نیو قوولایی ببر‌کردنه‌وه‌وه. 

ده‌توانین بلیْین که: ته‌ماشاکردنه ناره‌وا و ریگه پئ نه‌دراوه‌کان پیگه خوشکه‌ری 

زوريك له گټره شیوینی و پشیوی و نا هه‌مووارییه‌کانن» به هه‌مان شیوه که له 
په‌رتووکی (المسند)دا این خواوه (صلی الله عليه وسلم) هاتووه که: ((النظرة 
سهم مسموم من سهام ابلیس» فمن غض بصره لله اورثه الله حلاوة بجدها فى قلبه الى 
يوم یلقاه)). 

وأته: ته‌ماشاکردنی نامه‌حرهم تبریکی ژه‌هراوییه له‌تبره‌کانی شه‌یتان» هه‌رکه‌سی 


له‌به‌ر خاتری په‌روه‌ردگار (سه‌یری نامەحرەم) نه‌کات په‌روه‌ردگار تام و چیژتکی پئ 


پزیشکیی دلان ۷۰ 


دەبەخشى› که تا پزژی بینینی په‌روه‌ردگار له دلی خوّی دا هه‌ست بهو تام و خوشییه 
ده‌کات. 

زوریك له کیشه و گرفته گه‌وره خانه‌واده‌یی و کوّمه‌لایه تییه‌کان له ریگه‌ی 
ته‌ماشاکردنه ناره‌وا و ریگه پینه‌دراوه‌کانه‌وه دروست بوون› كەم نه‌بوونی ئه‌و ته‌ماشا 
کردنانه‌ی که نەك ته‌نیا يەك داخ و پەرۆش و په‌شیمانی به‌لکو ده‌یان په‌شیمانی و داخ‌و 


په‌روشی به‌دواوه بووه. به هه‌مان شێوه که شاعیری وتویه‌تی: 


کل الحوادث مبدئها من النظر ومعظم النار من مستصفر الشرر 
کم نظرة فتكت فى قلب صاحبها فتك السهام بلا قوس ولا وتر 


واته: سه‌رچاوه و کانگه‌ی ته‌واری پووداوه‌کان ته‌ماشاکردنی نامه شسرووع و 
ناپه‌وایه» وه زربه‌ی ناگره گه‌وره‌کان له يەك تيشك و پرووسکه‌وه درووست بوون؛ چ 
ته‌ماشا گه لن که دراوی و دریاوی (پرژو بلاو) له دلی ته‌ماشاکه‌ردا درووست ده‌کات» 
چونکه ته‌ماشاکردنه‌کان تير گه‌لیکن بهبئ که‌وان و ژی. 

له‌ناویه‌ری حه‌وتهم: زور قسه‌کردن ! 

قسه و وته‌ی زیاده و نا پێویست› ده‌رگا و ده‌روازه گه‌لی شەڕ و خراپه‌ی زؤر بو 
زه‌فه‌ر بردن و چوونه ناوه‌وه شه‌یتان به ړووی قسه‌که‌ردا ده‌کاتهوه. به‌لام دوور 
که‌وتنهوه له قسه‌ی ناپیویست و نابه‌جی ته‌واری ئه‌و ده‌رگا و قاپیانه به پووی 
شه‌یتاندا داد ه‌خات. 

كەم نه‌بوون» ثه‌و شەڕ و مشت و مرانه‌ی که هوکاره‌که‌یان تەنيا يەك پسته و قسه 
بووه.! پێغەمبەری خوا (صلی الله عليه وسلم) پوژی به مه‌عازی کوی جه‌به‌لی فه‌رموو: 
((وهل يكب الناس على مناخرهم فى النار الا حصائد السنتهم).* 

واته: ((مەگەر شتی جگه له داهات و به‌رهه‌می زمان» خهلکی به لووت (سهر و نیو 


چاوان) له نیو ثاگردا ئێره و ژوور ده‌کات؟)) 


^ رواه الترمذى (3616) و ابن ماجة (3973). 


۷۹ پزیشکیی دلان 


له سه‌حیحی ترمزی دا هاتووه که» پیاویکی ثه نصاری کوّچی دوایی کردو خه‌لکی 
ده‌یان وت: خێش به حالی ثه‌و! پیغه‌مبه‌ری خوا (صلی الله عليه وسلم) فه‌رمووی: 
((فما يدريك فلعله تكلم بما لایعنیه لو بخل بما لا ینقصه)).* 

واته: له کوێوه ده‌زانن لهوانه‌یه قسه‌یه‌کی بی که‌لك و خراپی (بۆ دين و دونیای 
خوی) کردبی یاخود سەبارەت به شتی که لێى كەم نه‌بووه‌ته‌وه» پیسه‌کی و تیره‌یی 
کردبی)). 

قسه‌ی له ڕادەبەدەر و ته‌ماشاکردنی ناره‌وا و حه‌رام» سه‌رچاوه و کانگه‌ی زوريك 
له تاوانه‌کانن. وه چولترین ڕێگەن بو هاتنه ناوه‌وه‌ی شه‌یتان. چونکه زام و برینی ئهو 
تاوانانه هیچ کاتی چاك بوونه‌وه پەيدا ناكەن و چاك نابنه‌وه. به‌لام هه‌وا و هه‌وه‌س و 
ناره‌زووی زگ تێر کردن و پړ کردن بهم جوّره نیبه و ههر کاتی که پړ تیر بووبی» 
مه‌یل و ثاره‌زووی ب خواردن كەم بووه‌ته‌وه. 

بهلام ئەگەر چاو و زمان بخرینه دوخی خویان و وازیان ل بهینی و لێیان 
نه‌پرسیته‌وه» هیچ کاتی له ته‌ماشاکردن و قسه کردن ماندوو و بێتاقەت نابن؛ وه 
تاوانو لادانیان داوێنەدار و شوتهاته‌کانیان به‌رفراوان و به‌ربلاوترن. (سه‌بارهت به به‌لاو 
تاوانی زمان» دەگێڕنەوە که ثیمامی نه‌بوبه‌کر (په‌زای خوای له سەر بێت)› به‌ردیکی 
خستووه‌ته ناو ده‌می و به‌رده‌وام وەك بنێشت هاتوو چوی پئ ده‌کردوه و لیّیان 
پرسی› بو وا ده‌که‌یت ثه‌ی ئیمام؟ ثه‌ویش فه‌رمووی: ده‌مه‌وی سه‌ری زمانم بشکینم و 
اگام لێى بێت› چونکه گه‌ر سه‌ری نه شکینم هو سه‌رم ده‌شکینی و سه‌رم ده‌خوات» 
واته تووشی تاوانم ده‌کات» وه‌رگیری کورد). 

سەلەفى سالح ثه‌هلی نیمان و باوه‌ریان له زور بڵێى و قسه زورکردن و ته‌ماشاکردنه 
نا پیویسته‌کان دوور خستوته‌وه و ناگاداریان کردوونه‌ته‌وه» وه ده‌یان وت: هیچ شتئ 


له به‌ند کردتی ماوه دریژی زمان چاکتر نییه.! 


٩‏ رواه الترمذي (۲۳۱۷) وصححه الالبانی. 


به‌شی سە م 


راستی و حەقيقەتى 
نه خواشی دل 


۷۸ پزیشکیی دلان 


ته‌ومری یه کهم: راستی و حه‌قیقه‌تی نه خوشی دل: 

له چهند نایه‌تیکی قورئانی پىرۆزدا باس له نه‌خوّشی و ده‌رده‌داری دل کراوه: 
په‌روه‌ردگاری به توانا له‌باره‌ی دوو رووه‌کانه‌وه((العنافقین)) ده‌فه‌رموویت: في 
قلویهم مَرَض هراهم له رَضَا 6 سووره‌تی البقرة 10. 

واته: ثه‌وانه له دل و ده‌روونیاندا نه‌خوشی بی باوه‌پی و حه‌سوودی و کینه هه‌یه» 
خوایش (به‌سه‌رخستنی حەق و یمانداران) ثه‌وه‌نده‌ی تر ده‌ردیان گران و کاریگه‌ر 
ده‌کات و سزایه‌کی سه‌ختیش (له دونیا و قیامه‌تدا) چاوه‌رییانه» به‌هوی دروکردن و 
(دژایه‌تییان بو ئیسلام). 

مه‌روه‌ها ده‌فه‌رموویت: یا نسَاء التي لَستَنْ کار من النَّسَاءِ |ن اين فلا كَخْضَمُةً 
اطع اي في قله مَرْضُ سووره‌تی نه حزاب 33. 

واته: ثه‌ی ژنانی پێغەمبەر (صلی الله عليه وسلم) ئێوه ودك هیچ ثافره‌تیکی تر نین» 
ئەگەر به ته‌واوی ترسی خوا له دل و ده‌روونتاندا هه‌یه قسه به ناسکی و شێوەیەك 
مەكەن› نهوه‌کو نه‌وه‌ی دلی نه‌خوشه بووروژیت و نیازی خراپ بکات. 

په‌روه‌ردگاری مه‌زن داوای له‌وانه کردووه که وه‌کو هه‌ندی له ژنانی لاواز و ناسك بیِژ 
له سه‌کانیاندا ناسکی و لاوازی نیشان نەدەن› تا که‌سانی که دلیان نه‌خوزشه؛ 
زه‌فه‌ریان پئ نەبەن› به‌لام له‌پال نه‌وه‌شدا نابی قسه‌کانیان به جوّریکی توند و تووره 
ئامێز بێت› که له شیوه‌ی جنێو و قسه‌ی خراپدا بن» به‌لکو ده‌بی به وردی و جوانی 
قسه بكەن. 

په‌روه‌ردگاری مه‌زن فەرموويەتى: ین ۱ اَانقون والْنین ني قلویهم مَرَْضَ 
والْمرجفون في الْمَِينَة َنفرینك هم سووره‌تی ئەحزاب ۷۰. 


واته : سویند به‌خوا ثه‌گه‌ر دوو پووه‌کان و دل بیماره‌کان و پو پاگه‌نده‌چییه‌کان؛ 


له مه‌دینه‌دا کول نه‌ده‌ن» مولهت و هانی تو ده‌ده‌ین که توله‌یان ل بسێنیت و زوربه‌یان 


دەربەدەر بکه‌یت و پاشان که‌میکیان نه‌بیّت له شاردا نه‌میِننه‌وه- 


پزیشکیی دلان ۷۹ 


جیاوازی هه لوست نواندنی دل: 

هه‌ندی جار سەبارەت به پابه‌تی» دله‌کان خاوه‌نی هه‌لوستی جیاوازن. 
په‌روه‌ردگاری بەدەسەلات ده‌فه‌رموویت: وا جَمَْنًَا آصعاب الثّار الا مانکَة وَمَا 
فا هم نین و انکتاب ود این سا انا ول 
راب این رثا الکتاب لومون ول این في قلویهم صَرْضُ رالکافزون ادا را 
له بهتا ملا سووره‌تی الدثر ۳۱. 

واته: جا يمه وه نه‌بیّت کار گوزارانی دوزه‌خمان له که‌سانی تر جگه له فريشته 


به‌دی هێنابێت› ئهو زماره‌یشمان ته‌نها بو تاقیکردنه‌وه دیاری کردووه بو نه‌وانه‌ی که 
بى باوەڕ بوون» هه‌روه‌ها بو هوه‌ی نه‌وانه‌ی کتیّبیان پیدراوه دلنیابن له پاستی ئهم 
قورثانه (چونکه له ته‌ورات و ئینجیلدا ثه‌و باسه هه‌یه)» وه بی شه‌وه‌ش که نیمانداران 
زیاتر باوه‌پیان دامه‌زراو بێت و ئه‌وانه‌ش که کتێبیان پێدراوه› ثیماندارانیش حەق نیبه 
تووشی دوو دلی بین. 

په‌روه‌ردگار لەم باره‌یه‌وه ده‌فه‌رموویت» که لەبەر هوکار گه‌لیکه که نوزده )۱٩(‏ 
فریشته‌ی ل‌لای ثاگری دۆزەخ دیاری کردووه» وه له نێوان ثه‌وانه‌دا پێنج هوکاری باس 
فه‌رمووه: 

۰ گوبه‌ند و تاقیکردنه‌وه‌ی بى باوه‌ران» که به‌هویه‌وه زیاتر له بی باوه‌پی و 
گومرایی دا نقوم بوون. 

۲ به‌هیّز کردنی باوه‌ری ثه‌هلی په‌رتووك» که به هوی باوەڕ هینان بهو هه‌واله که 
پیفه‌مبه‌ری خوا (صلی الله عليه وسلم) به‌بی چاوپیکه‌وتن له گهل پیّفه‌مبه‌ره‌کانیان 
نه‌وی هیّناوه» نه‌فسی خویان به‌هیِز ده‌که‌ن و بو ثه‌وانه‌ی که ثه‌هلی بى به‌قایی و 
نکولین» په‌لپ و بیانوویان ناهیلی» وه ڕێتموونی ویستانیش په‌روه‌ردگار ڕێنموونیان 


ده‌کات. 


۸۰ پزیشکیی دلان 


۳ ههروه‌ها باوه‌ری ثه‌هلی ثیمان به هوی شایه‌تی دان و په سه‌ندکردنی ته‌وأو 
دانپیدانانیدا زیاد ده‌کات. 

۶ گومان و دوو دلی له نێو دلی ته‌هلی کتیّب و نه‌هلی باوه‌رٍ به‌هزی دلنیایی ئه‌وانو 
شایه‌تی و باوه‌پی ته‌واوی ثه‌مان جی به‌جی ده‌کات. 

واته ئایەتێك که هاتووه خاوه‌نی ئەم چوار هوکارهیه: 

- گوبه‌ند (فیتنه) بو بى باوهپان. 

- دلنیایی و پشت ه‌ستووری ثه‌هلی کتاب. 

= زیاد کردنی ثیمان و باوه‌پی موسلمانان. 

= له‌ناو بردتی گومان و دوو دلی ثه‌هلی کتیّب و ئەھلى ئیسلام. 

5. سەر لیشیواویی و که‌ساسی بی باوه‌ران و دل نه‌خوشان و دل مردووه‌کان 
سه‌بارهت به دیاری کردنی )۱٩(‏ فريشته بو به‌روه‌بردنی دۆزەخ› که دهلین: ماذا 
آراة الله بهتا م4 سووره‌تی البقرة ۲۹. 

واته: جا نه‌وانه‌ی نیمانیان هیناوه ثه‌وه چاك ده‌زانن ئەم نموونه‌یه پاسته‌و لهلایه‌ن 
په‌روه‌ردگارییانه‌وه‌یه؛ ثه‌وانه‌ش کافر و بئ باوەڕ بوون که دەڵێن: خوا مه‌به‌ستی چی 
بوو لەم نموونه‌یه‌دا..؟! 

- دلی که به هویه‌وه زیاتر له بى باوه‌پی و بى به‌قایی و گومرایی دا نقوم دەبێت. 

- دلی که ئیتر یمان و به‌سه‌ندکردنی زیاد ناکات. 

- دلیکی تر باوه‌پی پئ ده‌کات و ئیتر به‌لگه و بیانووی نامینی 

- دلیکی تر سەر لێشێواو و سه‌رگه‌ردان ده‌بی» وه نازانی مه‌به‌ست له‌وه چییه..؟ 


¬ دلانیکی تر له گومان و دوو دلی لەم باره‌یه‌وه پزگاریان ده‌بی- 


پزیشکیی دلان ^ 


قورنان چارسهر و دموا و دمرمانی دله‌کانه : 

په‌روه‌ردگاری مه‌زن دەفەرمووێت: يا ۳۷ الئاس َد جَاءَثْكُمُ مَوْمقَةٌ من یک 
شا لما في الصذور نی وَرَحْمَة ممن سووره‌تی يونس 57. 

وانه: ثه‌ی خهلکینه» به‌پاستی ئێوه ئاموژگاریبه‌کی گه‌وره‌و گرنگتان لەلايەن 
په‌روه‌ردگارتانه‌وه بۆ هاتووه که (قورئانه) شیفاو چاره‌سه‌ریشه بو نه‌خوزشی دل و 
ده‌روونه‌کان و ړئ نیشانده‌رو ړه حمه‌تيشه بو یماندران. 

قورئان ده‌واو ده‌رمانی چاره‌سه‌رکه‌ری دله‌کانه له نه‌خوّشی نه‌فامی و نه‌زانی و 
گومرایی» چونکه زانست و رینموونی ده‌واو ده‌رمانی نه‌خوزشی بی ئاگايى و نه‌زانینه» 
گه‌شه‌و رینموونی ده‌واو ده‌رمان و چاره‌سه‌ری گومرایی و تاریکین. 

په‌روه‌ردگاری مه‌زن پێغەمبەرەکەی موحه‌ممه‌د (صلی الله عليه وسلم) لهم دوو 
ته‌خوشی و ده‌رده‌دارییه پارێزراو پاك فه‌رموویه‌تی: (والنَجم إا هوی (۱) ما َل 
صاحبکم وما غوی سووره‌تی نه‌جم 1 = . 

واته: سویند به نه‌ستیره کاتێك له شوینی خوی ده‌ترازیت و به‌خیرایی بەر 
ده‌بیته‌وه‌و ثاوا دەبێت. هاوهل و هاوڕێی ئێوه ثه‌ی موحه‌ممه‌د (صلی الله عليه وسلم) 
گومراو سەر لێشێواو نه‌بووه له ریگه‌ی پاست و ره‌وان نه‌ترازاوه. 

پیغه مبه‌ریش (صلی الله عليه وسلم) جینشینه‌کانی خوی به زانست‌و رینموونیکه‌ری 
پیناسه‌و وه‌سف کردووهو قه‌رموویه‌تی: (علیکم بسنتي و سنة الخلفاء الراشدین 
المهدیین من بعدي). ` 


واته: لەسەرتان پیویسته که له شه‌ریعه‌تی من و شه‌ریعه‌تی جینشینه گه‌شه کردو 


ریتموونی کراوه‌کان و ڕێنموونی که‌ره‌کانی دوای من په‌یره‌وی بكەن. 


۰ اخرجه ابو داود والترمذی وابن ماجة والدارمی وصححه الالبانی. 


۸۲ پزیشکیی دلان 


په‌روه‌ردگاری به ده‌سهلات وته‌ی خوی بو ناموژگاری کردنی ته‌واوی خه‌لك و 
رینموونی که‌رو ره حمه‌تی بو ئەھلى ئیمان و چاره‌سه‌ری ثازاری دله‌کان داناوه. 
ههرکه‌سی له قورئان بو چاکبوونهوی نه خواشییه فیگری و هزرییه‌کان؛ شه خلاقی 
ره‌وشتی و کرده‌یی خوێن که‌لك و قازانج وه‌ربگری» کیشهو نه‌خزشی هو چاره‌سهر 


ده‌کری] و هه‌رکه‌سی به‌م جوّره نەكات به‌لگه‌ی راست بیّژی شاعبره که دەڵێت 


فاذا بل من داء به شن انه نجا و به الداء الذی هو قاتله 

واته: هه‌رکاتی که نه‌خوّشییه‌کی هه‌بوو و چاره‌سه‌رکراو چاك بوویه‌وه؛ هه‌ست 
ده‌کات که پزگاری بووه» به‌لام نازان که به‌ده‌ست نه‌خوشییه‌کی تری کوشنده‌وه 
ئێش‌و ازار ده‌کیشی. 

پەروەردگارى مەزن دەفەرمووێت: ورل من لقن تا هو قَاء وحم من رل 
بريد الاي الا خسار46 سووره‌تی ثه‌سرا ۸۲. 

واته: ئێمه له قورئان ئايەت و سووره‌تانيك داده‌به‌زینین» که ببیّته هوی شیفاو 
چاره‌سهر بو نه‌خوّشییه ده‌روونی و جه‌سته‌ییه‌کان هه‌روه‌ها ڕەحمەت و میهره‌بانیش 
بو ثیمانداران؛ بو سته‌مکارو خوانه‌ناسانیش ته‌نها زیاد کردنی زه‌ره‌رو زیان نەبێت 
هیچی تر نییه» هیچ به‌هره‌و سوودیکی ل نابینن. 

رای باشتر ثه‌مه‌یه که قسه‌ی (من) لەم ثایه‌ته‌دا بو (باسکردتی ره‌گه‌زه)» چونکه 


قورنانی پیروز هه‌مووی بو ئەھلى ئیمان چاره‌سه‌رو ڕەحمەتە. 


پزیشکیی دلان ۸۳ 


ته‌وه‌ری دووهم: نامراز و هوکاری نە خوشییه‌کانی دل و جه‌سته 

نه خوشییه‌کانی جه‌سته و رنگه چاره‌کانیان: 

نه‌خوّشییه جه‌سته‌ییه‌کان له به رامبه‌ر ته‌ندروستی و سهلامه‌تی جه‌سته‌وه جیگیر 
بوون و له ثاکامدا له‌دّخی هاوسانی و هاوسه‌نگیدا ده‌رده‌چی و کار و چالاکی 
صروشتی ئه‌ندامه‌کانی تووشی شیّواوی و تیکچوون ده‌کات» یا وه‌کو کویُری» که‌پی و 
ثیفلیجی» تواناو هیزی خوی به ته‌واوی له‌ده‌ست ده‌دات و یاخود به‌هوی نه‌و 
نه‌خوّشییه‌وه تووشی لاوازی و گرفت ده‌بی و بهو شیّوه‌یه که گونجاو و پیویسته له 
ثه‌ستوی کار و به رپرسیارییه‌ته‌کانی نایه‌ت. 

له بوار گه‌لیکی تریشدا ئەندام و هه‌سته‌کانی هرود به‌هوّی نه‌خوّشی و رووداوه‌وه 
لەدۆخى اسایی خویان ده‌رده‌چن و پیچه‌وانه‌ی پاستی و حەقيقەت پیشانی 
خاوه‌نه‌که‌ی دەدەن و شیرین به‌تال و تال به شیرین و پاك به ناپاك و ناپاك به پاك» 
هه‌ست پێدەكەن. 

خراپی و شیواوی و تیکچوونی کاری سروشتی هوان وه‌کو تیک‌چوون و لاوازی 
له‌کاری سیسته‌می هه‌رس کردن» هه‌ست کردن» به‌رگری کردن› ڕاکێشان.. که به‌هوی 
دوورکه‌وتنه‌وه و ده‌رچوونیان لەدۆخى هاوسانی و هاوسه‌نگی دا تووشی ئێش و ثازار و 
ژان دەبن› به‌لام له هه‌مان کاتدا توانای خویان به ته‌واوی له‌ده‌ست نه‌داوه و تووشی 
له‌ناو چوون و تیاچوون نه‌بوون» به‌لکو تا ڕادەيەك توانای جووله‌ی خویان ده‌پاریزن. 

ئامراز و هوکاری هو ده‌رچوونه له دّخی هاوسانی و هاوسه‌نگی؛ یاخود خراپی و 
له‌ناوچوون له چه‌ندییه‌تی و چونییه‌تی دا› خراپی و تیکچوون له (چه‌ندییه‌ت)دا» یا 
به‌هوّی که‌مایه‌تی و ناته‌واوی مادده‌یه‌کی تایبه‌تییه که ده‌بی پیژه‌که‌ی زياد بکه‌ین» 


یاخود به هوی زیادی و له راده‌به‌ده‌رییه‌تی که پیّویسته ڕێژەکەی كەم بکه‌ینه‌وه. 


:^ پزیشکیی دلان 


شیواوی و تێكچوون له (چونییه‌ت)یشدا یا به‌هوی زۆری گەرما› سەرما› ته‌پایی و 
وشکی و ره‌قییه‌وه‌یه» یا به‌هوّی که‌مکردن له ثه‌ندازه‌ی سروشتی که ههر یه‌کیکیان 
ده‌بی به شیوه و ده‌واو ده‌رمانیکی گونجاو چاره‌سه‌ر بکه‌ین. 

بناغه و ته‌وه‌ری سه‌لامه‌تی جه‌سته له‌سه‌ر پاراستنی توانایی و پاریزگاری کردن له 
به‌رامبه‌ر نه خوّشییه‌کان و هێتانه ده‌ره‌وه‌ی مادده‌ی خراپ و به‌سه‌رچوو له جه‌سته‌دا 
جیگره. 

دوزینه‌وه و دیاری کردنی پزیشکه‌کان له‌سه‌ر بنچینه‌ی ثه‌م سئ بناغه‌به جیگیره» 
که قورثان اماژه‌ی ب کردووه و په‌روه‌ردگاری که ثه‌وی بو چاره‌سهر و ه‌حمه‌تی 
مروفه‌کان ناردووه نیْمه‌ی بو ئهو سی بناغه‌یه رینموونی فه‌رمووه. 

بناغه‌ی یه که‌م: پاراستن و پارنزگاری کردن له هیّز و توانا: په‌روه‌ردگاری مه‌زن 
داوای له نه‌خوّشان و ڕێبواران کردووه که له مانگی پیرززی ره‌مه‌زاندا له ڕۆژوو گرتن 
دووره په‌ریزی بكەن› وه ریبواره‌کان دوای کوتایی هاتنی سه‌فه‌ر و نه خوّشییهکه‌یان و 
دوای بووزانه‌وه و چاك بوونه‌وه‌یان» قه‌ره‌بوو و فه‌راهه‌می بکه‌نه‌وه. تاوه‌کو هێز و 
توانای خویان بپارێزن. ! چونکه پوژوو گرتن هه‌ندی جار نه‌خوّشی نه‌خوّشه‌کان زياد 
ده‌کات» وه پیبواران به هوی ثیش و کار و سه‌رقالی سه‌فه‌ره‌که‌یانه‌وه پێویستیان 
به‌پاراستن و پاریزگاری کردنی هێز و تواناکه‌یانن. 

بناغه‌ی دووەم: اگا لێبوون و پشتیوانی و چاودێری کردن له به‌رامبه‌ر کاروباری 
زیان ده‌رو خراپ: په‌روه‌ردگاری به ده‌سه‌لات روخسه‌تی به مروّفه ناساغ و نه‌خوشه‌کان 
داوه که له به‌کارهینانی اوی سارد بو خوّشورین و ده‌ست نوێژ گرتن دووره‌پهریزی 
بكەن. چونکه بو ثه‌وان خراپه و زه‌ره‌ری هه‌یه و رنگه‌ی پیداون که له بری هو به 
خاکی پاك ته‌یه‌موم بکه‌ن. تا له چوونه ناوه‌وه‌ی شتی پیس و زەرەردەر بو پواله‌تی 


لهش و به‌شیوه‌ی یه که‌م بو ده‌رووتی هو بکه‌ونه بەر پاریزگاری کردنه‌وه. 
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بناغه‌ی سلیه‌م: لابردن و دوور خستنه‌وه‌ی مادده‌ی ژه‌هراوی و زیاده له له‌شدا: 
په‌روه‌ردگار به حاجیان که له کاتی ثیحرامدا سه‌رشانیان بریتدار باخود نه خوزشییه‌کی 
تایبه‌تیان هه‌یه ریگه‌ی داوه به کورت کردنه‌وه‌ی مووی قژیان؛ تاوه‌کو له قژو هه‌لمی 
پیس پاك بن. ثه‌مه به‌کی له ساده و ساکارترین پاك پارێزی جه‌سته‌یه که ده‌توانی 
ئاماژەیەك بێت به پیویستی جې به‌جی کردنی ئهم شیوازه له نه‌خزشی و گرفته 
گه‌وره‌کاندا. ئەم بابەتەم بو یه‌کی له پزيشکه گه‌وره و ناوداره‌کانی ولاتی میسر باس 
کرد هو وتی: سویند به‌خوا ئەگەر بو دوزینه‌وه‌ی ئەم بابه‌ته گه‌شتم بۆ پوژناوا 
بکردایه» به گه‌شت و سه‌فه‌ریکی قورس و گرانم له قه‌لهم نه‌ده‌دا! 

دل وه‌کو جه‌سته وایه له نە خوشی و دژ‌نه خزشیدا 

دوای ثه‌و روونکردنه‌وانه به‌دیار ده‌که‌ویّت که دلیش داواکار و اواته خوازی: 

- کارووباریکه که له هوکاری به‌هیزی و به توانایی ئهو ¬ واته ئیمان و یادکردن و 
په‌یره‌وی کردن و گوێڕايەلٌ بوون - پاریزگاری بکات. 

- بو پاریز و پاریزگاری کردن له به‌رامبهر شته خراپ و زیانباره‌کانی به 
دووریکردنو دور که‌وتنه‌وه له تاوان و گوناح و دووریکردن و خوگرتن له دژایه‌تی 
کردن له گه ل شەريعەتدا› پنویستمان هه‌یه. 

¬ بو ده‌ست به‌تالی و خالی بوون له کارووباری خراپ و له‌ناوبه‌ر» به توبه و 
گه‌رانه‌وه‌یه‌کی راستگویانه و په‌شیمانی و لالانه‌وه‌یه‌کی به ثاگایانه پیویستمان هه‌یه. 

نه‌ خوشی دل» گرفت و نه‌نگییه‌که که بوّی دیّته پیش و ناسین و په‌یره‌وی کردن له 
حه‌قی لن تێك ده‌دات و حه‌ق به حەق نابینی و یاخود وه‌ك نه‌وه‌ی که هه‌یه 
به‌پیچه‌وانه‌وه هه‌ستی پئ ده‌کات و یاخود درك کردنی راستی و حه‌قیقه‌تی به‌لاوه به 
توندی كەم دەبێتەوە› وه ویستی بو قه‌بوول کردن و به‌سه‌ندکردنی حه‌ق سست 


ده‌بی‌و لەگەل حه‌ق و رٍاستی و به‌رژه‌وه‌ندی دا نه‌یاری و دوژمنی ده‌کات و باتل و 
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ناره‌وای خوش ده‌وی و حه‌زی لین ده‌کات» وه زۆرێك له مروفه‌کان هه‌ردووکی ئەم 
یابه‌تانه‌ی تێدا دێته دى 

به هوی نه‌مه‌وه ئو نه‌خوّشی و پيتاك و باجانه‌ی که تووشی دل دەبن› هه‌ندی جار 
به لیکدانه‌وه‌ی گومان و بوختان و گێچه ل لێك ده‌دریته‌وه» هه‌روه‌کو موجاهیدو قه‌تاده 
لەم ثایهتهدا لێكیانداوەتەوە: في قلویهم مَرض) سووره‌تی به‌قه‌ره ۰۱۰ 

واته: نه‌وانه نه‌خزشی بى باوه‌پی و حه‌سوودی و کینه هه‌یه. 

هه‌ندی جاریش (نه‌خوّشی دل)یان به هه‌وا و هه‌وه‌سی زینا لێکداوەتەوە› وه کو ئهم 
ئايەتە که دەفەرمووێت: ...فیطمم النی فی قلبه مرض » سووره‌تی ثه‌حزاب ۰۳۲ 

واته: ((...نه‌وه‌کو ئه‌وه‌ی دلی نه‌خوشه بووروژێت و تیازی خراپ بکات» هه‌ميشه و 
به‌رده‌وامیش قسه‌ی چاك و به‌جیّ بکه‌ن(که هیچ كەس نه‌توانی په‌خنه‌ی لێبگرێت))). 

یەکەم: نه‌خوّشی گومان و دوو دلی. 

دووهم: نه‌خوّشی هه‌وا و هه‌وه‌س و ثاره‌زوو. 

ته‌ندروستی و سه‌لامه‌تی به هوی ویچوون و هاوتا بوونه‌وه پاریزراو ده‌بی» به‌لام 
نه‌خوّشی و ناساغی به‌هوی دژایه‌تی و پیچه‌وانه‌که‌یان جى به‌جی ده‌کری. 

له راستی دا نه‌خوشی به هوی ئامراز و هوکاریکی وه‌ك هوکاری خوی به‌هیز بووه و 
به‌هوّی دژهکه‌یه‌وه جی به‌جی ده‌کرین» وه ته‌ندروستی و سه‌لامه‌تی له رنگه‌ی هوکاری 
ویچووه‌وه هوکاری نه‌وان پارنزراوه و به‌پیچه‌وانه ثه‌وانیش له‌نیو ده‌چی- 

جه‌سته‌ی مروفی نه‌خوّش به‌هوی شت گه‌لیکی وهك: سەرما› گه‌رما و یش و کار 
که جه‌سته‌ی مروّفی ساغ و ته‌ندروست ئەوەندە ئەزييەت و ئازار نادات» تووشی ڕەنج و 
ثازار دەبێت. 

دلی نه‌خوشیش به‌هوی هه‌ندی کاروویاری وەك: (گومان و هه‌وا و هه‌وه‌س و 


ناره‌زوو) نه خوّشییه‌که‌ی زیاتر ده‌بیّت. چونکه توانای پوویه‌پوو بوونه‌وه‌ی ثه‌وانی نییه. 
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به‌لام دلی ساغ و ته‌ندروست و به‌هیٌن کارووباری له‌وه خراپتریش به‌هیز و توانا و 
ویست و ثبراده‌وه لاده‌بات و دوور ده‌خاته‌وه. به گشتی ده‌توانبن بلێین که: هه‌رکاتی 
شتی وه‌کو هوکاری نه‌خوزشی نه‌خوّشان پەيدا ببی» پیژه‌ی نه خوشییه‌که‌یان زياد 
ده‌بی‌و هێز و توانایان نامیتی و لاواز ده‌بن» وه ئەگەر ئەم هوکارانه به دروستی له‌ناو 
نه‌برین و نامراز و هوکاری له‌ناو بردنی نه‌خوّشی فه‌راههم نه‌کری بەرهو مردن و 
تیاچوون هه‌نگاو هه لده‌گرن. 

کورته‌یه‌ک له‌باروودوخی دل: 

- دڵیش هاوشیوه‌ی جه‌سته تووشی نه‌خوشی ده‌بیّت. 

¬ چاره‌سه‌ره‌که‌ی له رنگه‌ی توّبه و گه‌رانه‌وه و چاودیریکردنه‌وه دێته دی. 

- دلیش وه‌کو ئاوێنه پیس دەبێت› وه ته‌نیا رنگه‌ی پاك کردنه‌وه‌ی» ناسین؛ 
یادکردن و گویرایه‌لی په‌روه‌ردگاره. 

= دليش وه‌کو جه‌سته پووت و قووته و داپوشین و چوانکردن و پازاندنه‌وه‌ی ته‌نیا 
له ڕێگەی (ته‌قوا و خواناسینه)وه‌یه. 

¬ دليش وه‌کو جه‌سته برسی و تینووی ده‌بی» وه خواردنیشی (یه کخواپه رستی» 


پشت به‌ستن بەخوا› په‌شیمانی و گه‌رانه‌وه و ریز و خوشه‌ویستی) په‌روه‌ردگاره. 


به‌شی چوارهم 


ریکه‌کانی به‌رگری کردن. له زال 
بوونی نه‌فس بەسەر دلدا 


۰ پزیشکیی دلان 


ته‌وهری یه کهم : سه‌رجاوهی نە خوشییه‌کانی دل 


په‌نابردن بو په‌رومردگار له خرا په و شه‌ری نه‌فس: 

هم به‌شه وه‌کو پایه و بناغه وایه ب به‌شه‌کانی دواتر. 

پیویست به وه‌بیرهینانه‌وه ده‌کات که: (نه‌فس ئەممارە)كانگە و سه‌رچاوه‌ی ته‌واوی 
نه خوّشییه‌کانه که دل تووشیان دەبێت› وه تیکرای هوکاره‌کان به خراپ و له‌ناو 
به‌ره‌کانی دل بۆ ه‌وه ده‌گه‌رینه‌وه و به ثه‌ندامه‌کانی تر و له‌پیش هه‌مووشیانه‌وه بو 
دل په‌ره ده‌ستینی و دەگوازرێتەوە. 

پیغه مبه‌ری خوا (صلی الله عليه وسلم) له سهره‌تای قسه به نرخه‌کانی دا هه‌میشه 
ده‌یفه‌رموو: ((الحمد لله نستعینه ونستهدیه ونستغفره ونعوذ بالله من شرور أنفسنا ومن 
سيئات أعمالنا...)). ” 

واتە: ((ستایش تایبه‌ته به په‌روه‌ردگاره‌وه» داوای هاوکاری و یارمه‌تی لهو دەكەين‌و 
لەویش ړټنموونی وه‌رده‌گرین» وه داوای لن خوش بوون و لن بوردنی ل ده‌که‌ین و له 
شەڕ و خراپه و به‌لای نه‌فسی خوّمان و کار و کرده‌وه‌کانهان هاوار و پەنا بو 
په‌روه‌ردگار ده‌به‌ین.۰))- 

له موسنه‌دی ترمزی له حوسیّن کوری عوبه‌ید هاتووه که: ((پێش موسلمان بوونم 
پیِغه‌مبه‌ری خوا (صلی الله عليه وسلم) پیی فه‌رمووم: (حوسێن چه‌ند خوا 
ده‌په‌رستی.۰؟) وتم: حه‌وت خوا له زه‌وی و دانه‌یه‌ کیش له اسماندا. ! فه‌رمووی: ((له 
کام یه‌کی له‌وانه ئومێد و ترست هه‌یه ؟)) 

وتم: بهو په‌روه‌ردگاره‌ی که له ثاسماندایه. قه‌رمووی: ((ئیسلام قبوول بکه ! تا شت 
گه‌لیکی به که‌لكو به سوودت فیّر بکهم)). دوای ثه‌وه‌ی که ئیمانم هێنا› فه‌رمووی: 


۱ اخرجه ابو داود (۲۱۱۸) وکذا اصحاب السنن. 
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((بلی په‌روه‌ردگارا» رنگه‌ی گه‌شه‌کردن و رنگه‌ی ڕاستم نیشان بده و له خراپه و به‌لای 
ته‌فسم پارێزراوم بکه)). 

پیغه‌مبه‌ری خوا (صلی الله عليه وسلم) به شیّوه‌یه‌کی گشتی له‌خراپه و به‌لای 
نەفسو له شەڕ و زه‌ره‌ر و زیانه‌کانی کار و کرده‌وه و قسه و لټّدوانانی که په‌یدا ده‌بی‌و 
ڕوو ده‌دات و شونهاته‌کان» ناره‌حه‌تییه‌کان و تولّه و سرادانه‌کانیان په‌نا و هاوار بو لای 
په‌روه‌ردگار ده‌بات. وه له خراپه و به‌لای نه‌فس و کار و کرده‌وه‌ی هه‌ردووکیان په‌نا بو 
په‌روه‌ردگار ده‌بات» له به‌ردوو ئەگەرە: 

یەکەم: له باره‌ی ززری هاوشیوه‌ی ره‌گه‌زی خوی» واته په‌روه‌ردگارا له خراپه و 
ناله‌باری ئهم جوره کار و کرده‌وه‌یه په‌نا بو تو دیٌنم. 

دووهم:مه‌به‌ست لهوه توه سه‌ندنه‌وه و سزادانى کارووباریکه که خاوه‌نه‌که‌ی 
تووشی گرفت و زیان ده‌که‌ن. 

له سەر بناغه‌ی ئەگەرى یەکەم› پیغه‌مبه‌ری خوا (صلی الله عليه وسلم) له ره‌وشت‌و 
خه‌سله‌تی نه‌فس و په‌رچه‌کرداری له په‌روه‌ردگار پاراوه‌ته‌وه و لالاوه‌ته‌وه. وه له سەر 
بناغه‌ی ثه‌گه‌ری دووه‌م» له سزا و توله سه‌ندنه‌وه‌کان و هوکاره‌کانیان په‌نا و هاواری ب 
په‌روه‌ردگار بردووه. 

بهم جوره کاری خراپیش به به‌شتك له ناله‌باری و به‌لای نه‌فس دەژمێردرئ. 

ایا هو نزا و پایانه‌وه‌ی هو بهو مانا و واتایه‌یه که: په‌روه‌ردگارا له سزای شه‌و 
کارووبارانه‌ی که به‌لامه‌وه باش نین. هاوار و په‌نات بو دێنم یاخود له نه‌فس و کار و 
کردهوه خراپه‌کانم.؟ وا دیاره واتای یەکەم باشتره» چونکه كەك وه‌رگرتن له کرداری 
خراپ دوای پوودانی» شتئ جگه له هاوار و په‌ناگرتن به خوا له توله و اکامی ئهو 


نییه» ئەگەر چی که وەك کاری روودراو بوون ناتواتین چاره‌سه‌ر و لای ببه‌ین. 


۹۲ پزیشکیی دلان 


په‌رده له نيوان دل و به‌دیهینهردایه : 

ته‌واوی ریبواران و کاروانانی ڕێگەی په‌روه‌ردگار وێڕای شیّوازی جیاواز و جیاوازی 
ڕێگە› لەم باره‌وه کوکن که نه‌فسی ثه‌مماره پچرینه‌ر و جیاکه‌ره‌وه‌ی رنگه‌ی گه‌یشتنی 
ریبواره بو لای په‌رستراوی راسته‌قینه‌ی خویو ته‌نیا دوای لاواز کردن و له‌ناو بردن و 
دزایه‌تی کردنه له‌گه‌لیدا» که ده‌توانری پینگه‌ی یه کخواپه‌رستی و په‌رستشی پاك بو 
گه‌یشتن به‌په‌زامه‌ندی په‌روه‌ردگار و به‌ده‌ست هیّنانی به‌خته‌وه‌ری و کامه‌رانی هه‌تا 
هه‌تایی دریژه پی بده‌ین. چونکه خه‌لکی به‌سه‌ر دوو ده‌سته و تاقمدا دابەش ده‌بن: 

۱ تاقم و دەستەیەك که نه‌فس زالّ بووه به سه‌ریانداو به ته‌واوی خستوونیه‌تیه زیر 
رکیفی بریاره‌کانی خوی و له رنگه‌ی تیاچوون و له‌ناو بردندا جیگیری کردوون. 

۲. ده‌سته و تاقمێكی تر که‌سانیکن که سهرکه‌وتوون بەسەر نەفسى خویاندا و 
ثه‌ویان به گویرایه‌ل و کاربه‌ده‌ستی ویست و نیمانی خویان ده‌رهیّناوه. 

هه‌ندی له زانایان و خواناسان دەڵێن: سه‌فه‌ری ڕێبواران ته‌نیا به سه‌رکه‌وتن به سەر 
نه‌فسی خویاندا کوتایی پى دێتێ› هه‌رکه‌سی زالْ بوو بەسەر نه‌فسی خویداء پزگار و 
سه‌رکه‌وتوو و سەر بڵند ده‌بی و ھەر کەسێکیش زه‌لیلی نه‌فسی خوّی بوو و نه‌یتوانی 
به‌سه‌ریدا زال بی» وێران و له ناو ده‌چی. 

په‌روه‌ردگاری به توانا ده‌فه‌رموویت: ما مَنْ طقی (۳۷) ور الْحَيَاة اليا (۳۸) 
تِن الْجَحِيمَ هي الْمََدًى سووره‌تی نازعات ۳۷ = 39. 

واته: جا نه‌وه‌ی خوا نه‌ناس و یاخی و له سنوور ده‌رچوو بێت› ژیانی دونیای زیاتر 
له قیامهت مه‌بهست بووبیت» ثه‌وه بنگومان نه‌و دوزه‌خه جیگه‌ی مانه‌وه و 
حه‌وانه‌وه‌یه‌تی. ! ! 

سروشتی نه‌فس جوریکه که مرو به ملهوری و نا فه‌رمانی و به باشتر زانینی دونیا 


به‌رامبه‌ر به دواڕۆژ دوو دل ده‌کات» (واته بهو شتانه مرو تووشی دوو دلی ده‌کات). 


پزیشکیی دلان ۹۳ 


به‌لام په‌روه‌ردگاری به به‌زه‌یی مروڈ به ترسان له خوا و پووبه‌پوو بوونه‌وه له گه‌ل 
مه‌وا و ثاره‌زووه نه‌فسانییه‌کان بانگ ده‌کات. 

دل له دوو لاوه بانگ ده‌کری» هه‌ندی جار به‌لای ثه‌مدا و هه‌ندی جاریش به‌لای نه‌وی 
تریاندا مه‌یل پەيدا ده‌کات. بواری تووش بوون و تاقیکردنه‌وه و هه‌لسه‌نگاندن لیره‌وه 
سه‌رچاوه ده‌گری. 

نیشانه‌ی نه‌فس ياخود. نه‌فسه‌کان؟: 

په‌روه‌ردگار له قورئانی پبروزدا به سی جور باسی نه‌فسی کردووه: نه‌فسی 
موتمه‌ئینه ` › نه‌فسی نه‌مماره " نه‌فسی له‌ووامه . 

لەم باره‌یه‌وه که ئايا نه‌فس ته‌نیا یه‌کیکه و خاوه‌نی هم سى وه‌سف و دوخانه‌یه؟ 
ياخود ه‌مه‌ی که‌وا ھەر مروشی خاوه‌نی سی نه‌فسه به ناوه‌کانی نه‌فسی ثه‌مماره» 
لهووامه» موتمه‌ئینه» رای جیاواز هەیە. 

پای به‌کهم: رای شهرعزان و تێگەیشتووان و زورینهی شه‌هلی ته‌ ف سیر و رای 
خواناسانی ثه‌هلی لیِکولینه‌وه و تویژینه وه‌یه . 

پای دووەم: بوچوونی زوریه‌ی نه‌هلی ته‌سه‌وفه. 

به‌لام دوای لیکولینه‌وه و پوونکردنه‌وه‌ی بى لایه‌نانه‌ی بابه‌ته‌که به‌م ثاکام و ثه‌نجامه 
ده‌گه‌ین که له بناغه‌دا دژایه‌تی له نێوان لایه‌نگرانی هم دوو بوچوونه‌دا بوونی نییه» 
چونكە (نه‌فس) به گویره‌ی سروشتی خی يەك نه‌فسه و به‌گویره‌ی وه‌سف و دۆخى› 


سى نه‌فسه . 


۲ دهروونی هیتمن و دلنیا؛ به دوور له ناژاوه و پشیّوی» وەرگێرڕی کورد. 
۳ خواستی ده‌روون بو پیکهانی حەز› خوشی چێژ. 


٤‏ خواستی ده‌روون ب هەڵگەڕاندنەوەی مرو له کاری خراپ و دزټو. 


£ پزیشکیی دلان 


هه‌رکاتی خودی خوی بخه‌ینه ژیر چاودێری و سه‌رنجه‌وه؛ نه‌فس یه‌کیکه و ئەگەر 
له گوّشه نیگای وه‌سف و دوّخییه‌وه سه‌یری بکه‌ین؛ نه‌فسی مروڈ سی جوّره. 

گومان ناکه‌م که مه‌به‌ستی هه‌ندیکیان ثه‌وه بێت که ههر مرزشی خاوه‌نی سئ 
نه‌فسی به‌هیّز و سه‌ربه‌خویه و هه‌ریه‌کی لهو نه‌فسانه له ڕووكەش و حه‌قیقهت لەگەل 
ثه‌وی تردا به‌کسان بێت› وه هه‌رکاتی مروذ بمری» سى نه‌فسی سهربه‌خو و جیا له 
یه‌کتر له گه‌لیدا بمرێت. چونکه هه‌رکاتی په‌روه‌ردگار باسی نه‌فسی کردبی و ثه‌وی 
داوهته پال خاوه‌نه‌که‌ی» به وشه‌ی تاك (مفرد) باسی کردووه و له بابه‌ته‌کانی تریشدا 
به هه‌مان شیوه‌یه و تەنانەت له بابەتێکیشدا وشه و بێژه گه‌لیکی وهك (نفوسك)ر 
(نفوسه)و (انفسك) و (انفسه)ی نه‌هیناوه و ئەگەر به شیوه‌ی كۆ هاتبی وەك: لوا 
النفوس و4 سووره‌تی ته کویر ۷. 

واته: کاتێك گیانی ھەر كەس دەگەڕێتەوە بو لاشه‌ی و جووت ده‌بیته‌وه له‌گه‌لی دا. 

مه‌به‌ست له‌وه ته‌واوی نه فسه کانه. 

ئەگەر به شیوه‌ی کوش هاتبی» زیادکراوه بو کومه‌له (واته کومه‌لی كەس› وه‌رگیّری 
کورد) واته نه‌فسه‌کانی نه‌وان يا نه‌فسه‌کانی ئێوه. به هه‌مان شیوه که پێغەمبەری خوا 
(صلی الله عليه وسلم) دەفەرمووێت: ((انما انقسنا بيد الله))" . 

واته: نه‌فسه‌کانی ئێمه ته‌نیا له ژێر ده‌سه‌لاتی په‌روه‌ردگاردان. 

ئەگەر ھەر مروشی به ته‌نیا خاوه‌نی سی نه‌فس بووایه تەنانەت ئەگەر له يەك 


باره‌شه‌وه بووبی. په‌روه‌ردگار ثه‌وی به شیّوه‌ی كۆ بۆ تاك زیاد ده‌کرد. 


° له فه‌رمووده‌ی تیمامی موسليمە› که به ژماره (1۸۰) گیراوییه‌تموه. 
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ته‌وه‌ری دووهم : نیشانه و خه‌سله‌تی نه‌فسه‌کان 

نه‌فسی موتمه‌ئینه : 

هه‌رکاتی نه‌فس له دیوان و باره‌گای مه‌زن و گه‌وره‌ی په‌روه‌ردگاردا اماده‌بی» وه 
به یادکردن و ستایش کردنی خوای گه‌وره اسووده بی و پوو له ئهو بکات و 
تامه‌زرزی بینینی ئه‌و بێت و هوگری نزیکی هو بێت› هم جوره نه‌فسه (نه‌فسی 
موتمەئینە)یە. ئەمە هه‌مان ئهو نه‌فسه‌یه که له کاتی مردندا پێی ده‌وتریت: ي ۳ 
لس اتید (۲۷) ارجمي إِلَى ربك رَاصَِةٌ مرضي سووره‌تی فه‌جر ۲۷ - 38. 

واته: شایه‌نی باسه به ثیمانداری سه‌رفراز دەوترێت له سه‌ره‌مه‌رگدا ثه‌ی خاوه‌نی 
دل و ده‌رووتی پر له ثارامی» نه‌ی ناده‌میزای ژیر و هوّشمه‌ند که له ته‌مه‌نی کوتایی 
دونیادا په روه‌ردگارت ناسی و به‌جوانی دەتپەرست› بگه ریره‌وه بوّلای په‌روه‌ردگارت که 
تو لهو پازیت و ثه‌ویش له تو پازییه . 

ثیین عه‌بباس دەڵێت: ((نەفسى مونمه‌نینه)) به واتای نه‌فسی پاستگویه. 

قه‌تادده دەڵێت: نه‌فسی موتمه‌ئینه نه‌فسی باوه‌رداریکه که به به‌لیْنه‌کانی 
په‌روه‌ردگار ئیمان‌و دلنیایی و ناسووده‌یی هه‌یه. 

موجاهید ده‌لی: نه‌فسی موتمه‌ئینه نه‌فسیکی ملکهج و له‌خواترسه» که بپوای به 
په‌روه‌ردگارییه‌تی په‌روه‌ردگار هه‌یه‌و به‌ویه‌پی مه‌یل و حه‌زی خوّیه‌وه پوو ده‌کاته 
گویرایه لی و به‌ندایه‌تی په‌روه‌ردگاره‌وه» بروای به‌وه هه‌یه که به په‌روه‌ردگار ده‌گات. 

حه‌سهن دەڵێت: نه‌فسی موتمه‌ئینه واته ته‌فسی که بپوا و ثیمانی به قسه‌کانی 
په‌روه‌ردگار مهیه و دانی پێدا ده‌نیٌ و به‌پاستیان ده‌زانی- 

ڕاستى و دلنیایی» ناسووده‌یی و پاوه‌ستاوه‌یی بو ثه‌و نه‌فسه‌یه که به یادکردن و 
په‌یره‌و کردن و نیمان به په‌روه‌ردگار اسووده ده‌بی» اسووده‌یی و کامه‌رانی خی 
له شتیکی تردا نابینیته‌وه. 
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نه‌فسی که به خوّشه‌ویستی به‌ندایه‌تی کردن و په‌یره‌وی کردن له فه‌رمانه‌کان و 
دوور که‌وتنه‌وه له نه‌هیه‌کانی په‌روه‌ردگار و حه‌ز به بینینی ثه‌و و دانان به پاستییه‌تی‌و 
حه‌قیقه‌تی ناو و سیفه‌ته‌کانی په‌روه‌ردگار پووی هیناوه و دلنیایی و اسووده‌یی و 
کامه‌رانی پەيدا کردووه» به‌رده‌وام به‌دوای به‌ده‌ست هیّنانی خوّش به‌ختی و کامه‌رانی 
په‌روه‌ردگاره‌وه‌یه» ثیسلامی وهك نایین و حه‌زره‌تی موحه معه‌دیشی (صلی الله عليه 
وسلم) وهك پێغەمبەر و نیردراوی په‌روه‌ردگار هه لب زاردووه» ئیمان و باوه‌پی پەيدا 
کردووه به قه‌زا و قه‌ده‌ری په‌روه‌ردگار و بەس بوونی خوداوه‌ند له لیپرسینه‌وه و ئاگا 
لێبوون و چاودیری کردن یمان و باوهړی ههیه. 

بروای بهم راستی و حه‌قیقه‌ته هه‌به که: (ره‌ب و ثیلاه و په‌رستراو و خاوەن و 
یارمه‌تیدهر)) و خاوه‌نی ته‌واوی کارووبار و سه‌رچاوه‌ی ئهو که تەنانەت بو چاو 
ترووکانێکیش لیّی بی نیاز نییه» په‌روه‌ردگاری ته‌نیای بی هاوتا و خولقینه‌ری بیسهر و 
بینه‌ر و به ئاگایه. 

نه‌فسی نه مماره: 

نه‌فسی ئەممارە: نه‌فسیکی ملهوورٍ و یاخی و زور بریار ده‌ره به نافه‌رمانی و خو 
نه پاراستن و پاریزکردن» له به‌رامبهر نه‌فسی ((موتمه‌ئین»))دا جیگیره نه‌فسی 
ثه مماره بریار ده‌دات به‌سه‌ر خاوه‌نه‌که‌ی به ته‌واوی ثه‌و شتانه‌ی که خوی حه‌زی ل 
ده‌کات و هانی ده‌دات بو په‌یره‌وی کردن له ناحه‌قی و باتل و پویشتن به‌دوای راکیشانه 
ناره‌واکاندا. 

نه‌فسی ثه‌مماره کانگه و سه‌رچاوه‌ی ته‌واوی خراپی و به‌دکارییه‌کانه» ئەگەر مرو 
په‌یره‌وی ل بکات ثه‌وا ڕێێموونی ده‌کات بو ده‌ست پیکردنی ته‌واوی ناپه‌سه‌ندی و 
ناره‌وا و خراپه کارییه‌کان. 

په‌روردگاری به ده‌سه‌لات له باره‌ی ئە‌و نه‌فسه‌وه سیقهت و تایبه‌تمه‌ندی (الامارة 


بالسوء) واته زؤر بریار دەر ب خراپه و به‌دکاری هێناوه› نەك (أمر)و ته‌نیا بریاردهر 
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چونکه سروشتی نه‌فس ھەر ئەم بریاردان و پلان و ته‌له که بازییه‌یه» مه‌گه‌ر که‌سی 
توانیبیتی نه‌و نه‌فسه‌ی پاك و خاوێن کردبیته‌وه» لەم کاته‌دایه که هو بانگ ده‌کات بۆ 
لای خێر و چاکه» ه‌مه‌ش له به‌خششی ره‌حصهت و میهره‌بانی و پینموونی 
په‌روه‌ردگاره» چونکه له بنچینه‌دا کاری نه‌فس راکییشانی مروفه به‌ره‌و لای گومی 
تاوان‌و گولاوی بۆگەن و گه‌نده‌لانی سه‌رپیچی و گوناح. 

نه‌فس له بنچینه‌دا زالم و نه‌زان و نه‌فام و درووست کراوه؛ وه دادگه‌ری و زانست و 
خواناسی و دینداری بی له ڕێگەی په‌یامی په‌روه‌ردگار و ڕێنموونی خولقیّنهره‌وه له 
ریگه‌ی ده‌رباز بوونیدا جیگیره» به‌لام ثه‌گه‌ر نگه‌ی گه‌شه کردن» به‌رز بوونه‌وه و پاکی‌و 
خاوێن کردنه‌وه‌ی پئ نیشان نه‌ده‌دا» ھەر بهو جور و چه‌شنه له سەر زولم وستهم و 
نه‌زانی و نه‌فامی ده‌مایه‌وه. 

هوکاری بتچینه‌یی و ئەساسى بانگ کردنی به‌رفراوان و به‌رده‌وامی نه‌فس بو 
نافه‌رمانی په‌روه‌ردگار سه‌رچاوه‌که‌ی له سته‌مکاری و نه‌زانی و نه‌فامییه‌وه‌یه‌تی. ئەگەر 
گه‌وره‌یی و مه‌زنی» ڕەحمەت و میهره‌بانی و ڕێنموونى په‌روه‌ردگار نه‌ده‌بوو تەنانەت 
يەك که‌سیش نه‌یده‌توانی نه‌فسی خوی پاك و خاوێن بکاته‌وه. 

هه‌رکاتی په‌روه‌ردگار ویستی خێر و چاکه‌ی پئ بفه‌رمووی» ئاگايى و وریایی و 
ویست و نیراده‌ی نه‌و بو (چاکسازی و پاك کردنه‌وه) به‌هیز ده‌کات» وه هه‌رکاتی 
سه‌بارهت بهو لەم جوره ویست و خواسته‌ی نه‌بیت» به هه‌مان دوخی سته‌مکاری و 
نه‌زانی و نه‌فامییه‌ی خوّی که لەسەر ئهو بنچینه و بناغه‌یه درووستکراوه دەهێڵێتەوە. 
(که واته ده‌توانین بلێین ڕێتموونی په‌روه‌ردگار بو به‌نده‌کانی خوی و خستنه سەر ڕێێی 
راست و پچ له به‌خته‌وه‌ری و کامه‌رانی» گه‌وره‌ترین بهخششی په‌روه‌ردگاره؛ وه 
ڕێنموونیش به‌ده‌ست خودی په‌روه‌ردگاره‌وه‌یه و به ھەر که‌سی بیبه خشی ده‌یدات» 
بهبی له‌به رچاوگرتنی پله و پایه‌ی کومه‌لایه‌تی نه‌و كەسە و ئاستى زیره‌کی و 
زانیاری.وه‌رگیی کورد). 


۹۸ پزیشکیی دلان 


هوکاری ستهم و زورداری» یا نه‌زانینه» يا قبوول نه‌کردنی حه‌ق و پاستییه» که 
ئەمەش له بنچینه‌دا بو نه‌فامی و نه‌زانی ده‌گه‌پیته‌وه» قبوول نه‌کردنی حه‌ق و پاستی» 
پپویستی نه‌فامی و نه‌زانییه» بوّیه بریاردانی فراوانی ئهو و ناره‌وایی» پیویستی و 
به‌شیکه له سروشتی نه‌و مه‌گهر ه‌وه که‌وا بکه‌ویته بەر ڕەحمەت و میهره‌بانی و 
ڕێنموونی په‌روه‌ردگاره‌وه» بهم جوّره به‌دیار ده‌که‌ویت که: پیویستی په‌یه‌وی کردنی 
مرو له (په‌رستراوی تاك و تەنيا)ی خوی» به سەر ھەر پیویستییه‌کی تردا شیاو و 
شایانی به‌راورد کردن و هه‌لسه‌نگاندن نییه‌و ئەگەر ه‌روه‌ردگار له ثه‌ندازه‌ی چاو 
ترووکانی ره‌حمهت و میهره‌بانی و یارمه‌تی و هاوکاری و رینموونی خوی لي دریفی 
بکات؛ چاره‌نووس و ئاکامیکی جگه له له‌ناوچوون و فه‌وتان نابی. 


نه‌فسی له‌ووامه : 

له باره‌ی ڕەگ و پیشه‌ی ثهم وشه‌یه که ثایا له (تلوم) به واتای حال به حالی 
گورانو ال و گوّپی چونییه‌ت و یا (اللوم) به واتای تانه و توانج و لوّمه‌کردنه» پا و 
بوّچوونی جیاواز هه‌یه . 

وته‌ی زانایانی سه‌له‌ف له ده‌ورووبه‌ری سنووری نهم دوو واتایانه‌دا جیگیرن. 

سعید کوری جبیر ده‌لی: ((وتم به نيبن عه‌بباس: واتای لهووامه چییه..؟ وتی: 
له‌ووامه سیفه‌ت و تایبه‌تمه‌ندی نه‌فسی لوّمه‌که‌ره)). 

موجاهید ده‌لی: نه‌فسی له‌ووامه نه‌فسیکه که به‌هوی ئهو شتانه‌ی که له ده‌ستی 
داوه تووشی په‌شیمانی بووبی و خوّی بخاته بەر لوّمه و سه‌رزه‌نشت کردنه‌وه. 

قه‌تتاده ده‌لی: نه‌فسی له‌ووامه نه‌فسیکه که هه‌ندی جار به‌دوای شەڕ و خراپه‌دا و 
هه‌ندی جاریش به‌دوای خێر و چاکه‌دا» ویست و ثاره‌زوو پەيدا ده‌کات. 

عه‌تا له نیین عه‌بباسه‌وه گیراوییه‌تییه‌وه که: ((له پوژی دوایی دا ته‌واوی نه‌فسه‌کان 
خویان سەر کوّنه و لوّمه دەكەن› مروّفی چاك به‌هوی نه‌وه‌ی که کاری چاکه‌ی زیاتری 


ئەنجام ته‌داوه و تویشووی چاکه‌کانی زیاتر نه‌کردووه و مروفی به‌دکار و خراپیش به 
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موی نه‌وه‌ی که‌وا تا کوتایی تەمەنى لەسەر کاری خراپه به‌رده‌وام بووه و ده‌ستی له 
خراپهکاری نەکێشاوەتەوە› هه‌رکامی له‌وان خوّیان ده‌خه‌نه بەر لومه و 
سەرزەنشتەوە)). 

حەسەنیش دهلی: سوێند به پەروەردگار› نه‌فسی باوەڕدار له ھەر باروودۆخێکدا 
لۆێمە و سەر کونه‌ی خوی دەكات› وه له باره‌ی هرك و به‌رپرسیارییه‌تی و 
کاره‌کانییه‌وه خوی به كەمتەر خەم و تاوانبار ده‌زانی» به‌لام مرزفی تاوانبار و 
خراپه‌کار دریژه به خراپه‌کاری خوّی دهدات و به‌هیچ جوّری سه‌رزه‌نشت و لوّمه‌ی خوّی 
ناکات. 

ه‌وه‌ی باس کرا بير و بوّچوونی که‌سانی بوو که بوچوونی ثه‌وان له‌سه‌ر چونییه‌تی 
لێك بوونه‌وه و جیابوونه‌وه‌ی وشه‌ی (لوامه) له (لوم)و تان و توانج بوو. 

بهلام که‌سانیکی تر (لوامه)یان به هوی تیکه‌لاو بوون و گوړانی هه‌میشه‌یی و 
ناسه‌قامگیری و نه‌مانه‌وه‌ی لەسەر يەك باروودۆخ› له پەگ و پیشه‌ی (تلوم)ی ده‌زانن. 

به پووالەت واتای لەبەر چاوگیراری ده‌سته‌ی یەکەم و چاکتر و ديارهە› چونکه ئەگەر 
له‌روامه به واتای گورینهر بووایه» ده‌بووایه له بری ثه‌و (متلومه) وەك: (متلونه 
ومتردده) ده‌وترا. به‌لام ئەم واتایه به‌شیکه له پیویستییه‌کانی واتای یه‌که‌م. چونکه به 
هوی گوران و تیکه‌لاو بوون و ناسه‌قامگیرییه‌وه تووشی کار گه‌لیکی ناره‌وا دەبێت› وه 
دواتر خوی ده‌خاته بەر لوّمه و سه‌رزه‌نشته‌وه» واته گوران و ئالٌ و گوّپی چونییه‌ت له 
پنویستبیه‌کانی» په‌شیمانی و گه‌رانه‌وه و ته‌له‌وومه. 

گورانکارییه‌کانی نه‌فس : 

نه‌فسی شاده‌می هه‌ندی جار ئەممارە› هه‌ندی جار لهووامه و ھەندئ جاریش 
موتمه‌ئینه‌یه» تەنانەت له‌وانه‌یه‌شه به دریژی شهو و روژ ھەر کاتزمیره و له سەر 
باروودوخی بێت› وه بریار و فه‌رمان له باره‌یانه‌وه په‌یوه‌سته به سهرکه‌وتن و زیاتر 


بووتی یه‌کی له‌وانه. 


- وه‌سفکردنی ثه‌و به موتمه‌ئینه جوّری پى هه‌لوتن و پیهه‌لنانه. 
¬ وه‌سفکردنی هو به ثه‌مماره؛ جوری له بچووك کردنه‌وه و هه‌تك کردنه. 
= وه وه‌سف کردنی ئهو به له‌ووامه» ھەم خاوه‌نی ستایش کردن و هه‌میش خاوه‌نی 
پاش ملهو پشت مله‌یه» به پووتیکردن به‌بابه‌تی که به‌هوّی نهوه‌وه خوی ده‌خاته بەر 
لوّمه‌و توانجه‌وه. 
(سه‌باره‌ت به خودی نه‌فس ده‌توانین بڵێين که‌وا دەبێ به‌پسشت به‌ستن به 
په‌روه‌ردگار و داوای یارمه‌تی و هاوکاری کردن لێى› ههول بده‌ین که‌وا له‌غاوی نه‌فسی 
خومان بکه‌ین و تیبکوشین خومان زالّ و سه‌رکه‌وتوو بکه‌ین به‌سه‌ریدا؛ مه‌بادا به‌ره‌و 
تاوان و نوغرق بوونمان ببات. هه‌روهك پیّفه‌مبه‌ر (صلی الله عليه وسلم) فه‌رموویه‌تی: 
جیهاد و تێکشان لەگەل نه‌فسدا گه‌وره‌ترین جیهادو تیِکو‌شانه. وه‌رگیّپی كورد). 
ته‌ومری سییهم: چارەسەرى نه خوشی دل, له ریگه‌ی لذپرسینه 
وهری سییهم : چاره‌سه‌ری نه خوننی دل. له ریخه‌ی لیپرسینه‌وه‌ی 
نەقسەوە 
چارسه‌ری نه خوشی دل: 
مه‌به‌ست له چاره‌سه‌ری دلٌ› چاره‌سه‌ر و ده‌رمان کردنی نه‌خوشی تێشکانی ئهوه له 
پیگه‌ی نه‌فسی ئەممارەوە› چاره‌سه‌رکردنی ئەم نه خوّشییه ده‌روونییه له دوو ریگه‌وه 
گونجاو و شیاوه: 
۱ لیّپرسینه‌وه و موحاسه‌به کردن. 
۲ به‌رهه لستی و دزایه‌تی کردن. 
چونکه که‌مته‌رخه‌می و بی اگایی له موحاسهبه و لیّپرسینه‌وه‌ی نه‌قس و 


هاوده‌نگی و هاوړئ بوون و په‌یره‌وی کردن له فه‌رمانه‌کانی» بوار و زه‌مینه‌ی مردنی 


مه‌عنه‌وی دل فه‌راهه‌م ده‌کات. 
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له فه‌رموودهیه‌کدا که یمامی ئەحمەد بەڵێنێكی تری له حه‌دیس زانان له شه‌دادی 
کوری نه‌وس گێڕاوییانەتەوە› هاتووه که: پێغەمبەر (صلی الله عليه وسلم) 
فەرموویەتى: ((الكيّس من دان نفسه وعمل لما بعد الموت› والعاجز من اتبع نقسه 
هواها» وتعنی على الله)). ` 

واته: مروشی زیره‌ك و هوشیار و وریا؛ که‌سیکه که نه‌فسی خوی لوّمه و 
موحاسەبە و له‌غاو بکات و جله‌وی بگری و بو دوای مردنی کار بکات و تى بکوشی» وه 
مروفی لاواز و بی توانا که‌سیکه» که له هه‌وا و ثاره‌زووه‌کانی نه‌فس پهیره‌وی بکات و 
به (لیّبوردن و به خشینی) په‌روه‌ردگار ُومیّده‌وار بێت. 

قسه‌ی پیشینان له‌باره‌ی موحاسه‌به‌کردنی نه‌فسه‌وه: 

یمام ثه حمه‌دی کوری حه‌نبه‌ل (خوای لن پازی بێت) گنراوییه‌ته‌وه که وتوویه‌تی: 
((حاسبوا آنفسکم قبل أن تحاسبوا؛ وزنوا آنفسکم قبل أن توزنوا» فانه آهونعلیکم من 
المساب غداً أن تحاسبوا الیوم وتزینوا للعرض الأكبر یومشذ تعرضون لاتخفی منکم 
خافیة)). 

واته: پیش ثه‌وه‌ی که لێتان بپرسن‌وه» له نه‌فسی خوتان بپرست‌وه ! وه پنش 
نهوه‌ی بتان پیون و هه‌لتان سه‌نگینن» خوتان ههل بسه‌نگینن! ئەگەر ئەمڕۆ 
باروودوخی خوّتان بخه‌نه بەر لیّپرسینه‌وه و لێکدانەوه› لنپرسینه‌وه‌ی سبه‌یتی و 
دواروزتان ناسانتر ده‌بی» وه خوتان بو کور و کونگره‌ی پوژیکی گه‌وره (قیامه‌ت) 
برازیننه‌وه ! لهو پوّژه‌دا بوونتان ده‌بی و هیچ شتیکتان ف شاراوه و نادیار نابێت. 

ههروه‌ها له ثیمام حه‌سهن (خوای لن پازی بێت) گیراوییانه‌ته‌وه که: ((میچ 
مروفیکی نه‌هلی ئیمان و باوەڕ پەيدا ناکه‌یت که له نه‌فسی خوی نه‌پرسیته‌وه و 


موحاسهیه‌ی نەكات و له خوّی نه‌پرسی که بوّچی وام وتووه؟ به‌لام مرزشی ئەھلى 


6 اخرجه العرمذی (۲۵۹) وابن ماجه .)4۲٩(‏ 
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تاوان و خراپه‌کاری به بی ثه‌وه‌ی که خوّی بخاته بەر پرسیار و لێپرسینەوەوە› دریژه 
به ریگه‌ی گومرایی و به هه‌له چوونی خوّی ده‌دات))- 
!"`" 

قه‌تادده سەبارەت بەم فه‌رمووده‌یه‌ی په‌روه‌ردگار: «رکان آمره نرلا4 سووره‌تی 
که‌هف ۰۲۸ 

واته: به‌گویی ثه‌و جوره كەسە مه‌که که دلیمان غافل کردووه له‌یادی خوّمان 
(به‌هوّی دونیا به‌رستییه‌وه) شوینی ثاره‌زووی خوی که‌وتووه و هه‌رچی کارووباری 
ههیه بى سەر و بنه و له‌ستوور ده‌رچووه. 

وتوویه‌تی که: واته نه‌فسی خوی له‌ناو بردووه و هه‌لخه‌له‌تاوه و له هه‌مان کاتیشدا 
دين و ثابینی خوی له ده‌ست داوه و هه‌ردوو ده‌ستی دونیای به‌سراوه. 

حه‌سهن (خوای لى پازی بێت) وتوویه‌تی: ((ئەگەر مروشی خاوه‌نی ئاموژگاری و 
تاموژیاری ده‌روونی بێت› له خير و چاکه و سهلامه‌تی دا دەمێنێتەوە. به ههول و 
ویستیکی ته‌واو موحاسه‌به و لیپرسینه‌وه‌ی خوی فه‌راموش و له‌یاد ناکات)). 

مه‌یمونی کوړی مهران وتوویه‌تی: به پاستی مروڈ ته‌نیا کاتی پاریزکردن و دووری 
کردن ده کاته پیشه‌ی خوّی که به هه‌مان شیوه شه‌ریکی نا ثه‌هلی خوی ده‌خاته 
بەردەم موحاسهبه و لیْپرسینه‌وه» نه‌فسی خوشی ده‌خاته بەر پرسیار کردن و 
لێپرسینەوەوە. به هوّی ثه‌مه‌وه‌یه که وتراوه: نه‌فس وهك شه‌ريك و هاورنی ناپاك و 
ده‌ست بر و دەم پیس وایه» ئەگەر اگاداری نه‌بیت و ناگات لێى نه‌بیّت سه‌روه‌ت و 
سامانت حه‌یف و مه‌یل ده‌کات. 

هه‌روه‌ها مه‌یموونی کوری مهران وتوویه‌تی: ((مروّفی له خوا ترس و خو پارێز زیاتر 
له‌وه‌ی که چاودێر و نیشکچی ززری حاکمیکی سته‌مکار و شه‌ريك و هساوده‌می 


خراپه‌کاری بی؛ لێپرسینەوە له نەفسى خوی ده‌کات)). 
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نیمام ئەحمەدى کوی حەنبەل له وه‌هب دەگێڕێتەوە که: ((له نووسراو و نامه‌ی 
ئا لى داودا هاتووه: حه‌ق ئەوەیە که مروفی ژیر و عاقل له چوار کاتژمیر له ژیانی خویدا 
بی ناگا و نائاگا نەبێت: 

- کاتژمێرێك ته‌رخان بکات بو سەر قال بوون به یاد و ستایشی په‌روه‌ردگاره‌وه. 

- كاتژمێرێك دابنێت که تیایدا موحاسه‌به و لێپرسینەوە له نه‌فسی خوی بکات. 

- کاتژمێرێك ته‌رخان بکات که له گه‌ل دۆستان و هاوری دلسوز و راستگوکانیدا 
كەم و کوری و لاوازییه کانیان بو یه‌کتر باس بکه‌ن» به مه‌به‌ستی چاره‌سه‌ر و چاکسازی 
کردنیان. 

¬ کات زميريك دیاری بکات بو نه‌وه‌ی تیایدا ته‌واوی خوشییه‌کانی و کاروویاره 
ویستراوه‌کانی نه‌فسی خوی به‌جی بهێڵێ› چونکه هم کاره لەم کاتزمیره‌د! هاوکاری 
ده‌کات بو به کرده‌یی کردنی هه‌ستان به جئ به‌جیٌ کردنی ئهو سئ بابه‌ته‌ی پیشوو و 
بو دلی هو به جوریك له گه‌پان و که شت و گوزار ده‌ژمیردری و حیسابی بو 
ده‌کریت))۰ "` 

دەڵێن: ئەحنەف کوپی قه‌یس هه‌نديّك جار له چرایەك نزيك ده‌بوویه‌وه و په‌نجه‌ی 
خوّی ده‌خسته سەر گر و کلپه‌ی چراکه و به‌خوّی ده‌وت: ((شه‌ی حونه‌یف سزای ثاگر 
بچیژه ! بێچى فلان پوژ تووشی فلان تاوان بووی؟ بزچی فلان پؤژافلان تاوان و 
گوناحت کرد؟)) 

حه‌زره‌تی عومه‌ر (خوای لن پازی بێت) له نامه‌یه‌کی دا بو یه‌کی له کارگوزاره‌کانی 
خوی وه بیری ده‌خاته‌وه که: ((لەدۆخى خوشی و سهلامه‌تی و ته‌ندروستی و پیش 
نهوه‌ی پووبه رووی باروودوخی سه‌خت و ناره‌حه‌ت ببیته‌وه» نه‌فسی خوت موحاسه‌به 
بکه‌و لێى بپرسه‌وه» چونکه هه‌رکه‌سی له باروودوخی ناسووده‌یی دا و پێش هاتنی 


باروودۆخى سه‌خت و گران نه‌فسی خوّی موحاسه‌به بکات» باروودوّخی باش دەبێت و 


۷ رواه ابو حاتم وابن حبان مرفوعا. 
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خه‌لکانی تر به‌خیلی و پژدی پی دەبەن. به‌لام هه‌رکه‌سی ژیانی دونیا و هه‌وا و 
ثاره‌زووی له موحاسه‌به و لیّپرسینه‌وه‌ی نه‌فس دووری بخاته‌وه و دوای بخات› تووشی 
په شیمانی و پاشگەز بوونه‌وه و له‌ناو چوون ده‌بی)). 

ئیمامی حه‌سهن (خوای لى پازی بێت) ده‌فه‌رموویت: ((مروزفی ئەھلى یمان به 
وردی‌و به سه‌ختی ئاگای له نه‌فسی خویه‌تی و چاودیری ده‌کات. له پێناو ره‌زامه‌ندی 
په‌روه‌ردگاردا ده‌یخاته بەر لیپرسینه‌وه و موحاسه‌به کردنه‌وه» له دواپژدا بانگ 
کردن‌و لیّپرسینه‌وه‌ی که‌سانی اسان ده‌بی» که له دونیادا نه‌فسی خویانیان خستبیته 
بەر لیپرسینه‌وه و سه‌رزه‌نشت کردنه‌وه. 

هه‌رکاتی مروّفی ثه‌هلی نیمان رووبه‌پووی شتیکی سەر سورهینه‌ر و خوش بوویه‌وه 
ده‌لی: سویند به‌خوا حه‌زت ل ئەکەم و پیویستیم پیته ! به‌لام لێت دوور ده‌که‌ومه‌وه و 
هیچ کاتی له‌به‌ر خاتری تو نا فه‌رمانی په‌روه‌ردگارم ناکه‌م. 

بهلام هه‌رکاتیٌ سه‌باره‌ت به که‌مته‌رخه‌می خوی به‌رامبه‌ر به نه‌فسی بگه‌پی و 
پیّداچوونه‌وه بکات ده‌لی: بێچى وام کرد؟ چیمه بەسەر ثه‌م کارانه‌وه؟ سوێند به‌خوا 
جاریکی تر ناگەڕێمەوە بو سەر ئەم کاره ! 

ثه‌هلی نیمان ثه‌وانه‌ن که قورئانى پیروز ده‌ستیانی گرتووه و له تیاچوونن 
پاراستوونی. 

ثه‌هلی باوەڕ لەم جیهانه‌دا خوّیان وەك نه‌و به‌ند کراوانه ده‌زانن که هه‌ميشه و 
به‌رده‌وام له ئەندێشە و بیری ثازادی و ریزگاری خویاندان. 

باوەڕدارانى پاسته‌قینه ثه‌وانن که دله‌کانیان جگه به يادو ستایش و زیکری 
په‌روه‌ردگار به هیچی تر اسووده‌یی و ثارامی پەيدا ناکات و جگه لهو به شتیکی تر 
په‌یوه‌نددی و خوشه‌ویستی نییه. 

ئەھلى ئیمان هه‌مان هو که‌سانه‌ن که به دلنیاییه‌وه ده‌زانن سه‌باره‌ت به بیستن» 


بینین» وتن و کار و کرده‌وه‌ی خویان ده‌که‌ونه بەر لیّپرسینه‌وه و موحاسه‌به‌کردنه‌وه- 
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مالکی کوری دینار دەڵێت: ((په‌روه‌ردگار» سەبارەت به که‌سی که به نه‌فسی خوی 
ددلی: تو مه‌گه‌ر فلان کاری نابه‌جی و ناره‌وات ثه‌نجام نه‌دا و فلان قسه‌ی خراپ و 
ناپه‌سه‌ندت نه‌وت؟ دواتر لووتی ده‌گری] و جله‌وی ده‌گری و به په‌یره‌وی کردن له 
قورئان و فه‌رمووده (کیتاب و سوننه‌ت) ناچار و مه‌جبووری ده‌کات و ثیمان و ویست و 
نبراده‌ی خوّی ده‌کاته ڕێبەر و ٍینموونی که‌ری ئهو)). 

نموونەیەك بو چونییه‌تی موحاسه‌به‌کردنی نهفس: 

پێشتر نه‌فسمان به شه‌ریکنکی بازرگانی متمانه پئ نه‌کراو (جی متمانه نه‌بوون) 
چوواند› به هه‌مان شټوه که یەکەم: دوای چاودیری کردن و ره‌چاو کردن و ماف و 
به‌رپرسیارییه‌تی شه‌ریکایه‌تی له لايەن شه‌ریکه‌وه‌یه» که ئامانج و مه‌بهست له 
شه‌ریکایه تی کردن به‌ده‌ست هیّنانی سوودو قازانجه؛ دێته دی و ده‌سته‌به‌ر ده‌بیّت» وه 
له قوّناغی دووه‌مدا چاودیری کردن له ده‌ست به‌کاربوون و هه‌نگاو هه‌لگرتنی ئه‌و و 
سییهم هه‌ژمارکردن و دیاری کردنی ده‌ست پیکردن و هه‌نگاونانه‌کانی و چواره‌ميش 
به‌رگری کردن له دووباره بوونه‌وه‌ی خه‌وش و ناپاکییه‌کان که به هه‌لکهوت تووشی 
بووه. 

نه‌فسیش بهم جوره‌یه» سەرەتا له په‌یوه‌ندی له گه‌ل پاریزگاری کردن له ثه‌ندامه 
حهوت لایه‌نه‌که پاریزگاری کردن لێیان پاراستنی سهرمایه‌یه و دوای ئهو بەدەست 
هینانی قازانج و سوود ته‌رح ده‌کری» چونکه که‌سی که خاوه‌نی سه‌رمایه نه‌بی ثیتر 
چون له چاوه‌پووانی سوود و قازانجدا بێت؟ 

هو نه‌ندامه حه‌وت لایه‌نانه بریتین له: چاو گوی» ددان» عەورەت› ده‌ست وی 
که ئامراز و هوکاریکن بو به‌خته‌وه‌ری یاخود به‌دبه‌ختی (الشقاء السعادة)» هه‌رکه‌سی 
لهباره‌ی پاراستنی ثه‌وانه که‌مته‌رخه‌می بکات تووشی کیشه و گرفت گه‌لن و 


۸ دانەر ته‌نها تاماژ‌ی به شەش دانه‌یان کردووه. 


۱۰3 پزیشکیی دلان 


چارەڕەش گە ده‌بی و ھەركەس پاریزگارییان ل بكات› پاریزگاری له خێر و چاکه و 
به‌خته‌وه‌ری خوی کردووه. له پاستی دا پاراستنی ثه‌وانه بنه‌ما و بنچینه‌ی ته‌واو خێر و 
به‌رژه‌وه‌ندییه و پشت گوی خستنیشیان به واتای تووش بوونه به ته‌واوی شەڕ و 
خراپەیەك. په‌روه‌ردگاری مەزن و به توانا دەقەرمووێت: !£ للْمُؤْمِنَِ يَعْضُوا من 
آبصارهم فا روجهم سووره‌تی نوور 030 

واته: ثه‌ی پیفه‌مبه‌ر (صلی الله عليه وسلم) به پیاوانی ثیماندار بلَى: چاویان بپارێزن 
(له سه‌رنجدانی ثافره‌تانی نامه‌حره‌م) هه‌روه‌ها نامووس و عه‌وره‌تی خوّیان له حه‌رام 

ھەروەھا ده‌فه‌رموویت: وا قنش في الَْرْضِ مَرَحًا ِلك َن تة انازض ون قبع 
الْجبَال طولًا) سووره‌تی ئەسرا ۳۷. 

واته: هه‌روه‌ها بەسەر زه‌ویدا به كەش و فش و له‌خوبایی بوونه‌وه مړو چونکه تو 
هه رگیز ناتوانیت زه‌وی کوناوده‌ر بکه‌یت» ناشگه‌یته به‌رزی چیاکان (ئیتر هم که‌شخه و 
شانازییه‌ت له چییه)..؟ 

له لایه‌کی تردا ده‌فه‌رموولت: وا تقف مَا لیس لك به عم E‏ السَّمَْ والْبَّصرّ اقرا 
کل وی كان عَنَهُ سول سووره‌تی ئەسرا ۰۳۹ 

واته: (ثه‌ی ثینسان) له شتتك مه‌دوین و شوینی شتێك مه‌که‌وه که زانست و زانیاریت 
ده‌رباره‌ی نییه» چونکه به پاستی ده‌زگاکانی بیستن و بینین و تیگه‌یشتن هر 
هه‌مووی؛ به‌رپرسیاره له به‌رامبه رییه‌وه. 

هه‌روه‌ها دەقەرمووێت: (وقل‌لعبادي يَقونُوا التي هي خسن سووره‌تی ثه‌سرا ۵۳. 

واته: ئه پێغەمبەر (صلی الله علیه وسلم) به به‌نده‌کانم بلی: چاکترین گوفتار لین 
(جوانترین گوفتار بنووسن). 

ھەروەھا دەفەرمووێت: یا ايها الذي مَوا او الله اقا سین 4 سووره‌تی 
ئەحزاب ۰۷۰ 

ولته: ثه‌ی "هو که‌سانه‌ی باوەپتان هیناوه له خوا بترسن و پارتزکار بن› هه‌ميشه 


قسه‌ی به‌جی و به‌سوود بکه‌ن. 


پزیشکیی دلان 1-7 


هه‌روه‌ها ده‌فه‌رموویت: یا ها این نوا اقا الله وَكَنُفُرُ تفس سا مَدَمَتْ لقري 
صووره‌تی حه‌شر ۰۱۸ 

واته: ثه‌ی ثه‌وانه‌ی باوه‌رتان هیّناوه» خواناس و پاریزکار بن و له سنووره‌کانی خوا 
مه‌ترازین» با هه‌موو که‌سی سه‌رنج بدات و بزانی چی بو سبه‌ی ده‌ست پیٌّشخه‌ری 
کردووه. 

ثه‌گه‌ر مرو سه‌بارهت به نه‌فسی خوی له باره‌ی چونییه‌تی كەڭ وه‌رگرتن له 
ثه‌ندامه‌کانی توند بى و به سه‌ختی له نه‌فسی بپرسیته‌وه سه‌بارهت به چونییه‌تی 
به‌کارهیّنانی ثه‌ندامه‌کانی» ده‌چیته نیو قوّناغی چاودیری و پاریزگاری کردن که به هیچ 
شێوەیەك نابی ده‌ست به‌کاربوونی نه‌فس ل4باره‌ی كەك وه‌رگرتن له ثه‌ندامه‌کان 
پشتگوی بخات» هه‌تا زیاتر له چاودیری کردنیان بی ئاگا بىْ› نه‌فسیش زیاتر تووشی 
لادان و خه‌وش و ناپاکی ده‌بیّته‌وه و سه‌رده‌کیشی بو له‌ناو بردنی دل و ثه‌ندامه‌کان. به 
ھەر جوّری که‌سی که هه‌ستی به كەم و کوری و قازانج و به‌رژه‌وه‌ندی مه‌عنه‌وی کرد 
ده‌بی بچیته نیو قوناغی موحاسه‌به کردن و لیّپرسینه‌وه‌ی نه‌فسه‌وه. 

دوای لیْپرسینه‌وه و موحاسه‌به‌کردنه‌وه‌یه که راستی و حه‌قیقه‌تی سوود و قازانج و 
زه‌ره‌ر و زیانی لهلا پوون و اشکرا ده‌بیّته‌وه» هه‌رکاتی سه‌باره‌ت به زیان و خراپه 
دلنیایی پەيدا کرد» به هه‌مان شێوه که شه‌ریکی تاوانبار ده‌بی ئهو خه‌وش و 
تاپاکیبه‌ی که پەيدا بووه؛ قه‌ره‌بووی بکاتهوه و له داهاتووشدا نه‌فس ناچار و 
مه‌جبوور بکات به ثه‌مانهت داری و پاریزگاری و چاودیری کردن. 

به‌لام نابئ له بیرمان بچیّ که سه‌بارهت به هه‌لوه‌شاندنه‌وه‌ی شه‌ریکایه‌تی له گه‌ل 
نه‌فسدا» مرو خاوه‌نی سه‌ربه‌ستی و ثازادی نییه و (اختیار به‌ده‌ست خوّی نییه)» هیچ 
ڕێگەیەك بو پچراندنی ته‌واوی په‌یوه‌ندییه‌کانی له گەل ئهودا بی شیاو و گونجاو نابی» 
واته ناتوانیت نه‌فسیکی تر بخاته جیگه و شوینی ثه‌و وه له اکامدا ته‌نیا پیگه 
چاره‌ی ثه‌و چاودیری کردن و موحاسه‌به و لیّپرسینه‌وه‌یه لێى و دوورکه‌وتنه‌وه له 


نه‌زانی و بی ئاگایی سه‌باره‌ت به ده‌ست به‌کاری و هه‌لس و که‌وته‌کانی نه‌فس. 


۱۰۸ پزیشکیی دلان 


نهوه‌ی که کاری موحاسهبه‌کردنی نه‌فس ناسان ده‌کات: 

یه‌کی لهو کارووبارانه‌ی که له موحاسه‌به‌کردن و چاودیری کردنی نه‌فسدا هاوکاری‌و 
هاریکاری مرو ده‌کات» ئەمە ناسین و ثاشنایه‌تی یه» که ئەگەر تاکو زیاتر له ژیانی 
دونیادا خه‌ریکی چاودیری کردن و پاراستن و لنپرسینه‌وه‌ی نه‌فسدا بیٌ» زیاتر خوّی له 
به‌خته‌وه‌ری و کامه‌رانی و اسایش و شارامی نزیك ده‌کاته‌وه» وه ئەگەر ئەمڕۆ 
موحاسه‌به‌کردنی نه‌فس له نه‌ستوّی خودی خویدایه لێى بی ئاگا نه‌بی» سبه‌ینی که 
کاری لنپرسینه‌وه که‌وته ده‌ست پهروه‌ردگار» اسووده ده‌بی» به‌لام به ھەر 
ئەندازەيەك ثه‌مپق لێى بی ئاگا بێت› دواروژ کاره‌که‌ی له‌سه‌ر سه‌خت ترو قورستر 
ده‌بی. 

هه‌روه‌ها ئاگايى و شاره‌زایی لەم بابه‌ته‌دا که قازانجه که‌ی سه‌وداگه‌رای و بازرگانی و 
گەیشتنە به به‌ختهوه‌ری هه‌میشه‌یی له به‌هه‌شتدا و سه‌یرکردنی په‌روه‌ردگاری 
میهره‌بانه؛ وه زه‌ره‌ر و زیانه‌که‌یشی چوونه ناو دۆزەخ و بی بهش بوونه له بینینی 
په‌روه‌ردگاری. ئەگەر که‌سی لەم بارهیه‌وه ئیمان و دلنیایی هه‌بی» موحاسه‌به و 
لیّپرسینه‌وه‌ی نه‌فسی خوی له ژیانی ثه‌م دونیایه‌دا به‌لایه‌وه ناسان دەبى. 

حه‌ق وایه که مروفه‌کانی ئەھلى ئیمان» ویست و ثبراده‌ی که به دونیای دوای مردن 
باوەڕ و به‌قینیان هه‌یه له موحاسه‌به‌کردن و چاودیری کردنی نه‌فسی خوّیان بی ناگا 
نه‌بن و ته‌واوی جووله و دانیشتنه‌کان و هه‌نگاو هه‌لگرتنه‌کانیان بخه‌نه ژیر چاودیری 
کردن و کونتیول کردنیکی توندی خویانه‌وه. 

ھەر ساتی له ساته‌کانی تەمەن گه‌وهه‌ریکی به‌نرخه که ده‌توانین به‌هوّی ثه‌وانه‌وه» 
ماله پر له ناز و نیعمه‌ته‌کان و به‌رده‌وامه‌کانی به‌هه‌شتی پئ بکرین. 

به ھەدەر دان و به فيڕٍۆ دانی سانه‌کانی تەمەن یاخود کسپین و فرزشتن و 
سه‌وداگه‌رییان له به‌رامبه‌ر شت هاتێك که جگه له زەرەر و زیان› له‌ناو بردن و 


تیاچوون» هیچ شونهات و ده‌ست که‌وتیکیان نییه» ته‌نیا کاری نه‌زان ترین» گه‌مژه 


پزیشکیی دلان ى 


ترینی مروؤقەکانە› وه تەنيا له ڕێژی (تغاین)و په‌شیمانی دایه که هه‌ست بهم 
حەقيقەتو پاستییه ئەكەن. 

پەروەردگار دەفەرمووێت: يوم تجد کل ی شش عملت من - یر مخض وَمَا عبت 
من سوع تود و یلا یه مدا بيا وب حدر الله تسه ول رمف یاب اد 
سووره‌تی ثالی عیمران ۰۳۰ 

واته: ڕۆێژێك دێت هه‌موو که‌س» کار و کرده‌وه‌کانی خوّی ده‌بینیت ئاماده‌کراون به 
خير و شه‌رییه‌وه» تاوانبار ناوات ده‌خوازی که له نێوان خوّیی و کرده‌وه خراپه‌کانی دا 
مه‌ودایه‌کی دوور و درێژ هه‌بووایه. خوای گه‌وره‌ش بیدارتان ده‌کاته‌وه به سیفه‌تی توله 
صه‌ندنه‌وه‌ی خوی ده‌تان ترسێنێت (لهوه‌ی که کاری ناره‌وا بکه‌ن)و خوا به سوز و به 
به‌زه‌بیه بو نه‌و به‌ندانه‌ی (که بهم اگادارییانه دلیان راده‌چله‌کنت پیش هاتنی هو 
پزژه). 

ته‌ودری چوارهم : لیپرسینه‌وه‌ی نه‌فس 

موحاسه‌به و لیّپرسینه‌وه‌ی نه‌فس دوو جوره: جوری پیش کرده‌وه (ثه نجامدانی 

کاره‌که )و جوّری دوای ثه‌و (دوای ئەنجامدانى کاره‌که). 


موحاسه به‌کردتی نه‌فس پیش کردهوه و دەست به‌کاربوون : 

حەق وایه که مروّة پیش ئیراده و بریاردان بو ثه نجامدانی کاری» ته‌واوی لایه‌نه‌کانی 
هو کاره له‌به‌رچاو بگری و هه‌رکاتی ثه‌نجامنه‌دانی به‌لاوه باشتر بوو له ثه‌نجام دانی‌و 
به کرده‌یی کردنی» هه‌نگاوی بو هه‌لبگری و ثه‌نجامی بدات. 

حه‌سه‌نی به‌سری (خوای ل پازی بێت) ده‌فه‌رموویت: که‌سی که له کاتی بریار دانی 
بو ثه نجامدانی کاری ته‌واوی لایه‌نه‌کانی هو کاره له‌به‌رچاو بگری» وه دواتر ئەگەر بۆ 
په‌روه‌ردگار و ره‌زامه‌ندی خوداوه‌ند بىْ› ثه‌نجامی بدات» وه به پیچه‌وانه‌وه گه‌ر وازی ل 


بهیّنی» په‌روه‌ردگار ده‌یخاته بەر ڕەحمەت و میهره‌بانی خویه‌وه)). 


۹ پزیشکیی دلان 


هه‌ندی نهم قسهیه‌ی ثه‌ویان لیکداوه‌تهوه و وتوویان»: هه‌رکاتی نه‌فس بو 
ثه نجامدانی کاری ده‌ستی خسته پیش و له ثه‌نجام دانیدا دهست پیشخه‌ری کرد و 
مروفیش ویستی بکات» پیویسته پیش نه‌وه‌ی پیی هه‌لبستی و هه‌نگاوی بو هه‌لبگری 
به مهبه‌ستی جی به‌جی کردنی له‌باره‌یه‌وه بير بکاته‌وه و لیکی بداتەوە› که ايا ئهو 
کاره له ثاست توانایی ثه‌ودایه یاخود نا؟ ئەگەر له تاست توانای دا نه‌بوو پیی 
هه‌لنه‌ستی و ثه‌نجامی نه‌دات. 

ئەگەر له ثاست توانایی ثه‌ودا بوو خوراگر بێت و له‌باره‌یه‌وه بير بکانه‌وه و شى 
بکاته‌وه» که ثایا نه‌نجامدان و کرده‌یی کردنی بو نهو باشتره یاخود جی به‌جی 
نه‌کردن و کرده‌یی نه‌کردنی؟ 

ئەگەر ثه نجام نه‌دانی ئهو کاره بۆ ثه‌و باشتر بوو خوی ل دوور بخاته‌وه و ثه‌نجامی 
نه‌دات. 

ئەگەر بیری کرده‌وه و لیکیدایه‌ وه که هه‌نگاو نان و ده‌ست به‌کار بوونی باشتره 
بوی» بو جاری سیِیهم پیّویسته. له‌بار‌یه‌وه بير بکاته‌وه که ایا هوکاری ثه‌و 
به‌ده‌ست هیّنانی ره‌زامه‌ندی په‌روه‌ردگار و پاداشتی دواروژه» يا امانجی ثه‌و بەدەست 
هینانی پله و پایه» مال و سامان و به‌ده‌ست هیّتانی شۆرەت و ناودارییه له نیو خه‌لکی 
دا؟ 

ئەگەر ئامانجی هو مه‌سه‌له‌ی دووه‌م بوو له‌ده‌ست به‌کاربوونی ده‌ست به‌ردابی و 
خۆی ل دور بخاته‌وه (ه‌نجامی نه‌دات)» هه‌رچه‌ند که به ویستی و داخوازییه‌که‌ی 
خوّیشی بگات» تا وه‌کو نه‌فسی هو تووشی هاوهل بریاردان نەب (شه‌ريك پەيدا 
کردن) و خووی پیوه نه‌گری» وه کار بو غه‌یری خوا به‌لایه‌وه اسان نەبى› چونکه به 
ھەر ئەندازەيەك ئەم کاره به‌لایه‌وه اسان بێت› کارکردن بو په‌روه‌ردگار به‌لایه‌وه 
سه‌خت و قورس تر دەبێت› وه به قورس ترین کاری ده‌زانی له سەر خوی» بيه 


تاتوانی ثه‌نجامی بدات» (چونکه دل وهك پارچه‌یه‌کی سپی پاك وایه و به ههر تاوان 
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کردنی که نه‌فس هانمان ده‌دات بو ثه‌نجام دانی» ئهو پارچه سپییه‌ش (که دله) هیّدی 
هیّدی ڕەش ده‌بیته‌وه و ئیتر گوناح و تاوانی به‌لاوه اسان ده‌بی و به‌پیچه‌وانه‌شه‌وه 
ه‌نجامدانی کاری خێر و چاکه‌ی به‌لاوه قورس و گران ده‌بی و ناتوانی ئەنجامى بدات› 
ئەگەر چی بچووکیش بێت› ئەگەر ثه نجامیشی بدات که‌مته‌رخه‌می تیدا ده‌کات و تام و 
چێژ و ناسووده‌بیه‌کی ڕێحی و ده‌روونی لن نابینی» وه‌رگیی کورد). 

ثه‌گه‌ر گه‌يشته ثه‌و ئاكام و ثه‌نجامه‌ی که کاره‌که‌ی بو بەدەست هینانی په‌زامه‌ندی 
په‌روه‌ردگار و پاداشتی دواپوژه» جاریکی تر خوراگر بیّت و ببینی و بزانی. ثایا ه‌گه‌ر 
پیویستی به هاوکاری و هاریکاری هه‌بی يان ناء ئەگەر پێویستی به هاوکاری و 
هاریکاری هه‌یه ثایا یارمه‌تی ده‌رانیٌ بوونیان هه‌یه که هاوکاری بکه‌ن يان نا؟ 

ئەگەر یارمه‌تی دەر و هاوکار گه‌لیکی نه‌دوزییه‌وه و ه‌یدای نه‌کردن له ثه‌نجام دان و 
ده‌ست به‌کار بوونی هو کاره دووره په‌ریزی بکات و خوی لن دوور بخاته‌وه‌و. به 
هه‌مان شوه که پیغه‌مبه‌ری خوا (صلی الله عليه وسلم) له مه‌ککه‌ی پیروزدا له جیهاد و 
تیکشان (به واتای پووبه پوونه‌وه‌ی سه‌ربازی) له گه‌ل موشریکه‌کاندا تاوه‌کو زه‌صه‌نی 
بەدەست هیّنانی توانا و ده‌سه‌لات و دوّزینوه‌ی ده‌سیاران و ثاریکاران و یارمه‌تی 
ده‌ران (ئەنصار) دووره په‌ریزی کردن و خوّی دوور خسته‌وه. 

به‌لام ئەگەر یارمه‌تی دەر و هاوکاری که‌رانیکی دوزییه‌وه هه‌نگاوی بو هه بگری و 
ده‌ست به‌کار بێت. 

ته‌نیا که‌سانی سه‌رکه‌وتن به‌ده‌ست ناهێنن که یه‌کی لهو بابه‌تانه ڕەچاو نه‌کات» 
به‌لام ئەگەر ته‌واوی ئهو قوناغانه لێك بدرینه‌وه و تیبینی و سه‌رنجیان بدری» به 
دلنیاییه‌وه له‌وکاره سه‌رکه‌وتو ده‌بی. ثه‌وه‌ی باسکراو خرایه پوو چوار قوناغ بوو که 
پیّش ده‌ست به‌کاربوونیان و ھەر جوّره هه‌نگاو هاویژتنی ده‌بی له‌باره‌یانه‌وه نه‌فس 


بخه‌ینه بەر موحاسه‌به و لێپرسینەوەوە. 
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چونکه مه‌سه‌له‌که بهو جوّره نییه که مرو ھەر کاری که بیه‌وی بتوانی ثه‌نجامی 
بدات. ھەر کاریکی له‌ده‌ست هاتن و شیاویش به‌جوری نییه که جی به‌جی کردنی له 
وازهینانی باشتر بی. ته‌واوی کاره چاك و سوودمه‌نده‌کانیش که دهیه‌وی ثه‌نجامی 
بدات. ئهم جوّره نییه که بیگومان له‌پیناو په‌زامه‌ندی په‌روه‌ردگاردا بێت. 

هه‌رکاریکیش که مرو له باره‌ی نيهت پاکی خوی دلنیایه به جوری نبیه که به بئ 
هاوکاری و ثاریکاری خه‌لکانی تر بتوانی ئهو کاره کرده‌یی بکات» وه‌کو مروفئ که له 
باره‌ی ئەم کاره‌وه نه‌فسی خوی بخاته بەر موحاسه‌به کردن و لێپرسینەوەوە› 
به‌لایه‌وه ثاشکرا و به‌دیار ده‌که‌ویّت که چ کارئ ثه‌نجام بدات وله هه‌نگاو نان و ده‌ست 


به‌کار بوونی چ کار گەلێکیش دووره په‌ریزی بکات و واز بهیّنی. 


موحاسه‌به کردنی نه‌فس دوای کردهوه و ده‌ست به‌کاربوون : 

جوری دووهم که ده‌گه‌رنته‌وه بو موحاسه‌به‌کردنی نه‌فس دوای کرده‌وه و دەست 
به‌ کاربوون» خی سی جوّره: 

یەکەم: لنپرسینه‌وه‌ی نه‌و (نه فسبه له‌باره‌ی په‌رستش و کاریکی چاکه که له 
باره‌ی ھەر چ باشتر و سافی و بی خه‌وشی نه‌نجامدانییه‌وه که‌مته‌رخه‌می کراوه و بهو 
جوره‌ی که پیویسته مافی په‌روه‌ردگار ره‌چاو نه‌کراوه و له‌به‌رچاو نه‌گیراوه. مافی 
په‌روه‌ردگار له‌باره‌ی په‌رستشه‌وه شەش شته» که بریتین له: (زانست و شاره‌زایی له 
باره‌یانهوه» ئام‌زگاری و ناموژیاری راستگویانه‌ی خه‌لکی؛ پسه‌یره‌وی کسردن 
لەپێغەمبەرى خوا (صلی الله عليه وسلم)» ھەر چ باشتر ثه‌نجام دانی هو کاره» وه بير 
هینانه‌وه بەخششى رینموونی په‌روه‌ردگار و رووکردنه که‌مته‌رخه‌مییه‌کان سه‌بارهت 
به‌و کاره. 

دەبێت سهبارهت به‌مه نه‌فسی خومان بخه‌ینه به‌ردهم لیّپرسینه‌وه و 


موحاسهبه کردنه‌وه که ئايا نهو قوناغانه‌ی به‌درووستی خستووه‌ته بەر چاودیرییه‌وه» 
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وه لهو پەرستشەدا هو بابه‌تانه‌ی (شەش مافه‌که‌ی پەروەردگار) ڕەچاو کردوون يان 
نا؟ 

دووهم: له نه‌فسی خومان بپرسینه‌وه و موحاسه‌به‌ی بکه‌ین سەبارەت بهو کارانه‌ی 
که واز لی هیّنان و دوورکه‌وتنه‌وه لێیان له ثه نجام دان وجی به‌جی کردنیان باشتره. 

سیّیه‌م: سه‌باره‌ت به هه‌نگاو نان و ده‌ست به‌کار بوون بو ثه نجامدانی کار گه‌لیکی 
ره‌وا و رنگه پێدرا و نه‌فسی خوی بخاته بەر لیّپرسینه‌وه و موحاسه‌به‌کردنه‌وه که 
بزچی نهو کارانه‌ی شه‌نجامی داون ثابا له‌پیناو به‌ده‌ست هینانی په‌زامه‌ندی 
په‌روه‌ردگارو پاداشتی دواروژ بووه یاخود نا؟ئەگەر مه‌به‌ست و امانجیکی چاك و 
درووستی بووه و که‌لك و قازانجی کردووه و ئەگەر امانج و مه‌به‌ستی ئه‌و مادده و 


دونیای نا پایه‌دار بووبی؛ هو كەڭ و قازانجه‌ی له‌ده‌ست داوه. 


زەرەر و زیانه‌کانی دوورکه‌وتنه‌وه له موحاسه به‌کردنی نەفس: 

گوئ نه‌دان و پسشتگوی خستنی لیپرسینه‌وه و موحاسهبه‌کردنی نه‌فس و 
ثازادکردنی و سه‌ربه‌خوّ بوون و فه‌راههم و ئاماده‌کردتی کارووباره نه فسییه‌کان و 
چاوپزشی و که‌مته‌رخه‌می له‌گه‌لیدا؛ خراپترین زەرەر و زیانی پى ده‌گه‌یه‌نی» وه بواری 
له‌ناو چوون و مردنی بو فه‌راهه‌م ده‌کات» ثه‌مه باروودوّخی ثه‌هلی له خوبایی بووه‌کان‌و 
هەڵخەڵەتێنراوەكانە که چاوی خویان ده‌نووقیّنن و دایده‌خهن به‌رامبه‌ر به ئاكامى 
نه‌زانی و له موحاسه‌به و لیّپرسینه‌وه‌ی نه‌فس و له گه‌ل باروودۆخى پوژانه‌دا هاوپی و 
هاودهم ده‌بن؛ وه بئ ئومێد و بئ هیوا بوون بەرامبەر به لیّبوردن و ره‌حصهت و 
میهره‌بانی په‌روه‌ردگار. 

هه‌رکاتی که‌سی بهو جوره بی» تاوان کردن به‌لایه‌وه اسان دهبئ (واته به ناسانی 
تووشی گوناح و تاوان ده‌یی)» وه خووی پیوه دهگرئ (عاده‌تی پئ ده‌دات)» وه واز 
هیّنان و دوورکه‌وتنهوه له تاوان به‌لابه‌وه قورس و گران دەبێت› به‌لام ئەگەر 


بگه‌ریته‌وه بو ژیری و عه‌قل و زانست و تیگه‌یشتوویی خوی» ده‌زانی که پاسه‌وانی و 
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چاودیری کردن له ده‌ست به‌کاری و هه‌نگاو هه‌لگرتنه‌کانی نه‌فس له ئازاد کردنی ئهو 
تەنانەت هه‌ندی جاریش واز هێنان و دوورکه‌وتنه‌وه له کارووباری ره‌وا و خوو پیوه 
گرتنه‌کان بو ئو باشتره. 

کوپی ثه‌بی دونیا دەڵێ: ((پیاویکی قوره‌یش بوی دەگێڕامەوە که نه‌و له به‌ره‌یاب‌و 
رٍه‌چه‌له‌ کی تهلحه‌ی کوری عوبه‌یدولایه. ئهو ده‌یوت: که نوبه کوری سه‌ممه له‌گوندی 
رققه (رقه) ده‌ژیا؛ ثه‌و خووی به‌وه گرتبوو که به سه‌ختی نه‌فسی خوی بخاته بەر 
موحاسه‌به کردن و لیّپرسینه‌وه‌وه 

هو ڕێژى سەبارەت به ته‌مه‌نی خوی ببری ده‌کرده‌وه و بینی که گه‌یشتووهته 
ته‌مه‌نی (60) سال و ژماره‌ی روژه‌کانی (۲۱۱۰۰) روژه» هاواریکی کردو وتی: وای بو 
من! ئەگەر ھەر پوژی تاوانیکم ثه‌نجام دابی» هاوکات ده‌بی له گەل (۲۱۷۰۰) تاوان دا 
بیریمه خزمه‌تی ه‌روه‌ردگار؟! له‌وانه‌یه له ھەر ڕۆژێکدا تاوانیکم ثه‌نجام دابی!؟ هو له 
تاو فره‌یی په‌ژاره و دلته‌نگی دا له هش خوی چوو و که‌وته سەر زه‌وی و مالثاوایی 
کرد و کوّچی دوایی کرد. 

یه‌کیٌ ده‌یوت: خوزگهم بهو به خته‌وه‌ری و کامه‌رانییه‌ت بۆ ثه‌و هه لبه‌زینه‌ت به‌ره‌و 


به‌هه شت !)). 


موحاسهبه کردتی نه‌فس سەبارەت به يەك هه لوێستى و شوینکهوتن: 

کورته‌ی ئەم بابه‌ته به‌م جوّره‌یه که: 

¬ مرو له‌باره‌ی به‌جیّهیِنانی ئەركەكانى› نه‌فسی خی بخاته بەر لیپرسینه‌وه‌وه. 
ئەگەر كەم و کوری و ناته‌واوییه‌کی بینی له ریگه‌ی قه‌ره‌بووکردنهوه‌وه یاخود 
چاکسازی گرفته‌کانه‌وه» چاره‌سه‌ری بکات. 

- له‌پال ثه‌وه‌شدا» سەبارەت به کارووباری حه‌رام و ناره‌واوه نەقسى خوی بخاته 
بەردەم موحاسه‌به‌کردن و چاودیرییه‌وه» هه‌رکاتی زانی و هه‌ستی به‌وه کرد که کارتیکی 


ناپه‌وا و رنگه پینه‌دراوی - له ړووی شه‌ریعه‌تی نیسلامه‌وه ¬ ثه‌نجام داوه» له پیگه‌ی 


پزیشکیی دلان 115 


توبه‌کردن و داوای لێبوردن ¬ له ه‌روه‌ردگار ¬ وه هه‌نگاو نان و ثه‌نجامدانی کارتیکی 
چاك› هو کاره - کاره خراپه‌ی که کردوویه‌تی یاخود تووشی بووه ¬ قه‌ره‌بوو 
بکاته‌وه. 

¬ سەبارەت به بى ئاگايى و ته‌مه‌لی کردنییه‌وه له باره‌ی په‌روه‌ردگاره‌وه نه‌فسی 
خوی موحاسه‌به بکات و لێى بپرسیته‌وه» ئەگەر به‌راستی سه‌بارهت به نه‌فسی خوی 
تووشی بی ئاگايى و پشت گوی خستن بووه؛ به یادکردن و رووکردنه په‌روه‌ردگار ¬ 
ثه‌و که‌مته‌رخه‌می و بى ئاگاييە - قه‌ره‌بوو بکاته‌وه. 

¬ هه‌روه‌ها سه‌باره‌ت به قسه و لیدوان و هاتووچو و بینین و بیستنییه‌کانییه‌وه 
نه‌فسی بخاته بەر موحاسه‌به‌کردن و لێپرسینەوەوە› وه له خوی بپرسی که به 
مه‌به‌ستی ئهو لهو کارانه ¬ قسه و لټدوان و هاتووچۆ ¬ چی بووه..؟ بو چ که‌سی 
ثه‌نجامی داون؟ وه به چ شێوەیەك پیّی هه‌لساوه و هه‌نگاوی هه‌لگرتووه بو جی به‌جی 
کردنیان؟ 

هه‌روه‌ها لەم باره‌یه‌وه دلنیا بی که ب ھەر كارو کرده‌وه‌یه که ئەنجامى ده‌دات دوو 
دوسیه (په‌روه‌نده) ده‌کرینه‌وه: 

¬ به‌کی لهو دوسیّیانه سه‌باره‌ت به ئامانج و هوکاری. 

¬ دووه‌میش سەبارەت به چونییه‌ت و چونایه‌تییه‌وه‌ی. 

له دزسیه‌ی یه که مدا له‌باره‌ی (بهك دلی) واته (اخلاص)› وه له دسییه‌ی 
دووه‌میشدا سه‌بارهت به چوّنییه‌تی په‌یره‌وکردن و ڕێژه و ثه‌ندازه‌ی هاوده‌نگی قسه و 
کرده‌وهیی لەگەل شه‌ریعه تدا پرسیاری ل ده‌کری. 

په‌روه‌ردگاری بەدەسەلات دەفەرمووێت: ورك لَتَسْالَنَهِمٌ َجْمَمية عا گانوا 
یعون 4 سووره‌تی حه‌جر 93 - 93. 

واته: سویند به په‌روه‌ردگارت پرسیار له هه‌موویان ده‌که‌ین به‌گشتی (له بیرو 


باوه‌پی هه‌موویان ده‌کولینه‌وه)» لهو كارو کرده‌وانه‌ی که ده‌پان کرد. 
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هه‌روه‌ها ده‌فه‌رموویت: 7 1 نالي 1 سل ایهم 4 تنسالن الْمُْسَليَ (WV‏ ۳:۳ 7 
یم بعلم راکنا غنبی4 سوورەتی ئەعراف ٩‏ = ۷. 


واته: ئینجا سویند بێت به خوا بێگومان ئێمه پرسیار ده‌که‌ین له‌وانه‌ی که 


پیفه‌مبه‌رانیان بو ره‌وانه‌کراوه» سوێند بێت به‌خوا له پیِغه مبه‌رانیش ده‌پرسینه‌وه 
(ده‌رباره‌ی هه لوییستی نه‌و خه‌لکه به‌رامبه‌ریان). 

وه دەفەرمووێت: یسال الصادقن عَنْ صدقهم) سووره‌تی ئەحزاب ۸. 

واته: تا له پوژی قيامەتدا› خوا پرسیار بکات له راستگویان ده‌رباره‌ی 
پاستییه‌که‌یان. 

کاتی که له راستگویان پرسیار ده‌کری سەبارەت به راستگوییان له‌باره‌ی 
دروزنه‌کانه وه -ون گومان ده‌به‌ن؟ 

موقاتىل له‌باره‌ی شه‌و ثایه‌تانه‌وه دەڵێ: ((په‌روه‌ردگار ده‌ضه‌رموویت: بە‌ڵێن و 
په‌یمانمان وه‌رگرتووه که له راستگویان - واته پیغه‌مبه‌ره‌کان ¬ له‌باره‌ی راگه‌یاندنی 
په‌يامه که‌یانه‌وه پرسیار بکه‌ین)). 

موجاهید دەڵى: ((په‌روه‌ردگار له ئەھلى بانگه‌واز و بانگهیشت که‌ران ده‌پرسی: ھەر 
وه‌کو چون پیغه‌مبه‌ران په‌یامی خویان بهو جوّره‌ی که هه‌یه گه‌یاندوویانه‌ته خه‌لکی؛ 
ئێوه‌ش په‌یامی منتان به خه‌لکی راگه‌یاند یاخود نا؟)) 

به‌لام حه‌قیقه‌تی بابه‌ته‌که ئه‌مه‌یه که ئایەتەکە هه‌ردووکیان له خو ده‌گری» چونکه 
ھەم پیغه‌مبه‌ران و ھەم راگه‌یه‌نه‌ر و بانگه‌شه‌که‌ران هه‌ردووکیان سەر به راستگویانن 
وه له پیفه‌مبه‌ره‌کان (سه‌لامی خوایان لەسەر بێت) له‌باره‌ی گه‌یاندنی په‌يامه‌که و له 
بانگ خوازانیش سه‌بارهت به بانگ کردن بو په‌یامی پیِغه‌مبه‌ران پرسیار ده‌کری» وه 
دوای ثه‌وه نه‌وانه‌ی که په‌یام و نامه‌ی بانگ هیّشت کردنیان پی گه‌یشتووه له‌باره‌ی 


قبوول کردنی په‌يامه که‌یانه‌وه لیّپرسینه‌وه و به‌دواداچوون ده‌کری. 
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وەك چون په‌روه‌ردگار ده‌فه رموویت: بێت: «ویوم ینادیهم E‏ ماذا أَجَبْمُمُ جَبْْم المرسلن» 
صووره‌تی قه‌صه‌ص 15 

واته: ڕۆێێك دێت خوا بانگیان ده‌کات و پێیان ده‌فه‌رموویت: شه‌وه وه‌لامی 
پیفه‌مبه‌رانتان چون دایه‌وه ؟ 

فه‌تتاده ده‌لی: سه‌باره‌ت به دوو بابه‌ته پرسیار له پیشینه‌کان (مردووه‌کان)و 
داهاتووه‌کان ده‌کری: 

= چ که‌سیکتان ده‌په‌رست؟ 

= کاردانه‌ وه و ه رچه‌کرداری ئێوه له‌باره‌ی بانگهیشتی پیّغه مبه‌رانه‌وه چی بووه؟ 


واته سه‌باره‌ت به په‌رستراو په‌رستش و به‌خششی رینموونی» له هه‌موویان پرسیار 


ده‌کری. 
۵ 22 وا o‏ مت 7 
په‌روه‌ردگاری به‌ده‌سه‌لات ده‌فه‌رموویّت: 7 ال ی عن میم سووره‌تی 
ته‌کاسور ۸. 


واته: پاشان سویند به‌خوا لهو ڕۆژەدا پرسیارتان لن ده‌کریت ده‌رباره‌ی هه‌موو ناز و 
نیعمه‌ته کانی دونیا (چونتان پەيدا کردووه و له‌چیدا به‌کارتان هێناوە). 

موحه‌ممه‌دی کوپی جه‌ریری ته‌به‌ری دەڵى: ((په‌روه‌ردگار مه‌زن ده‌فه‌رموویت: دوای 
نه‌وه‌ی که لهو به خششانه‌ی که له دونیادا لیّیان به‌هره‌مه‌ند بوون» پرسیار ده‌کری که: 
له گه لیاند! ¬ به خششه‌کان ¬ چیتان کردووه؟ به‌هویانه‌وه گه‌یشتوونه‌ته کری؟ چوّن 
به‌ده‌ستتان هێناون و به چ شێوەیەك به‌کارتان هێتاون و که‌لکتان ل وه‌رگرتوون؟)) 

قەتادەش ده‌لی: ((په‌روه‌ردگار له ته‌واوی مروفه‌کان له باره‌ی هو به خششانه‌ی که 
پییانی داوه و ثه‌و به رپرسیارییه‌ت و نه‌رکانه‌ی که له باره‌یانه‌وه ¬ له‌باره‌ی ثه‌و 


به‌خششانه ¬ هه‌یانبووه» پرسیار ده‌کات)). 


۷۸ پزیشکیی دلان 


ثه‌و به خششانه‌ی که له باره‌یانه‌وه پرسیار ده‌کری» دوو جورن: 

= جوری یه‌کهم: هو به‌خششانه‌ی که له ریگه‌ی ره‌وا و حه‌لاله‌وه بەدەست 
هاتوونو له ریگه‌ی درووستدا به‌کارهاتوون و سوودیان ل وه‌رگیراوه» که ئايا سه‌باردت 
به‌و به خششانه ستایشی په‌روه‌ردگاری به‌جنهیناوه يان نا؟ 

¬ جوری دووهم: له ڕێگەی ناره‌وا و حه‌رامه‌وه بەدەست هاتوون و له پیگه‌ی 
ناره‌واو ریگه پینه‌دراوه‌وه به‌کار هینراون و که‌لکیان لن وه‌رگبراوه؛ که له باره‌ی 
به‌ده‌ست هێناتى‌و كەك وه‌گرتن‌و به‌کارهینانیان ده‌خرینه بەر لێپرسینەوەو 
موحاسهبه‌کردنه‌وه. وەك چون مروفه‌کان له باره‌ی هیّزی بیستن و بینین و دل و 
ته‌واوی کار و کرده‌وه و قسه‌و گفت و گوکانییه‌وه ده‌که‌ویته بەر لیپرسینه‌وه و پرسیار 
که په‌روه‌ردگاری مه‌زن ده‌فه‌رموویت: ان السنع وَالْبَصَرٌ 
ولفاد کل نك كَانَ عَنْهُ مَّسْنُولا سووره‌تی ئەسرا ۳۹. 

واته: هی ئینسان له شتێك مه‌دوی و شوینی شتێك مه‌که‌وه که زانست و زانیاریت 
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کردنه‌وه. به هه‌مان 


ده‌رباره‌ی نییه؛ چونکه به راستی ده‌زگاکانی بیستن و بینین و تیگه‌یشتن ھەر 
هه‌مووی» به‌رپرسیاره له به‌رامبه‌رییه‌وه. 

حه‌ق و شیاوه که پیش پوژی لیّپرسینه‌وه و موحاسه‌به‌کردن» خومان بخه‌ینه بەر 
موحاسهبه‌کردن و لیپرسینه‌وه‌وه سەبارەت به کار و کردهوه و قسه و 
لێدوانەکانمانەوە . 

پذویستی موحاسه بهکردنی نەفس: 

هم فه‌رمووده‌یه‌ی په‌روه‌ردگاره به پیویستی (موحاسه‌به‌کردنی نه‌قس) ئاماژه 
ده‌کات که دەفەرمووێت: ًا ها این أََنُوا اقا له رفس ما مت لق راو 
الله إن له خی پم ون 4 سووره‌تی حه‌شر ۰۱۸ 

واته: ثه‌ی ثه‌وانه‌ی باوه‌رتان هیّناوه» خواناس و پاریزکار بن و له‌سنووره‌کانی 


مه‌ترازین» با هه‌موو که سيك ره‌نج بدات و بزانیت چی بو سبه‌ی ده‌ست پێشخەر 


پزیشکیی دلان ۷۹ 


کردووه» ههول بده‌ن هه‌ميشه و به‌رده‌وام پاریزکار و دیندار و خواناس بن» چونکه 
به‌پاستی خوا زور اگایه به هه‌موو هو کار و کرده‌وانه‌ی که ثه‌نجامی دەدەن. 

واته په‌روه‌ردگاری مه‌زن و به‌ده‌سه‌لات به ئەھلى ثیمان دەفەرمووێت: ھەر به‌کی له 
ئێوه بير بکاته‌وه و ببینی که چ کول و تویشوویه‌کی بو دواپوژی خوی ناماده و 
فەراھەم کردووه ؟ ئايا کارو کرده‌وه‌ی چاکی کردووه تاوه‌کو هوکاری ده‌رباز بوون و 
به خته‌وه‌ری و کامه‌رانی هو ناماده و فه‌راهه‌م بکات» یاخود تووشی کارو کرده‌وه‌ی 
ناره‌وا و تاوان بووه که بواری به‌دبه‌ختی و چاره‌ه‌شی و په‌ریشانی و کلولی اماده 
بکه‌ن؟ 

قه‌تادده دەڵێت: په‌روه‌ردگار لەم ثایه‌نه‌دا ¬ ثهو نایه‌ته‌ی سه‌رهوه - به وشه‌ی 
(غدا) واته سبه‌ینی پوشنی کردووه‌ته‌وه و لیّکیداته‌وه» که به نزیکی سات و زه‌مه‌نی 
ئهو وه‌کو سبه‌ینی بو ثه‌مرو اماژه ده‌کات. (واته: ثه‌و وشه‌ی (غدا) که به مانای 
سبه‌ینی دێ› زه‌مه‌نه‌که‌ی لهلای په‌روه‌ردگار ئەوەندە كەم و نزیکه ته‌شبیهی نه‌بی وەك 
نه‌وه وایه که يمه به يهکئ بڵێبن سبه‌ینی فلان کارت بو دەکەم ثه‌و سبه‌پنییه زێر 
نزیکه بو ثه‌مروی نیمه ئهو وشه‌ی (غدا) ەش لهلای په‌روه‌ردگاره له پووی زه‌مه‌نه‌وه 
هینده‌ی سبه‌ینیکه‌ی یمه بو پوژی ئە‌مڕۆ نزیکه» وه‌رگیّپی کورد)- 

کورته‌ی باسه‌که نه‌مه‌یه که خير و چاکه» چاك کردن و چاکسازی کردنی دل ته‌نیا 
له ڕێگەی چاودیری و لبپرسینه‌وه‌ی دل و خراپه و شەڕ› له‌ناوچوون و مردنی دليش 


به‌هوی پشتگوی خستن و که‌مته‌رخه‌می و بەرەڵلا کردنییه‌وهیه که دټّته دیی. 


۱۲۰ پزیشکیی دلان 


ته‌ومری پێنجەم : که لك و قازا نجه‌کانی موحاسه‌به‌کردنی نه‌فس: 
لیّپرسینه‌وه و موحاسهبه کردنی نه‌فس زوریك له به‌رژه‌وه‌ندییه‌کان ده‌سته‌به‌ر 


ده‌کات که بریتی له: 


1. ئاگايى و ناگاداری له كەم و کوری و خه‌وشه‌کانی نه‌فس: 

به‌کیٌ له قازانج و سووده‌کانی موحاسهبه‌کردن و لیّپرسینه‌وه‌ی نه‌فس ثاگایی و 
شاره‌زاییه له که‌موکوری‌و خه‌وشه‌کانی (عهیبه‌کانی). هه‌رکه‌سی ئاگای له که‌مو: 
خه‌وشه‌کانی نه‌فسی خوی نه‌بی ناتوان له‌ناویان ببات› به‌لام هه‌رکاتیْ له که‌موکوپی‌و 
نه‌خوّشییه‌کانی نه‌فس بەئاگا بێت› به‌هوی که‌مته‌رخه‌می له به‌ندایه‌تی کردن و 
په‌رستشتی په‌روه‌ردگاردا ده‌یخاته بەر سه‌رکونه و لوّمه کردن و موحاسه‌به کردنه‌وه. 

يمام ئەحمەد له ثه‌بوو ده‌ردانه‌وه (خوایان لن پازی بیست) دەگێڕێتەوە که 
فه‌رموویه‌تی: ((زانست و تیگه‌یشتن (فقه) ناسینی مرو کاتی ته‌واو و کامل دب که» 
امو‌ژگاری و لومه‌ی خه‌لکانی تری کردبی به‌هوّی که‌مته‌رخه‌می له به‌جیهینانی ثه‌رکه 
تایینی و به‌ندایه تییه‌کانی په‌روه‌ردگاره‌وه» به‌لام ړوو بکاته نه‌فسی خوی و چاودیری 
بکات و به‌هوی لاوازی و که‌مته‌رخه‌مییه کانییه‌وه زیاتر له خه‌لکی سه‌رزه‌نشت و لوّمه‌ی 
بکات. (واته زیاتر له خه‌لکانی تر لوّمه و سه‌رزه‌نشتی دی خوی بکات به‌هوی ئهو 
که‌مته‌رخه‌می و لاوازییانه‌وه که تووشی بووه له‌کارووباری چاکه‌دا وەرگێڕی کورد)- 

موتره‌فی کوری عبدالله وتوویه‌تی: ((ئەگەر به‌هوّی ناسینی خومه‌وه نه‌بووایه لەگەل 
خه‌لکی دا په‌یوه‌ندیم ده‌پچراند و لیّیان دوور ده‌که‌وتمه‌وه)). 

هه‌روه‌ها له نزایه‌کی دا که له به‌ره جه‌ژنان دا (عرفات) ده‌یخویند ده‌یوت: 
((په‌روه‌ردگارا به‌هوی منه‌وه خه‌لکی له خوّت دوور مه‌خه‌ره‌ود)). 

به‌کری کوړی عبدالله‌ی مزی دەڵێت: ((کاتێك که سه‌یری قاپی و حه‌ساری عهره‌فاتم 
ده‌کرد» ببرم ده‌کرده‌وه ئەگەر من له نێوان ثه‌مانه‌د! نه‌ده‌یووم. ته‌واوی ثه‌و خه‌لکانه 


ده‌که‌وتنه بەر ڕەحمەت و میهره‌بانی و لیبووردنی په‌روه‌ردگاره‌ود)). 


پزیشکیی دلان ۳ 


ثه‌یووبی سه‌ختیانی وتوویه‌تی: ((هه‌رکاتی باسی پیاوچاکان ده‌کهن و ناویان 
ده‌هیتن» شه‌رم ده‌کهم که خوّم به‌ریزی ئه‌وان و هاوشانی ثه‌وان له قه‌لهم بدەم)). 

کاتێك که سوفیانی سه‌وری له کوتا ساته‌کانی مردنیدا بوو باوکی ئەشپ و حماد 
کوری سه‌له‌مه چوون بولای؛ حماد وتی: باوکی عبدالله مەگەر لهو شته‌ی که لټی 
ده‌ترسای پاریزراو نه‌بوویت؟ تو بو دیوان و باره‌گای په‌روه‌ردگاریکی به ڕەحم و به 
به‌زه‌یی ده‌پوی که نومیده‌واری به ڕەحمەت و به‌خشنده‌یی و لیّبوردنی؟ 

وتی: ثه‌ی ته‌بوو سه‌له‌مه ! وا ده‌زانی که‌سیکی وهك من له ثاگری دوزهخ رزگار و 
ده‌ربازی ده‌بی؟ وتی: به‌لی ! سویند به‌خوا هیوادارم که ثه‌هلی پزگار بووان و ده‌رباز 
بووان بیت ! 

يونس کوری عبید ده‌لی: ((سه‌د په‌وشت له په‌وشته خێر و چاکه‌کان ده‌ناسم و 
ده‌زانم که تەنانەت به‌کی له‌وانه له نه‌فسی خومدا نادو‌زمه‌وه)). 

محمد کوپی واسع وتوویه‌تی: ((ئەگەر تاوان ده‌بوو به‌هوی هه‌لکردن و جووله‌ی باو 
توّفان» هیچ که‌سی نه‌یده‌توانی خوّی لەسەر زه‌وی پابگری)). 

له‌لای یه‌کی له حاکم و فه‌رمانره‌واکان که‌سی به چاکه باسی (داودی تایی) ده‌گرد» 
هو وتی: ((نه‌گه‌رخه‌لکی له هه‌ندی لهو شتانه‌ی که ئیمه‌ی تێدا جیگیرین اگادار 
ده‌بوون» هیچ کاتی هیچ که‌سی قسهیه‌کی له‌باری پیناسه‌کردن و پیّداههلگوتنی من 
نەدەهێنایە سەر زاری)). 

باوکی حه‌فص دەڵى: ((ھەر که‌سی له ھەر ئان و سات و باروودۆخێکدا نه‌فسی 
خوی تومه‌تبار نه‌کات و نەيخاتە بەر سهرکونه و تان و توانجه‌وه و له ھەر 
باروودێخێکدا دزایه‌تی له‌گه‌لدا نەكات و ناچاری نەكات و هه‌لی نه‌نی بو هو شته‌ی که 
به‌لایه‌وه سه‌خت و گرانه ! تووشی زهره‌ر و زیان و له‌ناوچوون ده‌بیّته‌وه» وه ھەر 
که‌سی یه‌کیٌ له ڕەوشت و ره‌فتاره‌کانی نه‌فسی خوی بخاته بەر افه‌رین گوتن و 


پیاهه‌لنان و چاك زانینه‌وه» نه‌قسی له‌ناوی ده‌بات)). 


16 پزیشکیی دلان 


سروشتی نه‌فسی ثاده‌می به‌جوریکه که مرو به‌ره‌و لێژگه و خلیسکه‌ی تياچوون 
راده‌کیشی» ماوکاری و ثاریکاری دوژمن و ناحه‌زه‌کانی ده‌کات» پوو ده‌کاته ته‌واوی 
پیسی و خراپییه‌کان» په‌یپه‌وی له ته‌واوی پیسی و چه‌په‌آییه‌کان ده‌کات» وه خوو و 
نه‌ریتی ثه‌و به‌جوریکه که هه‌ميشه و به‌رده‌وام له پنگه‌ی دژایه‌تی و ناحه‌زیدا هه‌نگاو 
ههد ه‌گری. 

به خشش و بەختەوەرييەك که لەگەل هیچ به خشش و خوش به‌ختییه‌کی تردا 
شایه‌نی به‌راورد و هه‌لسه‌نگاندن نییه» ده‌ریاز بوونه له کویلایه‌تی و داوه‌کانی نه‌فس؛ 
چونکه خراپترین و گه‌وره‌ترین ڕێگر و له‌مپه‌ر له نێوان په‌روه‌ردگار و مروشدا نه‌فسه. 
ھەر مرزفی زیاتر نه‌فسی بناسی. زیاتر ده‌یخاته بەر سه‌رکونه و تانه و توانج و 
سه رزه‌نشتهوه. 

يوسنى کوړی حه‌بیب ده‌لیٌ: ئەبوو داود له سله‌تی کوری دینار و ئەویش له بقیه‌ی 
کوری سه‌هبان هه‌نانی گێڕاوییەتەوە که له دایکی باوەڕداران عائيشه (خوای ل پازی 
بێت) سەبارەت به واتای ثایه‌تی لای خواره‌وه پرسیار كىرا: ك آررفتا الکتاب اللین 
اصْطْفَْنَا من عبادتا قمْهم الم للفسه وَمِنْهُم مفتصد ومنهم ساب بالخیرات بان الله ذلك 
هو الفضل الکبید) سووره‌تی فاتر ۳۲. 

واته: پاشان که‌سانیکمان کرده خاوهن و راگه‌یه‌نهری نهم قورئانه که 


هه‌لمانبژاردوون له به‌نده‌کانمان» جا هه‌یانه سته‌می له‌خوی کردووه (چاکه‌ی که‌مه و 
گوناهی زوره»» هه‌شیانه مام ناوه‌ندییه» هه‌شیانه ززر گه‌رم و گوړه له چاکه‌کاریدا 
به‌ویست و یارمه‌تی خواء نا ئەو هه‌لبژاردنه و نه‌و گه‌رم و گورییه له چاکه‌کارییدا» ڕێز و 
خه‌لاتیکی زور گه‌وره‌یه . 

خاتوو عائیشه فه‌رمووی: ((کوره‌کهم! ثه‌وانه ثه‌هلی به‌هه‌شتن! ((دەست 
پیشخه‌ران)) له خیّر و چاکه‌دا که‌سانی بوون که له سه‌رده‌می پێغەمبەر (صلی الله عليه 


وسلم) ده‌ژیان و پیفه‌مبه‌ری خوداش به به‌هه‌شتی بوون و به‌هره‌مه‌ند بوونیان له 


پزیشکیی دلان ۱۳۳ 


به خششه‌کانی به‌هه‌شت بە‌ڵێتی داوه» به‌لام ((دهست پیوه‌گران))واته ((مقتصدین))» 
هو ه‌سحاب و هاوه‌لانه‌ن که تا کوتایی ته‌مه‌نیان په‌یره‌وییان له پیگه و پیبازی 
پیغه‌مبه‌ر و شه‌ریعه‌ تیان کردووه» به‌لام سته‌مکاران و ده‌ست دریژیکه‌ران بو سەر 
نه‌فسی خوّیان خه‌لکانیکی وه‌کو من و ئێوەن)). 

تیبینی نه‌وه ده‌که‌ن که حه‌زره‌تی عائيشه (خوای لن پازی بێت) خوی به 
سته‌مکارانی نه‌فسی خوی له قه‌لهم داوه. 

به‌لام یمام ئەحمەد گیراویه‌ته‌وه که: عبدالرحمن له‌لای ئوم سەلەمە بوو ئهو وتی: 
له‌پیِغه‌مبه‌ری خوام (صلی الله عليه وسلم) بیستووه که ده‌یفه‌رموو: ((هه‌ندی لهم 
خه‌لکه دوای مردنم ب هه‌میشه‌یی نام بیننه‌وه)). عبدالرحمن به‌نیگه‌رانییه‌وه لهلای هو 
هاته ده‌ره‌وه! دوای چه‌ند کاتژمیری جاریکی تر گه‌رایه‌وه و به شوم سهله‌مه‌ی وت: 
سوێندت دەدەم به په‌روه‌ردگار بلى: که ایا من له‌وانه‌م که تو نامبینیه‌وه يان نا؟! 
ئوم سەلەمە وتی: نەخێر› به‌لام جگه له تو ناتوانم هیچ که‌سیکی تر پزگار بکه م ۳ 

(لێرەدا مه‌به‌ست لهو وشه‌ی پزگار کردنه ئەوەیە که یتر ناتوانم به که‌سی تر بلټم 
که ایا دوای مردنم ده‌مبیننه‌وه يان نا» وەرگێڕی کورد). 

له ماموستاکهمم بیست که ده‌یوت: ((مه‌به‌ستی شوم سەلەمە ثه‌مه بووه که ئەم 
ده‌رگایه به پووی خوّمدا ناکه‌مه‌وه و له‌باره‌ی هیچ که‌سیکه‌وه نیو بژیوانی ناکهم» 
مه‌به‌ستی ثه‌م ئەمە نه‌بووه که له نیوان ئەسحاب و هاوه‌له‌کاندا ته‌نیا عبدالرحمن 
به‌هه‌شتی بووه))۰ 

۲ نومه و سه‌رزه‌نشت کردنی نه‌فس: 

سه‌رزه‌نشت کردتی نه‌فس به‌هوی که‌مته‌رخه‌می له به‌ندایه‌تی کردن و گویرایه‌لی 
کردنی په‌روه‌ردگاردا کاری ڕاست بێژ و راستگویانه» وه نهم کاره هه‌ندی جار زیاتر له 


کار و کرده‌وه و قسه‌ی چاکه» مرو له په‌روه‌ردگار نزيك ده‌کاته‌وه. 


۰۲۹۸ - 6 اخرجه الأمام امد فى السند ج‎ ٩ 


۱۳۶ پزیشکیی دلان 


ابن ابی دینار له مالکی کوری دینار گیراویه‌ته‌وه که: ((ژماره‌به‌ك له خه‌لکی به‌نی 
ئیسرائیل پزژی جه‌ژن له یەكێك له په‌رستگاکانی خوّیاندا بوون که گه‌نجی هات و له 
پال ثه‌ودا وه‌ستاو وتی: گونجاو و شياو نییه که که‌سیکی وهك من بټّته ناو ئێوەوە و 
تیکه‌ل بهو قه‌ره‌بالفییه ببی! من مروَفیکی خراپم و فلان و فلان کاری خراپه و ناپه‌وام 
ئەنجام داوه و به هه‌مان شێوه به‌خراپه باسی خوی ده‌کرد. 

تاوه‌کو په‌روه‌ردگار په‌يام و ثیلهامی نارده خواره‌وه بو پیِغه‌مبه‌ره که‌یان و وتی: 
فلان گه‌نج له زومره‌ی راستگویانه)). 

به‌لام ثه حمه‌د دەڵێت: محمدی کوپی حه‌سه‌نی کوری ئەنەس ده‌لی: مه‌نزه‌ر له 
وه‌هبه‌وه گیراویه تیبه‌وه که: ((پیاویکی گه‌روك و گه‌شتیار حه‌فتا سال په‌رستشی 
خوای کردبوو پوژی له دیوانی په‌روه‌ردگاردا په‌رستشه‌کانی خوی به كەم ده‌زانی» وه 
له دیوان و باره‌گای به‌ده‌سه‌لات و مه‌رانی په‌روه‌ردگار داوای لى بوردن و لیْخوّش بوونی 
کرد ! ده‌نگ و هاواری لەلايەن په‌روه‌ردگاره‌وه هات که هم نزا و پارانه‌وه و قسانەت 
له په‌رستشی حەفتا سالهت» بو من شیرین تر و خوشه‌ویست تره !)). 

هه‌روه‌ها ثیمام ئەحمەد گیراویه‌ته‌وه که: ((حه‌زره‌تی عیسا (سه‌لامی خوای له‌سه‌ر 
بێت) فه‌رمووی: من دل نه‌رم و خاوهن به‌زه‌ییم (رقیق القلب) و نه‌فسی خوم به لاواز 
ده‌زانم ! يوه لێم بپرسن !))- 

یمام ئەحمەد له عبدالله کوپی رباحی انصاری گیراوییه‌ته‌وه که: ((داود ده ړویشته 
نیو گه‌وره‌ترین کوبوونه وه‌کانی خه‌لکی به‌تی نیسرائیله‌وه و له‌نیّویاندا داده‌نیشت و 
ده‌یوت: په‌روه‌ردگار لەگەل منی هه‌زار و بینه‌وادا له نیو ئەم بێنهوا و هه‌ژارانه‌دا 
به‌به‌زه‌یی و میهره‌بان به))- 

له عیمرانی کوری موسی القصیر هاتووه که وتوویه‌تی: ((حه‌زره‌تی موسا (سهلامی 


خوای له‌سه‌ر بێت) پوژی وتی: ثه‌ی په‌روهردگارا له كوئ به‌دواتا بکه‌ریم؟! په‌روه‌ردگار 


پزیشکیی دلان ۱۳۰ 


فه‌رمووی: له‌لای خه‌فه‌تبار و دڵتەنگەکاندا بمدوّزه‌ره‌وه ! من هه‌موو پوژی توزيك لێیان 
نزيك ده‌بمه‌وه» ئەگەر ثه‌مه نه‌بووایه له‌ناو دەچوون)). 

له په‌رتووکی (الزهد)ی نیمام ثه حمه‌ددا هاتووه: ((که‌سی له که‌سه‌کانی به‌نی 
ئیسرائیل بو هیّنانه‌دی نیاز و داخوازییه‌که‌ی شه‌ست سال په‌روه‌ردگاری په‌رستش 
کردو دهیپه‌رست. به‌لام به تامانج و مه‌به‌ستی خوی نه‌گه‌یشت! پوژی به خوی وت: 
ئەگەر خێر و چاكەت تیدا بووایه به مه‌به‌ست و امانجی خوت ده‌گه‌یشتی ! سه‌و که‌سیٌ 
هاته خه‌وی و پیی وت: ئهو ساته‌ی که تێیدا لوّمه و سه‌رزه‌نشتی نه‌فسی خوّتت کرد 
ده‌بینی؟ نه‌و ساته له په‌رستشی ئهو شه‌ست ساله‌ی تو به نرختر و به بايەخ تر 


بووه)). 


؟. ناسینی پەروەردگار 4 

یه‌کی له سووده‌کانی موحاسهبه کردن و لیّپرسینه‌وه‌ی نه‌فس ئهمه‌یه که لهم 
ریگه‌یه‌وه ده‌ضوانری شاره‌زا و ثاشنای به‌رپرسیارییه‌تی خوّمان بین له به‌رامبه‌ر 
په‌روه‌ردگاردا. چونکه هه‌رکه‌سی ئاگای له مافی په‌روه‌ردگار و به‌رپرسیارییه‌تی خوی 
نه‌بی» په‌رستشه‌که‌ی سوود و قازانجیکی هوتو له خو ناگری و کاریگه‌ری و 
نیشانه‌کانی زؤر كەم دهبی. 

یمام ثه حمه‌د (خوای ف رازی بێت) گێڕاوییەتەوە که: ((حه‌زره‌تی موسا (سهلامی 
خوای لەسەر بێت) دای به‌لای پیاوێکدا و بینی خه‌ریکی نزا و پارانه‌وه و لالانه‌وهیه و! 
پێغەمبەر موسا (سه‌لامی خوای لەسەر بێت) فه‌رمووی: په‌روه‌ردگارا! بیخه‌ره بەر 
ڕەحمەت و میهره‌بانی و به‌زه‌یی خوتهوه ! په‌روه‌ردگار ثیلهامی بو نارد که: ئەگەر 
شاره‌زا و ثاشنای ماقه‌کاتی من و به‌رپرسیاریه‌تی و ثه‌رکه‌کانی خوی نه‌بی» ثه‌گه‌ر 
ئەوەندەش بپاڕێتەوە که به‌هویه‌وه ریخوله‌کانی پارچه پارچه بن» نزا و پارانه‌وه‌که‌ی 


ل قبوول ناکە م)). 


۱۳۹ پزیشکیی دلان 


یه‌کی له گرنگترین و به سوود ترین کاروبار» پووتیکردن وچاودیرییه به مافه‌کانی 
په‌روه‌ردگار بەسەر به‌نده‌کانییه‌وه ! چونکه نه‌مه ده‌بیته هوّی ثه‌وه‌ی که مرو نه‌فسی 
خوی بخاته بەر للپرسینه‌وه و موحاسه‌به‌کردنه‌وه و کلولی و لاوازی خوی دیاری 
بکات‌و له خو به گه‌وره زانین و شانازی کردن به کار و کرده‌وه‌کانی پاك بکاته‌وه؛ 
له‌لایه‌کی تره‌وه ده‌رگای خی به كەم زانین و کزی له به‌رامبه‌ر په‌روه‌ردگاردا به پوویدا 
ده‌کاته‌وه» وه ده‌ربازی دەبێت له خو به زل زانین» وه بهم ثه‌نجامه بگات که ته‌نیا 
به‌هوی لێبوردن و ڕەحمەت و میهره‌باتی و به خششی په‌روه‌ردگاره‌وه پزگاری دەبێت. 

به‌کی له مافه‌کانی په‌روه‌ردگار بەسەر ثه‌هلی نیمانه‌وه ثه‌مه‌یه که گونرایه‌لی 
بکریت‌و نافه‌رمانی و سه‌رپیچی نه‌کری به‌رامبهر به فه‌رمانه‌کانی و یاد و ستایشی 
بکری و له‌بیر نه‌کری و شوکر و ستایشی بکری و له بی ڕێزی و نا شوکری کردن 
به‌رامبه‌ر به به خششه‌کانی دووره په‌ریزی بکریت و خومانی ل دوور بخه‌ینه‌وه. 

هه‌رکه‌سی ناشنا و شاره‌زای هو مافه‌ی په‌روه‌ردگار بێت که به سه‌رییه‌وهیه‌تی» 
به‌دلنیاییه‌وه ده‌زانی که ثه‌و مافی به‌ندایه‌تی کردنی په‌روه‌ردگاری بەجێ نه‌هیٌنانه‌وه و 
ته‌نیا رنگه‌ی پزگاری و ده‌رساز بوون و به‌خته‌وه‌ری ئه که‌سه نومیدو هیوابوونه 
بەڕەحمەت و میهره‌بانی و لیّبورده‌یی په‌روه‌ردگار و (جلّ جلاله) نه‌گه‌ر پیوانه‌ی پزگار 
بوونی کرده‌وه‌کانی بێت› له‌ناو ده‌چی و ته‌فرو تونا دەبێت. 

ئەمە باروودۆخى که‌سانیکه که په‌روه‌ردگار و نه‌فسی خویانیان ناسیوه و ثاگادارن 
لێى› ئهمه ناسین و ثاشنایه‌تییه» که ئه‌وانی له باوهړ بهخو بوون و پشت سوور بوون 
به‌رامبه‌ر به خوّیان دوور ده‌خاته‌وه و ته‌واوی ئومێد و هیوای خویان ده‌به‌ستنه‌وه به 
لیبورده‌یی و ڕەحمەت و به‌زه‌یی ه‌روه‌ردگاره‌وه. 

ئەگەر سه‌یری باروودوخی زوربه‌ی خه‌لکی بکه‌یت و تی بفکریی و لێى ورد بیته‌وه» 
بوّت ده‌رده‌که‌وی و ده‌زانی که پیچه‌وانه‌ی ثه‌مه‌ن و هه‌ميشه له‌بیری حه‌ق و مافی 


خوّیانن به‌سهر په‌روه‌ردگاره‌وه و سەبارەت به حەق و مافی پهروه‌ردگاره 


پزیشکیی دلان ۷ 


به‌سه‌ریانه‌وه بير ناکه‌نه‌وه ! لیّره‌وه بوار و زه‌مینه‌ی پچراندنی په‌یوه‌ندی ئەمان لەگەل 
پەروەردگاردا فه‌راههم ده‌بی و له نیوان دله‌کانیان و ناسین و خوشه‌ویستی و 
تاصه‌زرویی بینینی په‌رستراوه‌که‌ی و چێژوەرگرتن له يادو ستایش کردنی 
په‌روه‌ردگاردا» له‌مپه‌ر و به‌ربه‌ست درووست دەبێت و سەر هه‌لده‌دات. همه کوّتایی 
نه‌زانی و سەر لێشێواوى مروقه به‌رامبه‌ر به خود و په‌روه‌ردگاریش. 

موحاسه‌به و لیپرسینه‌وه‌ی نەقس : 

گرنگی و پیتویستی رووتیکردن و چاودیری و بیر‌کردنه‌وه‌ی مرؤة› سه‌ره‌تا سەبارەت 
به ماف و حه‌قی په‌روه‌ردگاره به‌سه‌ر خوّیه‌وه (واته بەسەر خودی مروّشه‌وه). دوای 
ئەوە لەم باره‌یه‌وه نه‌فسی خوی موحاسه‌به بکات و لیّی بپرسیته‌وه که نایا ئهو 
شیوه‌یه‌ی که پیویست بووه کاری به به‌رپرسیارییه تییه‌کانی خوی کردووه و به‌جیی 
هێناون يان نا؟ 

چاکترین و به‌رزترین ڕامان و بیرکردنه‌وه» بیرکردنه‌وه‌یه لهم بارەیەوە› چونکه دل 
راده‌کیشی به‌رو پەرستراو و مه‌عبوودی پاستی و له‌دیوان و باره‌گای مەزن و گه‌وره‌ی 
په‌روه‌ردگاردا ناچاری ده‌کات و هه‌لی ده‌نیْ بو نه‌وه‌ی ملكەچ و گویرایهل بێت و به 
ته‌واری خوی به داواکار و هه ژار له قه‌لهم ده‌دات» پیّویستی و داخوازی که وەك نا 
پنویستی و سه‌رچامه‌ندن و سه‌رکزی که وەك سه‌ربه‌رزی وایه. به‌لام هه‌روه‌کو چون 
مروّذ به ھەر ئەندازەيەك کارو کرده‌وه‌یه‌کی باش که حه‌ز ده‌کات ئەنجامى بدات» ئەگەر 
موحاسه‌به و لیّپرسینه‌وه‌ی نه‌فسی خوی له بير بکات و پشت گویی بخات» گه‌وره‌یی و 
چاکه‌ی زور زیاتر له‌وه‌ی که ثه نجامی داوه له‌ده‌ستی داوه. 

ئیمام ئەحمەد ده‌فه‌رموویت: ابن قاسم له سالحی مه‌رثی و ثه‌ویش له عمرانی 
جه‌ونی و ثه‌ویش له ئەبى جه‌لد گیراویه‌ته‌وه که: ((په‌روه‌ردگار په‌يام و ثیلهامی بق 
پێغەمبەر موسا (سه‌لامی خوای لەسەر بێت) دابه‌زاند که» ھەر کاتئ خه‌ریکی زیکر و 


ياد و ستایش کردنی منی. ئەندامەکانت بله‌رزن و بکه‌ونه جووله جوول و له‌کاتی یاد 


۱۳۸ پزیشکیی دلان 


کردنمدا ملکه‌چ و هیّمن و نأسووده به ! له‌کاتی ستایش کردندا زمانت بخه‌ره دوای 
دلته‌وه و لپشت دڵتدا جیگیری بکه ! 

(لیره‌دا مه‌به‌ست ئه‌ودیه که کاتی ستایشی په‌روه‌رودگار ده‌که‌یت ئه‌و ستایشه‌ی که 
ده‌یکه‌یت له‌دلته‌وه سه‌رچاوه بگری و هه‌لقولی» نەك ته‌نیا زمان ناگای ل بێت و دل 
لێى بی ناگا بێت› ئەگەر له دله‌وه هه‌لقولی زمان و ته‌واوی ثه‌ندامه‌کانی تریش به ئاگان 
لهو یادکردن و ستایش کردنه» چونکه دل نیوه‌نجو سه‌رچاوه و فه‌رمانره‌وای ته‌واوی 
شته‌کانه به‌سه‌ر ثه‌ندامه‌کانی تره‌وه» وه به پیچه‌وانه‌شه‌وه» وەرگێڕی کورد). 

هه‌رکاتی هاتیته باره‌گاو دیوانی من وه‌کو به‌نده‌یه‌کی هه‌ژار و په‌ریشان و کول 
وه‌ره ! نه‌فست که له خراپه گوتن و پاش مله‌دا له پیش تره‌وه بیخه‌ره بەر موحاسه‌به 
کردن و لیّپرسینه‌وه‌وه ! وه ههرکاتی له‌گه‌لمدا راز و نیسازت ده‌کهیت به‌دلیکی 
پەرێشان‌و نیگه‌ران و زمانیکی پاك و راستگووه بپاریره‌وه و ده‌ست بکه به لالانه‌وه‌و 
داواکردن))- 

یه کیکی تر له که لك و قازانجه‌کانی رووتیکردنی مرزشی ئەھلى ئیمان به حەق و 
مافه‌کانی په‌روه‌ردگار به سه‌ربه خوّیه‌وه ئەوەیە› ریگه‌ی پئ نادات که‌وا متمانه به ھەر 
كارو کرده‌وه‌ی له کاروکرد هوه‌کانی بکات و - ھەر شتی که بێت ¬ پشتی پئ ببه‌ستی» 
چونکه هه‌رکه‌سی ته‌نیا متمانه به کارو کرده‌وه‌کانی خوّی بکات و پشتیان پئ ببه‌ستی 
ناتوانی به‌ره‌و لای په‌روه‌ردگار به‌رز بیّته‌وه و بروات. (ئیمه‌ی مرو هه‌رچه‌نده که 
گویرایه‌لی و به‌رستشی په‌روه‌ردگار بکه‌ین و کار و کرده‌وه‌ی چاکه ثه‌نجام بده‌ین؛ 
گەر چی به ثه‌ندازه‌ی که‌فی سەر ده‌ریاکانیش بێت› ناب شانازی به خوّمانه‌وه بکه‌ین؛ 
وه ده‌بی بپارنینه‌وه و بلیین که: ثه‌ی په‌روه‌ردگارا له ڕێژی دوایی دا و له‌ساحه‌ی 
مه حشه‌ردا به‌کردهوه‌ی خومان له‌گه‌لمان دا نه جوولییتهوه و له‌گه‌لمان نه‌که‌یت و 
به‌چاوی ره‌حم و میهره‌بانی خوته‌وه موحاسه‌به و لنّپرسینه‌وه‌مان له‌گه‌لدا بکه‌یت» 


چونکه گه‌ر ره‌حم و میهره‌بانی په‌روه‌ردگار نه‌بیّت لهو لیّپرسینه‌وه‌و موحاسهبه کردنه‌ی 
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خوداوه‌نددا ده‌ربازمان نابێت› ئەگەر چی چاکه‌ی گهلن زوریشمان کردییت و هه‌مان 
بى وه‌رگیپی کورد)- 

هه‌روه‌ك چۆن ئیمام ئەحمەد (خوای لن پازی بێت) له به‌کی له ئەھلى ناسینی 
په‌روه‌ردگار (واته هو که‌سانه‌ی که په‌روه‌ردگاریان به‌چاکی ناسیوه) گیراویه‌ته‌وه که 
پیاوی پێی وتووه: ((من له نویژه‌کانمدا ئەوەندە ده‌گریم و فرمیسك دەڕێژم خه‌ریکه 
به‌هوزی فرمیسکه‌کانی چاومه‌وه سه‌وزه‌لانی و گیا بروی و شین ببی)). ثه‌و نه‌هلی 
ناسین و زانایه بهو پیاوه‌ی وت: ((ئەگەر به راستی په‌روه‌ردگارت بناسیایه و اشنای 
بوویتایه لهوه باشتر بوو که ده‌گریای و فرمیسکت ده‌پشت و باست له په‌رستش و کارو 
کرده‌وه‌ی خوّتت ده‌کرد! چونکه نوییژی خهلکانئ که كارو کرده‌وه‌ی خوّیان باس 
ده‌کهن و دەيدەن به نیو چاوانی ئەم و ه‌ودا» له سه‌ریان به‌رزتر نابیّته‌وه)). 

پیی وت: ئامو‌ژگارییه‌کم بکه ! وتی: ((سه‌باره‌ت به دونیا پارنزگاری و چاوتیر و 
ڕەزا به بەش به و لەگەل ئەھلى دونیادا مشت و مړو بەر به‌ره‌کانی مەكە ! وه وه‌کو 
مێشه هه‌نگ وابه ! که له پاکی ده‌خوات و پاکیش به‌رههم دەهێنێت› وه ه‌گه‌ر به سەر 
چلّ و پوّیه‌که‌وه بنیشیته‌وه زه‌ره‌ر و زیانی پئ ناگه‌یه نیت ! 

رات دەسپێرم به‌وه‌ی که له ثه‌مه‌کداری و وه‌فاداری سه‌گ به‌رامبه‌ر به خاوهنه‌که‌ی 
په‌ند و امززگاری وه‌ربگره ! چونکه ئه‌وان هه‌ندی جار ئە‌و سه‌گه به برسییه‌تی 
ده‌هیلنه‌وه و هه‌ندی جاریش له‌خویانی دور ده‌خه‌نه‌وه و ڕاوی دەنێن› به‌لام شه‌و 
که‌مته‌رخه‌می ناکات له مانه‌وه‌یان و پاسه‌وانی کردن له‌مال و سه‌روه‌تیان)). 

به‌لام شاعیری لەم وته‌یه تیلهامی ودرگرتووه و هم هو‌نراوه‌یه‌ی وتووه که: 

کن کالکلب یقصیه اهله ولا یأتل فی نصحهم مبتذلا 
واته: ((وەك هو سه‌گه وابه که خاوه‌نه‌که‌ی دووری ده‌خاته‌وه و راوی ده‌نی» بهلام 


تووړه نابی و له خزمه‌ت کردن پنیان که‌مته‌رخه‌می ناکات)). 


به‌شی پینجهم 


پاراستنی دل له بەرانبەر 
زالسوونو ده‌سهلاتی شه‌یتاندا 
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ته‌ومری يەكەم: چارەسەرى نە خوشی زالبوونی شه‌یتان بەسەر دڵدا 


بازنه‌ی زال بوونی شه‌یتان بەسەر مروقدا : 

په‌روه‌ردگار له‌سه‌ر بناغه و بنچیته‌ی کارزانی و کارامه‌یی خوی دوژمنیکی به اگای 
له سەر ریگه‌کانی له‌ناو بردنی مروفو هوکار و ثامرازی هیّنانه‌دی خێر و چاکه و 
به‌دبه ختی و چه‌رمه‌سه‌ری بو جیگیر کردووه. 

دوژمنیکی زانا و کارامه و پابه‌ند بوون و ئوگر بوونی بەسەر لێشێواندنی مروڈ که 
به‌جوره‌ها شێوه و له ته‌واوی ئان و ساته‌کاندا بو زه‌بر و زه‌ره‌ر و زیان گه‌یاندن پىی 
تیّده‌کوشی و ههول ده‌دات. وه له هیچ جوره ههول و کو‌ششی بو به‌ده‌ست هێنان و 
گه‌یشتن به به‌کی لەم شەش نامانجه‌ی خواره‌وه که‌مته‌رخه‌می ناکات: 

یه‌که‌م: هوه‌ی که به‌لایه‌وه گرنگه و جێی بايەخ پیدانه و کوّتا امانجی ثه‌وه» 
ئەمەیە که نێوان مروڈو زانست و یمان مه‌ودایه‌کی قوول درووست بکات و له گومرایی‌ر 
نه‌زانی و بى باوه‌پی دا جیگیری بکات ئەگەر لەم کاره‌دا سه‌رکه‌وتوو بت ثه‌وا به 
ته‌واوی به‌سه‌ریدا سه‌رکه‌وتوو ده‌بی و بير و هوّشی لهو مروفه تاسووده ده‌بیّت. 

دووهم: ئەگەر شه‌یتان نه‌یتوانی به‌و ئامانج و مه‌به‌سته‌ی خوی بگات» وه هو مروّفه 
پووی کرده ثیسلام و رینموونی وه‌رگرت» ههول ده‌دات و تیّده‌کوشی که ناچاری بکات 
به به‌دیهیتان (البدعة) - که پله‌یه که دوای بی باوه‌پی ¬ شه‌یتان زیاتر ثه‌و مروفانه‌ی 
خوش دهوی که ثه‌هلی به‌دیهینان و تازه‌گه‌رین» نەك نه‌وانه‌ی که ئەھلى سەرپێچى 
کردن و گوناح وتاوانن. چونکه ئەھلى سه‌رپیچی و گوناح و تاوان ده‌توانی بگەڕێتەوە و 
توبه بكات› به‌لام ثه‌هلی به‌دیهینان و تازه‌گه‌ری (بدعة) به‌هوی نه‌وه‌ی که‌وا کاره‌که‌ی 
خویان وەك رینموونییهك و رینی‌شانده‌ری له قەلەم ده‌ده‌ن له‌بیری گه‌رانه‌وه و 


تویه‌کردندا نین. 
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له هه‌ندی له فەرموودەدا هاتووه که: شه‌یتان ده‌لی من مروشه‌کانم به‌هوی گوناح و 
تاوانه‌وه تووشی گومرایی و سەر لێشێواندن کردووه؛» به‌لام ئه‌وان به تویه کردن و داوای 
به‌خشش ولیّبوردن له په‌روه‌ردگار و دان پێدانان و په‌یوه‌ست بوون به یه‌کخواپه‌رستی 
و تاك و ته‌نیایی په‌روه‌ردگار له خوداوه‌ندی خواوه‌ند (الالوهیه) ده‌ستی منیان به‌ست و 
گرتیان دا. کاتی بهو جّره بینیم که‌وا پزحی هه‌وا و ثاره‌زوو په‌رستیم له نێوانیاندا 
په‌ره پیداو ه‌واجم دایه ! چونکه ثه‌هلی به‌دیهینان (بدعة) و هه‌وا و ثاره‌زوو گوناح و 
تاوان ده‌که‌ن و توّبه ناكەن و ناگەڕێنەوە› چونکه نه‌وان وا هه‌ست ئەكەن که‌وا خه‌ریکی 
ثه‌نجامدانی کاریکی راست و درووستن. ! 

ثه‌گه‌ر شه‌یتان له مه‌سه‌له‌ی تازه‌گه‌ری و به‌دیهینان و زياد و که‌مکردندا (له بنچینه‌و 
بناغه‌کانی باوه‌پی ره‌وشت و ثه‌حکام) به‌سه‌ر که‌سیکدا سه‌رکه‌وتوو بێت› ثه‌و ده‌کاته 
شوینکه‌وته و سه‌ربازی خوّی. 

سێيەم: ئەگەر شه‌یتان له‌وه‌دا سهرکه‌وتوو نه‌بوو که‌وا مرو بخاته نیو گوماوی 
تازه‌گه‌ری و به‌دیهینانه‌وه» ثه‌وا ههول ده‌دات تووشی گوناح و تاوانی گه‌وره‌ی بکات. 

چوارهم: ئەگەر هاتوو له‌وه‌دا سه‌رکه‌وتوو نه‌بوو که‌وا مرو تووشی تاوانی گه‌وره 
بكات› ثهوا تووشی له‌مه‌موو خلیسکان و ههله و تاوانی بچووکی ده‌کات. 

پینجهم: گه‌ر هاتوو مروڈ به ئەندازەيەك له به‌رامبه‌ر شهیتان پاوه‌ستاو سه‌قامگیر 
بوو و ناماده‌ش نه‌بوو تاوانی بچووك ثه‌نجام بدات» شه‌یتان سه‌رقالی کارووبار گه‌لیکی 
بی بايەخ و بى پله و پایه‌ی ده‌کات تا وه‌کو تەمەن وهێز و توانای به بې که‌لكو 
قازانج به یی بدات و دووری بخاته‌وه له كارو کرده‌وه‌ی باشتر و گرنگتر. 

شه‌شهم: هه‌روه‌ها گه‌ر دیسان هاتوو شه‌یتان لهم کاره‌ی دا بی توانا بوو و 
سهرکه‌وتنی به‌ده‌ست نه‌هیناو مرو به ئاگايى و ثیمان و ویست و نیراده‌ی خوّی توانی 
خوی لهو داوه مه‌ترسیداره ده‌رباز بکات» شه‌یتان ههر وازی لن ناهیّنی و دەست 


به‌رداری نابی» وه ثه‌مجاره ده‌ست و پیوه‌ند و یارمه‌تی ده‌ران و ثاریکارانی خوی له 
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دژی ئهو كەسە به‌کارده‌هینی و ده‌یانضاته جووله» تاوه‌کو تووشی ئەزييەت و ثازاری 
بکات و تاوان و درو ده‌له‌سه‌ی گه‌وره‌ی ده‌داته پال» تاوه‌کو تووشی خەم و خەفەت و 
دلته‌نگی بکات» وه دووری بخاته‌وه له زانست» ئیمان» ویست و ثبراده و كارو کرده‌وه. 

که‌سی که اگایی و شاره‌زایی لهم بواره‌دا نیبه و دوژمن و ناحه‌زی خوی به 
درووستی ناناسىئ› له داو و ته‌له‌که‌بازی و فرو فیلّه‌کانی بې ثاگایه» چونکه ده‌توانی 
خوی ل بپاریزی و خوی دوور بخاته‌وه ؟! 

چونکه ته‌نیا که‌سانی ده‌توانن له پیلانی پیلانگێڕان و کین و به‌ینه‌کانی دوژمنان و 
ناحه‌زان له‌په‌نا و ثه‌ماندا بن که» له رنگه‌کانی چوونه ناوه و ریباز و میتودی ده‌ست 
به‌کاریوونیان و یارسه‌تی ده‌ران و ده‌ست و پیوه‌ند و سهربازه‌کانیان و چونییه‌تی 
پوویه رو بوونه‌وه و نامراز و هو‌کاری به‌رامبه‌ر کی و چونییه‌تی چاره‌سه‌رکردنی هو 
زامانه‌ی که تووشیان ده‌بن و کارووبار گه‌لن که هيز و توانایان پئ ده‌به‌خشی بو نه‌م 
پووبه‌پوو بوونه‌وه‌یه» به جوانی ثاگایی و شاره‌زاییان هه‌بی. 

ته‌واوی ثه‌و کارووبارانه له ریگه‌ی زانست و ئاگاییه‌وه له توانادا نابن. به‌لام مروفه 
نه‌زان و بی اگاکان لەم بابه‌ته زور گرنگ و هه‌ستیار و چاره‌نووس سازه له بئ 


اگاییدان و هیچ شاره‌زایی و ثاگایه کیان نییه. 


لەبەر نه‌وه‌یه که‌وا به‌شیوه‌یه‌کی زۆر دوور و درێژ باس لهو دوژمنی و ناحز و 
باروودوخه‌ی ئهو و سه‌رباز و پیلان و فرو فیله‌کانی کراوه. چونکه خه‌لکی به توندی 
پیویستیان به ناشنایه‌تی له گل دوژمن و رنگه‌کانی ووبه‌پوو بوونه‌وه و به‌رامبه‌ر 
گرتن هه‌یه. ثه‌گه‌ر زانست (به قورئان) ئەم حه‌قیقه‌ت و پاستییه‌ی نه‌دو‌زیبایهته‌وه هیچ 
كەس له‌و دام و فڕو فیلانه‌ی نه‌و ده‌ربازی نه‌ده‌بوو لەسەر ئەم بنچینه و بناغه‌یه که 


دهبی بوتری: پزگار بوون و به‌خته‌وه‌ری و کامه‌رانی میوه‌ی دره‌ختی زانست و ثاگاییه. 
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مه‌ترسی شهیتان له مه‌ترسی نه‌فس ترسناکتره: 

شهم به‌شه له گرنگترین و به‌سوود ترین بابه‌ته‌کانی ئەم په‌رتووکهن؛ به‌لام 
دواکه‌وتووان و شوینکه‌وتووانی ثه‌هلی ره‌وشت و نه‌ریت» بهو ثه‌ندازه‌یه‌ی که باسیان له 
حه‌قیقه‌ت و ڕاستى نه‌فس و كەم و کوړی و به‌لاکانی نه‌فس کردووه و به دور و درټژی 
باسیان کردووه» گرنگیان بهم بابه‌ته نه‌داوه. 

که‌سی له قورئانی پیروز و فه‌رمووده‌کانی پێغەمبەر (صلی الله عليه وسلم) ورد 
بیته‌وه و بير بکاته‌وه» تیّده‌گات که دوای لاکردنه‌وه و گرنگیدان به نه‌فس» گرنگی به 
مه‌سه‌له ی شه‌یتان و پووبه‌پوو بوونه‌وه‌ی ثه‌و داوه 

نەفسى ثه‌مماره له ئايەتى: ...إن اس مار پالسوء...» سووره‌تی یوسف 0۳. 

واته: به‌پاستی نەفس ئەگەر به نووری خواناسی ناوه‌دان نه‌بیّت» زور فه‌رمانده‌ره به 
گوناه و هه‌له و تاوان. 

۳ 3.3. . `€ ۳ ۳ 7 1 

نه‌فسی له‌ووامه له نایه‌تی: وا آقسم بِالنَْسٍ الوامَة سووره‌تی قیامه ۲. 

واته: سوێند ده‌خوّم به ویژدانی زیندوو و نه‌فسی په‌خنه له خوگر که لوّمه له‌خوی 
ده‌کات. 

هه‌روه‌ها نه‌فسی که‌سن و ناپه‌سه‌ند له ایه‌تی: «...تَهّی اللْفس عَنٍ الْهَوًى 
سووره‌تی نازعات ۰ع. 

واته: هوه‌ی جله‌وی نه‌فسی گرتبیّته‌وه له هه‌موو هه‌وا و هه‌وه‌س و ثاره‌زوویه‌کی 
نادرووست. 

باسکراوه و وه بیرمانیانی هیّناوه‌ته‌وه: 

بهلام له زوریه‌ی نایه‌ته پیروزه‌کانی قورئاندا باس له شه‌یتان کراوه و سووره‌تيك " 


تایبه‌ت کراوه به‌وه‌وه (شه‌یتان» وه په‌روه‌ردگاری به ده‌سه‌لات و مه‌زن پیش ثه‌وه‌ی 


۰ به روالەت مدبه‌ست لهو به هه‌مان شټوه که حامد الفقی دهلی: سووره‌تی (الفلقکه. 
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ئەھلى ئیمان ئاگادار بکاته‌وه سەبارەت به مه‌ترسییه‌کانی نەفس› ئە‌وانى ئاگادار 
کردووه‌ته‌وه سەبارەت به داو و مه‌ترسییه‌کانی شەيتان› حه‌قیش ھەر ثه‌مه‌یه» چونکه 
سهرهه‌لدانی شەڕ و خراپه و خراپه‌کاری نه‌فسیش له دله‌راوکی و وه‌سوه‌سه‌ی 
شه‌یتانه‌وه سه‌رچاوه ده‌گری و نه‌فسیش وەك موره‌که‌بی شه‌یتان یاخود ودك 
زه‌وییه‌که که توّویی خراپه و خراپه‌کاری تیدا ده چټّنئ. 

بهروه‌ردگار داوای له ثه‌هلی یمان کردووه و بانگیانی کردووه که‌وا له‌کاتی 
خویندنی قورئانی پیروز و كارو کرده‌وه‌کانی تردا په‌نا به په‌روه‌ردگاری مه‌زن بگرن له 
شەڕ و خراپه‌ی شهیتان. ثه‌مه به‌هوی ئەوەيە که‌وا په‌نا به په‌روه‌ردگار بگرین بو 
دوورکه‌وتنه‌وه‌مان له شەڕ و خراپه و به‌دکاری شه‌یتان. به‌لام په‌روه‌ردگاری مه‌زن و 
به‌ده‌سه‌لات تەنانەت له يەك بواریشدا داوای له ئەھلى ئیمان نه‌کردووه که‌وا په‌نای پئ 
بگرن له شەڕ و خراپه‌ی نه‌فسی خوّیان» وه ته‌نیا له ثام‌ژگاری و نزایه‌کدابه که‌وا په‌نا 
بق په‌روه‌ردگار براوه بو دوورکه‌وتنه‌وه له شەڕ و خراپه‌کاری نەفس› به هه‌مان شێوه 
که هاتووه: ((ونعوذ بالله من شرور انفسنا ومن سیئات اعمالنا)). 

واته: په‌نا ده‌گرین به په‌روه‌ردگار له خراپه و به‌دکارییه‌کانی نه‌فس و کار و کرده‌وه 
خراپه‌کانمان. 

پێغەمبەری خوا (صلی الله عليه وسلم) هاوار و په‌ناگرتن به خوا له ھەر خراپه و 
به‌دکاری هه‌ردوو ¬ نه‌فس و شه‌یتان ¬ له فه‌رمووده‌یه‌کدا که له ثه‌بوو هوره‌یره‌وه 
گردراوه‌ته‌وه» له‌پال یه‌کتردا دایناون: ئیمامی ثه‌بووبه کر (خوای لی پازی بیست) 
فه‌رمووی: ثه‌ی پیفه‌مبه‌ری خوا (صلی الله عليه وسلم).! شتیکم فێر بکه که له 
ده‌ستپیکی پوو و له سهره‌تای شه‌ودا بیڵێم. ! پێغەمبەری خوا (صلی الله عليه وسلم) 
فه‌رمووی: ((قل اللهم عالم الغیب والشهادة فاطر السموات والأرض رب کل شىء و 
ملکیه» آشهد أن لا اله الا آنت أعوذ بك من شر نفسی وشر الشیطان و شرکه» وان 
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اقترف علی نفسی سوءاً او اجره على مسلم. قله اذا أصبحت وإذا آمسیت واذا اخذت 
مضجعك)). " 


واته: بی خوایه زانای نێهنى و اشکرای» به‌دیهێنه‌ری ئاسمان و زه‌وی» 
په‌روه‌ردگارو پادشای هه‌موو شتێك› شایه‌تی دەدەم که هیچ پەرستراوێك نییه به حه‌ق 
جگه له تو په‌نا نه‌گرم پێت له خراپه‌ی نه‌فسم و له شەڕ و خراپه و هاوبه‌ش دانانی 
شه‌یتان. وه لهوه‌ی که نه‌فسم تووشی خراپه‌یهك بكەم يان بیئاڵێنم له موسلمانیکه‌وه. 

(ئه‌مه به‌کیکه لهو زیکرانه‌ی که پیویسته موسلمان به‌یانیان و ئێواران بیلی و له 
په‌رتووکی قه‌لای موسلمان» له زیکره‌کانی پوژانه و شه‌وانه له قورئان و سوننه‌تدا» 
هاتووه» هم نزایه له‌کاتی به‌یانیان و ئێواران و هه‌رکاتی چوویته ناو جیگه‌ی 
نووستنه‌وه بیلی! دیاره هه‌موو شتی کات و شوینی تایبه‌تی خوی هه‌یه» جا لیره‌دا 
مه‌به‌ست له به‌یانیان» هو ده‌مه‌یه که بانگبێژ بانگی به‌یانی ده‌دا تا هو کاته‌ی که خوّر 
هه‌لدی» وه مه‌به‌ست له ئێوارانیش هو ده‌مه‌یه که بانگبێژ بانگی عه‌سر ده‌فه‌رموویت 
تاوه‌کو بانگی نیواره (مه‌غریب) ده‌وتری» بویه پیّویسته نهو نزایه لهو دوو کاته‌دا 
بوترئ باشتره» خواش خوی باشتر ده‌زانی» وه‌رگیری کورد). 

لەم فه‌رمووده پیروزه‌دا په‌نا گیراوه به په‌روه‌ردگار له شەڕ و خراپه و خراپه‌کاری و 
ئامراز و هوکار و شونهاته‌کان» چونکه ته‌واوی شەڕ و خراپه و زه‌ره‌ر و زیانه‌کان» يان 
له نه‌فسه‌وه سه‌رچاوه ده‌گرن یاخود له شه‌یتانه‌وه و ئاكام و شونه‌ما و شونهاته‌کان» 
يان به زەرەر و زیانی ئەنجاھدەر و جى به‌جی که‌ره‌که‌یه‌تی» یاخود به زەرەر و زیانی 
موسلمانانی تره» که ئەم فه‌رمووده‌یه باسی له هه‌ردوو سه‌رچاوه‌ی شەڕ و خراپه و 
شونه‌ما و شونهاته کانی به‌سه‌ر ثه‌نجامده‌ر و خه‌لکانی تره‌وه کردووه و قسه‌ی له‌سه‌ر 


کردووه. 


۱ اخرجه ابو داود (7 © 0) والترمنی (۳۳۹۲)؛ واتای ئەم فه‌رموودهیه له قهلای موسلمانهوه 
وهرگواوه. 


۱۳۸ پزیشکیی دلان 


پەنا بردن بو به‌رومردگار له کاتی خوێندنى قورئاندا : 

په‌روه‌ردگاری مه‌زن و بەدەسەلات دەفەرمووێت: ور َرَت انقن و 
الشّيْطَا الرَّجيم (4۸)لیس لَه سُلْطَانُ َلَى النین َمَنُوا رَعَلَى رَبَهِم يَتوكلدَ (8*9 نا 
سطائه علی این یه لین هم به مشرکون4 سووره‌تی ته‌حل 98 = ۱۰۰. 

واته: ئینجا کاتێك قورئانت خوێند و دهورت کرده‌وه؛ ثه‌وه په‌نا بگره به‌خوا له 


شه‌یتانی نه‌فرین لێكراو بێگومان شه‌یتان ده‌سه‌لاتی به‌سه‌ر ثه‌وانه‌دا هەیە که پشتیان 
پى به‌ستووه و ملكەچ و فه‌رمانبه‌رداری ثه‌و ده‌بن» هه‌روه‌ها ئەوانەش که هاوه‌لگه‌رن 
(مشرك) بو پەروەردگار. 

په‌روه‌ردگار داوای کردووه و فه‌رمانی فه‌رمووه که ئەھلى ئیمان له‌کاتی خویندنی 
قورثانی پیرززدا» په‌نا بهو بگرن و هاوار بو لای ثه‌و ببه‌ن» ئەمە به‌هوی ئامراز و هوکار 
گه‌لیکه که‌بریتین له: 

۱ قورئانی پبروز چاره‌سهر و ده‌وا و ده‌رمانی نه‌خوشییه ده‌روونیبهکان و 
له‌ناوبه‌ری دوو دلی و دله‌راوکی و په‌ریشانی و ڕاکێشان و خواسته ناره‌واکانی شه‌یتانه. 

قورئانی پیروز ده‌وا و ده‌رمانی ثه‌و نازار و ناره‌حه‌تی و نیش و سه‌ختییانه‌یه که 
شه‌یتان له نه‌فسی مروفدا درووستی کردوون» به‌هوّی ثه‌مه‌ودیه که په‌روه‌ردگار 
فه‌رمانی فه‌رمووه که هوکاری نه‌خوّشییه‌که واته شه‌یتان دوور بخریِتهوه و راو بنرئ و 
دل لهو هوکاری نه‌خوشیه که شه‌یتانه پاك بکریته‌وه» تاوه‌کو ده‌رمان و جیگه‌یه‌کی 
گونجاو و شیاو بو کاریگه‌رییه‌کانی خوّی پەيدا بکات. به هه‌مان شیّوه که وتراوه: 

آتانی هواها قبل أن أعرف الهوی فصادف قلبا خالیا فتمکنا 

واته: پیش نهوه‌ی نه‌فس بناسین؛ هه‌وا و ثاره‌زووه‌که‌ی به‌دوامدا هات و پووبه‌پووی 


دلیکی خالی بوویه‌وه و زال بوو به سه‌ریدا. 


پزیشکیی دلان ۱۳۹ 


ئەم ده‌وا و ده‌رمانه چاره‌سه‌رکه‌ره‌شی له دڵێکدا جیگیر ده‌بی که ئه‌و دله خالی 
کرابی له ناحهز و نه‌یاره‌کانی» ثه‌وسا کاریگه‌ری و شونهات و شونه‌مای خوی به‌جی 
دە‌هێڵى و کاریگه‌ری دهبی بهسه‌رییه‌وه. 

۲ قورئانی پیروز سه‌رچاوه‌ی رینموونی و زانست و كەڭ و قازانج و ده‌سکه‌وته له 
دلدا. ههر وه‌کو چون ژیانی پووهك و گژو گیاکان په‌یوه‌سته به بوونی ئاوهوه 
(واته‌گه‌ر ئاو نەب زیانی ئو پووەك و گژو گیایانه‌ش کوتایی پئ دێت و بوونی نابی» 
وەرگێڕی کورد). شه‌یتانیش ههر وه‌کو ئاگر که ته‌واوی گژو گیاو دره‌خته‌کان 
ده‌سووتینی» هه‌رکاتی هه‌ستی به‌وه کرد و زانی که‌وا نه‌مامیکی خێر و چاکه لهدلدا 
نټژراوه و پوواوه» ههول ده‌دات و تيده کوشئ که‌وا وشکی بکات و بیسووتیِنی و له‌ناوی 
بپات. 

به‌هوی نه‌مه‌وه‌یه که‌وا فه‌رمان کراوه به ئەھلى یمان و داوایان ف کراوه که به‌هوی 
ریگه گرتن له وشك بوونی نه‌مامی زانست. رینموونی» یمان و کاروکردهوه‌ی چاکه 
له‌لایه‌ن شهیتانه‌وه» په‌نا بو پەروەردگار ببه‌ن و ده‌سته‌و دامینی بن (واته په‌نا ببه‌نه 
بەر رینموونییه‌کان و ثامراز و هوّکاری گه‌شه‌کردنی زانست› رینصوونی و یمان و 
هاوکاری و ثاریکاری په‌روه‌ردگار). جیاوازی نیوان ئەم بابه‌ته و بابه‌تی پیشووتری» 
نه‌مه‌یه که له شیّوه‌ی یه‌که‌مدا په‌نا بردن بو په‌روه‌ردگار له شه‌ری خراپه‌ی شهیتان» 
به‌هوی گه‌یشتن و به‌ده‌ستهینانی كەڭ و قازانجی قورئانی پیروزه. به‌لام له‌باری 
دووه‌مدا بو پاراستن» مانه‌وه و چه‌سپاندن و گه‌شه‌کردنی نه‌و که‌لك و قازانجانه‌یه. 


وەك چون که‌سی بلئ: په‌نا بردن و داواکردن دوای قورثانیش بهم بابه‌ته پاستی 


دەبەخشى. 
ته‌مه وته‌و تیبینییه‌کی زؤر به‌جی و جوانه› به‌لام شەريعەت و شونه‌مای هاوه‌لان 


(اصحاب) روونکه‌ره‌وه‌ی داواکردن و په‌نا بردنه بو په‌روه‌ردگار له شەڕ و خراپه‌ی 


۱۶۰ پزیشکیی دلان 


شهیتان بەر له خویندنهوه‌ی قورئانی پیروزدا. وه راو بزچوونی زوربه‌ی زانایانی 
پیشینه (سلف)و دواینه (خلف)ی گەل› به‌رهه‌می هه‌ردوو بوچوونه که‌یه . 

۳ مه‌لائیکه‌کان له قورئان خوینه‌کان نزيك ده‌بنه‌وه و گوی له خویندنه‌وه‌که‌یان 
ده‌گرن. 

به هه‌مان شیّوه که له فه‌رمووده‌یه‌کدا له ئوسەيدى کوری حوزه‌یره‌وه هاتووه که 
له‌کاتی خویندنه‌وه‌ی قورئاتی پبروزدا مالیکی دلرفینی بینیوه که تێیدا چرا گه‌لی 
داگیرسا بوون و پیکرابوون. پیخه‌مبه‌ری خوا (صلی الله عليه وسلم) فه‌رموویان: ثه‌وانه 
مه‌لائیکه‌کانن. به‌لام شه‌یتان درووست له به‌رامبه‌ر مه‌لائیکه‌کانه‌وه‌یه و ه‌گه‌لیاندا 
دوژمنی و ناحه‌زی و نا ته‌باییان هه‌به» بوّیه په‌روه‌ردگار داوای له ئەھلى قورشان 
کردووه که بو پاراستن و دوورکه‌وتنه‌وه‌یان له شەڕ و خراپه‌ی شه‌یتان» په‌نای بو ببەن 
ونزیکان و خوّشه‌ویستان وفریشته‌کان لێى نزيك ببنه‌وه. جوان خویندنه‌وه‌ی قورشانی 
پیروز وەك میوانیکی تایبه‌تی وایه که فریشته‌کان و چاکه‌کان لەگەل شه‌یتانه‌کاندا 
لەوێدا پیکه‌وه کو نابنه‌وه و اماده نابن. 

.٤‏ شه‌یتان ته‌واوی توانا و یارمه‌تی ده‌رانی و ثاریکاران و ده‌ست و پیّوه‌نده‌کانی 
خوی بو سه‌رقال کردنی قورئان خوێنان و گویگران له ئامانچ له خویندنه‌وه» ته‌گبیر 
کردن و ڕاوێژ و تیگه‌یشتن و زانایی ویستراوی خاوەن قورنان ¬ واته په‌روه‌ردگاری 
مه‌زن ¬ ناماده ده‌کات و لیّده‌بری وهه‌ول دهدات و تیده‌کوشی» که دووریان بخاته‌وه 
له تیگه‌یشتن و کارکردن به قورئانی پیروز و به‌هره‌مه‌ند بوونیان له قورئان ته‌واو و 
كاملٌ نه‌بی. لەبەر ئەوەيە که په‌روه‌ردگار قورئان خوینانی راسپاردووه بو پاراستن و 
پاریزگاری کردنی خویان به‌رامبه‌ر بهو هه‌ول و کوّششانه‌ی شهیتان په‌نا بو په‌روه‌ردگار 
(جل جلاله) ببه‌ن و هاواری لی بكەن. 

5. خوینه‌ری قورئان له کاتی خویندنه‌وه‌ی قورناندا له پاستیدا سه‌رقالی وتوو وێژو 
پارانه‌وه‌یه لەگەل په‌روه‌ردگارداو له گیرانه‌وه‌یه‌کدا هاتووه که: ه‌روه‌ردگار له گورانی 


پزیشکیی دلان ۱۶۱ 


بێژان به‌ده‌نگی ثاهه‌نگ و ساز و ده‌هولی خوّیان به بیستنی خویندنه‌وی قورشان 
خوێنان بو گوێدانە ثاواز و چونییه‌تی خویندنی شبرینی قورنان تامه‌زروتره. 

ل‌لایه‌که‌وه شه‌یتان له ئاواز و گورانی خراپ و لادەر تام و چێژوەردەگرێ› بّیه 
بهروه‌ردگار قورشان خوینانی راسپاردووه و ورباری کردوونه‌ت»وه که: له‌کاتی 
خویِندنه‌وه‌ی قورثاندا به‌نا بگرن به په‌روه‌ردگار له شەڕ و خراپه‌ی شه‌یتان. 

7 په‌روه‌ردگاری گه‌وره و به‌ده‌سه‌لات فه‌رموویانه: که‌وا هیچ نیردراو و پیفه‌مبه‌ری 
نه‌بووه که شه‌یتان دوو دلی نه‌خستبیته نیو هیوا و ثاره‌زووه‌کانییانه‌وه» ته‌واوی 
زانایانی سه‌له‌ف لەم باوه‌ره‌دان که هه‌رکاتی قورئان خوینان قورثان ده‌خویننهوه 
شه‌یتان بو درووست کردن و هیّنانه کایه‌ی سه‌رقالی و دوور خستنه‌وه‌یان له قورئان› 
ده‌ست به‌کار ده‌بی و تووشی دوو دڵی و سه‌رقالییان ده‌کات. کكاتێك که شه‌یتانی - 
نه‌فرین لێكراو - بهم جوّره له گه‌ل پیفه‌مبه‌ران و نیردراوانی خواوه‌ند ههلس و که‌وت 
ده‌کات و دەجووڵێتەوه› پوون و ناشکرایه که ده‌یه‌ونی چون لەگەل خه‌لکانی تردا 
هه‌لس و که‌وت بکات. 

له م په‌یوه‌ندییه‌دا هه‌ندی جار قورشان خوینه‌که تووشی ههله ده‌کات و هه‌ندی 
جاریش تووشی بی اگایی و زمانیشی تووشی گرفت ده‌کات (واته جاری وا هه‌یه 
وشه‌کانی بو نایه‌و زمانی ته‌ته‌له ده‌کات و کورد واته‌نی وشه‌کان وەك خویان نایه‌نه 
سەر زاری» وه‌رگیری کورد)» هه‌ندی جاریش له ناماده‌یی دل و تیگه‌یشتن دووری 
ده‌خاته‌وه. هه‌رکاتی شه‌یتان له‌کاتی خویندنی قورناندا ناماده ببی بی شك به‌کی لهو 
کاراته ثه‌نجام ده‌دات و هه‌ندی جاریش له‌وانه ته‌واوی ئهو کیّشه و گرفتانه بو قورشان 
خوێنان و گوگره‌کان درووست بکات و بیانهیِنیّته دی. بوّیه په‌نا گرتن به په‌روه‌ردگار 
له دوور که‌وتنهوه له شهړ و خراپ هی شه‌یتان يهکټکه له كارو کرده‌وه چاکه و 


به‌ترخه‌کان- 


۷:۲ پزیشکیی دلان 


۷ کاتی که ثینسانی ویست و ثبراده ده‌کات و ده‌یه‌وی هه‌نگاو هه‌لبگری به‌روه 
کاریکی خێر و چاكشه‌یتان ته‌واو نیگه‌ران ده‌بیّت و ته‌واوی ههول و کو‌ششه‌کانی خی 
بو به‌ستتی پنگه لێى به‌کار ده‌هیِنی. (واته ته‌وپه‌پی ههول و کو‌ششی خوی ده‌خاته 
گەڕ بو ثه‌وه‌ی کاره‌که‌ی پى پەك بخات و سوود و قازانج و خير تووشی ئهو كەسە 
نەبێت› وەرگێڕی کورد). 

له فه‌رمووده‌یه‌کی صه‌حیحه‌وه که له پێغەمبەرەوە (صلی الله عليه وسلم) 
گێڕدراوەتەوە هاتووه که: ((ان شیطاناً تفت علي البارحة فأراد ان بقطع علي 
صلاتي)).۳ 


واته: ((دوینی شه‌و شەیتانێك به‌ده‌ستمه‌وه پزگاری بو ده‌یویست که‌وا نوێژەكەم 
بپی)). 

به ھەر ثه‌ندازه‌ی ثه‌و هه‌نگاو نان و ده‌ست به‌کاربوونه بو مرو به سوودترو به که‌لك 
تر بی و په‌روه‌ردگار زیاتر ¬ ثه‌و کاره‌ی ¬ خوش بووی» ههول و کوششی شهیتان بو 
درووستکردن و هینانه کایه‌ی کیشه‌و گرفت تێیدا زیاتره. 

له مسندی ثیمام ئەحمەددا له فه‌رمووده‌یه‌کدا له سه‌بره‌ی کوری ثه‌بیلفاکیه هاتووه 
که له پیفه‌مبه‌ری خوای (صلی الله عليه وسلم) بیستووه(ان الشیطان قعد لابن آدم 
باطرقه؛ فقعد له بطریق الاسلام» فقال اتسلم وتذر دينك ودين آبائك؟ فعصاه فأسلم ثم 
قعد له بطریق الهجرة :فقال اتهاجر وتذر ارضك وسمائك؟ وانما مثل المهاجر کالفرس في 
الطول» فعصاه وهاجر؛ ثم قعد له بطریق الجهاد- وهو جهاد النفس والمال فقال:تقاتل 
فتقتل» فتنکم المرأة ویقسم المال؟ قال فعصاه فجاهد ((شه‌یتان لەسەر ته‌واوی ثه‌و 
ریگایانه‌ی که مرو ده‌یان گریته بەر› بّسه و که‌مین داده‌نی» سهره‌تا له‌سهر پنگه‌ی 
موسلمان بوونی ثه‌و داده‌نیشی و پیی ده‌لی: ده‌ته‌وی واز له ثایینی باب و باپیران 
بهیِنی و ببیته موسلمان؟! 


۲ متفق علیه (47۱) م (0£1)- 


پزیشکیی دلان ۱:۳ 


ثه‌گه‌ر ثاده‌میزاد واز له فه‌رمانه‌که‌ی ثه‌و ¬ شه‌یتان ¬ بهینی و سه‌رپیچی لن بکات و 
به موسلمانی بمێنێتەوە و موسلمان بىْ› شه‌یتان سه‌باره‌ت به کو‌چکردنی ئهو دیته 
ناوه‌وه و هه‌نگاو هه‌لده‌گری و پێی دهلی: ده‌ته‌وی واز له زه‌وی و اسمانی ولاتەكەت 
بهینی و به‌جیی بهێلی و بپویته شوینیکی تره‌وه؟! ... ئەگەر دژی فه‌رمانه‌که‌ی ¬ 
شهیتان ¬ جوولایه‌وه و سه‌رپیچی ل کرد و ڕێگه‌ی کوچکردنی گرته بەر› لەسەر 
ڕێگەی ویست و نیازی تیکوّشانی (جیهاد)؛ واته تیِکو‌شانی گیانی و مالی بوّسه‌و که‌مین 
داده‌نی و پێی دهلی: ده‌ته‌وی برزی بو جیهاد و تیکوشان (مه‌یدانی جه‌نگ و جه‌نگ 
کردن له پێناو په‌روه‌ردگاردا لەگەل سته‌مکاران و ملهووران و بیباوه‌راندا» وه‌رگیپی 
کورد). تاوه‌کو بکوژرئیت و خه‌لکانی تر ژنه‌کهت بو خویان ماره بكەن و مال و 
سامانه‌کهت له نێوان خویاندا دابه‌ش بکه‌ن؟! به‌لام (مرزفی ئەھلى یمان و ویست و 
ثبراده و زانست) سه‌رپیچی و نافه‌رمانی ل ده‌کات و پێگه‌ی تیکوزشان (جیهاد) 
ده‌گریته بهر)). 

شه‌یتان له سەر ته‌واوی ریگه‌ی کاره چاکه‌کانی مرو که‌مین و بوّسه داده‌نی. 

مه‌نسور له موجاهیده‌وه گیراوییه‌ته‌وه که: ((هه‌رکاتی کاروانی بو پژیشتن بو مەككە 
باری سه‌فه‌ری ببیچیته‌وه» شه‌یتانیش به ئه‌ندازه‌ی نه‌وان هيز و توانا و خه‌لك بۆ ئه‌و 
سهفه‌ره ئامادە و فەراھەم دەكات)). ۲۳ 

شه‌یتان به‌رده‌وام به‌دوای ده‌رفه‌تیکه‌وه‌یه بو زه‌ربه و زه‌نگ دان به مروف به 
تایبه‌تی له‌کاتی قورئان خویندندا. بوّیه په‌روه‌ردگار فه‌رماتی به به‌نده‌که‌ی داوه که 
په‌نا بگری به په‌روه‌ردگار له شەڕ و خراپه‌ی ئهو دوژمنه‌ی که ده‌یه‌وی لەمپەر و ریگر 
له سەر رنگه‌ی درووست بکات! وه دواتر پیگه‌ی خوی بگریته بەر. ههر وه‌کو چون 
ڕێبوار و موسافیری که ئەگەر لەمپەر و پیگری له‌سهر ڕێگەی خویدا ببینی له سەر 
ریگهکه‌ی لای ده‌بات و پاشان دریژه به ریگه‌که‌ی ده‌دات. 


13 رواه ابن ابی حاتم فی تفسیره. 
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۸ په‌نا گرتن پیش قورئان خویندن نيشانه و ثاگادارییه‌که که‌وا ثه‌وه‌ی که 
ده‌خویندریته وه قورشانی پبروزه. واه وتنی (اعوذ بالّه من الشیطان الرجیم). 
پیّشه‌کیو بیرهینانه‌وه‌یه که بو گوێگران که وا خویندنی وته‌ی په‌روه‌ردگار ¬ قورئانی 
پیرۆز - خه‌ریکه ده‌ست پی ده‌کات و هه‌رکاتی گویگر هو په‌نا گرتنه‌ی بیست» خوی 
اماده ده‌کات بو بیستنی وته و که‌لامی په‌روه‌ردگار (جل جلاله). تەنانەت ثه‌گه‌ر 
قورئان خوێن ھەر خویشی بێت و به ته‌نیا بێت› دووباره وتنی په‌ناگرتن (اعوذ بالله من 
الشیطان الرجیم) به‌هوی بابه‌ت گه‌لن که وترا» پیویسته. 

ئهوهی که باسکراو خرایه ړوو هه‌ندیکه له كەك و قازانجه‌کانی په‌نا گرتن به‌خوا؛ 
ئیمامی ئەجمەد له گیرانه‌وه‌به‌کدا هیِناوییه‌تی که پیش نوێژ و کارووباره‌کانی تره‌وه 
په‌نا گرتن (اعوذ بالله من الشیطان الرجیم) ناوتری» مەگەر نه‌و په‌ناگرتنه‌ی که 
په‌روه‌ردگاری به توانا و بەدەسەلات له‌باره‌یانه‌وه فه‌رموویانه: لإ قرأت نان 
فَاسْتَعذ الله من الشَيْطَانٍ الرجیم» سووره‌تی نه‌حل ۰۹۸ 

واته: ئینجا کاتێك قورئانت خوێند و دەورەت کرده‌وه» ثه‌وه په‌نا بگره به خوا له 
شه‌یتانی نه‌فرین لێكراو. 

له گێڕانەوەی یبن مه‌شیدا هاتووه که: ((هه‌رکاتی که قورئانی ده‌خوینده‌وه په‌نای 
به په‌روه‌ردگار ده‌گرت به وتنی (أعوذ بالله من الشیطان الرجیم))). 

په‌ناگرتن له شه‌یتانه‌کانی جین و نینس: 

پەروەردگارى مەزن و بەدەسەلات دەفەرمووێت: قرب و بل من عَمَرَاتِ 
الشّيَاطِيِ )٩۷(‏ وَأَعُوذُ بل رب آن یَخضرون؟» سووره‌تی موثمینوون ٩۷‏ - 098 

واته: خوّت بسپیّره به خوا و بلیٌ: په‌روه‌ردگارا من په‌نا ده‌گرم به تو له هه‌موو 
خهته‌ره و خه‌یال و وه‌سوه‌سه‌ی شه‌یتانه‌کان» په‌نا ده‌گرم به تو ثه‌ی په‌روه‌ردگارم که 


شه‌یتانه‌کان به ده‌ورمدا كۆ یبنه‌وه و سه‌رم لی بشیوینن- 
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هه‌مه‌زاتی (همزات) شه‌یاتین» درووستکردن و هیّنانه‌دی دوو دلی و فریودانی ثه‌وانه 
بەسەر دڵدا. 

ئيين عەبباس و حەسەن وتوویانه: ((هه‌مه‌زاتی شه‌یتانه‌کان درووستکردنی دوو 
دلی‌و هه‌لخه له‌تاندنه)). 

سهبارهت به‌مه‌ی که وا په‌روه‌ردگار دەفەرمووێت : ُوَأَعُوذٌ ك زب آن حضرون). 

ئیبن زه‌ید ده‌لی: ((واته په‌ناگرتن له‌وه‌ی که‌وا له کارووباری ژیانی مندا به‌شداری 
بكەن)). 

که‌لبیش دەڵێت: ((واته بو ثه‌وه‌ی که وا له کاتی خوټندنه‌وه‌ی قورئاندا ئاماده 
نه‌بن و بوونیان نه‌بیت)). 

عه‌کره‌مه ش دەڵێت: ((واته له کاتی مردن و پوح کیشان و ڕۆح ده‌رچووندا اماده 
نابن)). 

په‌روه‌ردگار موسلماناتی به هه‌ردوو جوری شەڕ و خراپه‌ی شه‌یتان واته که‌وتنه ژر 
کاریگه‌ری دوو دلییه‌کانی و باخود نزيك بوونه‌وه و ئاماده بوونیان فه‌رمانی فه‌رمووه 
(داوه). 

ك ثه‌و ثایه‌ته‌ی دوای ئەم ثایه‌ته باس فه‌رمووه که: ادقع بالتي هي خسن 

ای حن أَعلَمُبِمَا يَصفُونَ سووره‌تی موئمینوون 096 

واته: ههول بده به چاکترین و جوانترین شیوه پال به هه‌له و ناریکی ناحه‌زانه‌وه 
بنێیت و خه‌مت نەبێت ئێمه چاك ناگادارین له گوفتار و قسه‌ی ناره‌ولیان. 

فه‌رمانی پټکردووه که به جوانترین و چاکترین ڕێگە پووبه‌رووی خراپه‌کاری و قسه 
خراپه‌کانی خه‌لکی بیته‌وه و له ریگه‌ی به‌نا بردن بو په‌روه‌ردگار و په‌ناگرتن بهو 
شه‌رو خراپه‌ی شه‌یتانه ديار و نادیاره‌کان» یاخود جنوکه و مروف له خوی دوور 
بخاته‌وه. چه‌شنی ئەمەش له سووره‌تی ئەعراقدا فەرموويەتى که: «حُذ العف وَصُرُ 
بالعر ف وَأعرض عَنٍ الجَاهلة4 سووره‌تی ئەعراف 199. 
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واته: کاری ئاسان له خه‌لکی داوا بکه‌و چاوپوشی له ههله و كەم و کورییه‌کانیان 
بکه و فه‌رمان بده به چاکه و کرده‌وه‌یهك که په‌سه‌ندی شه‌رعه» پووش وەرگێڕە و 
پشت بکه له نه‌فام و تی نه‌گه‌یشتووان. 

پهروه‌ردگار قهرمانی به مروفه‌کان کردووه که له رنگه‌ی پشت کردن و پوو 
هه‌لچه‌رخاندن له نه‌زان و نه‌فامه‌کان خویان له شەڕ و خراپه‌ی ثه‌وان دوور بخه‌نه‌وه و 
بپارێزن. دواتر فه‌رمانی پیکردوون که وا له یگه‌ی په‌ناگرتن به په‌روه‌ردگار خوّیان له 


6 ور و 0 


شەڕ و خراپه‌ی شه‌یتان دوور بخه‌نه‌وه و خویان بپاریزن: وما َك مر الشیعان 


a“ 


تزع اسمذ بیع لیم سوورهتی ئەعراف ۰۲۰۰ 

واته: ئەگەر وه‌سوه‌سه‌یه‌کت له لایه‌ن شه‌یتانه‌وه بو پیشهات و ویستی له خشته‌ت 
به‌ری و تووشی ھەڵەت بکات» جا ئهوه تو په‌نا بگره به خوا و پشت بهو ببه‌سته» 
چونکه به‌پاستی ئهو بیسه‌ر و زانایه . 

وته‌یه‌کی تری هاوچه‌شنی نه‌مه‌ی له سووره‌تی (فوصیل‌تدا) فه‌رمووه که: ولا 
لكوي الْحَسََةٌ ولا الک ام بالتي هي خسن َا الذي يك وتیشه هداو كاه ولي 
حمیمْ4# سووره‌تی فوصيلەت ۳۶. 

واتە:بێگومان چاکه و خراپه وەك يەك نیین» (تۆ ثه‌ی بپوادار) به جوانترین و 
چاکترین شیّوه به‌ره‌نگاری خراپه و نادرووستی بکه» ئهو کاته یتر ده‌بینیت شه‌وه‌ی 
که له نێوان تۆ و نه‌ودا دوژمنایه‌تی و ساردييەك هه‌یه» ده‌بیّته دوستیکی دلسوّز و 
گیانی به گیانی. 

نه‌مه ب دوورکه‌وتنه‌وه و په‌نا گرتنه له شەڕ و خراپه‌ی شه‌یتانه ثینسییه‌کان» به‌لام 
دوای ئەوەش ده‌فه‌رموویت: وما يَْرَغَنُكَ من الشیطان تزع استعڈ باله اه و اسيع 
الْعَليم) سووره‌تی فوصيلەت 36. 
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واته: ئەی ئیماندار» ئەگەر له لایه‌ن شه‌یتانه‌وه خه‌ته‌ره و خه‌یالی نادرووست له 
دلو ده‌روونتدا درووست بوو ئهوه تو داوای یارمه‌تی له خوا بکه و ه‌نای پئ بگره» 


چونکه به‌پاستی نه‌و بیسه‌ر و زانایه. 


په‌یوه‌ندی نيوان خوراگری و په‌ناگرتن : 

قورئانی پیروز ثه‌هلی ثیمانی به ساده‌ترین شیّوه‌ی پووبه ړوو بوونه‌وه له گه‌ل ئەو 
دوو دوژمن و ناحه‌زه‌دا - واته نه‌فس و شه‌یتان ¬ رینموونی کردووه» شیّوه گهلن وەك: 
په‌ناگرتن له شه‌یتان و ړوو ههلچه‌رخان و پشت تیکردن له نه‌زان و نه‌فامه‌کان و دوور 
کردنه‌وه و لابردنی خراپه و شه‌پی خه‌لکیش ئه‌ویش به چاکه‌کردن. وه ئەم بابه‌ته‌ی وه 
بير خستووینه‌ته‌وه که ھەر که‌سی هو جوره رنگه‌یه بگریته بەر له به‌ش و پشکی 
گه‌وره و مه‌زن به‌هره‌مه‌ند ده‌بیٌ و نەك ثه‌وه‌ی که‌وا له شەڕ و خراپه‌ی دوژمن و ناحه‌ز 
پزگاری دەبێت› به‌لکو وه‌کو هاوریه‌کی دلسوز و میهره‌بانی لنِده‌کات» وه ده‌بیّته هوی 
به‌ده‌ست هیّنانی خوّشه‌ویستی و دوستایه‌تی و پئ هه‌لنان و باسکردنی خه‌لکی و له‌ناو 
بردنی راکیشانه‌کانیان و ته‌ندروستی و ته‌واوی دل له ڕق و کینه» وه تەنانەت ناحهز و 
دوزمنه کانیش به هاورییه‌تی له گه‌لیدا هه‌ست به ثارامی و اسووده‌یی ده‌که‌ن. 

شه‌وه‌ی وترا» به‌رژه‌وه‌ندی گه‌لیکه» زیاده له‌سهر ڕێز و پاداشت و ره‌زامه‌ندی 
په‌روه‌ردگار» ثه‌مه ثامانج و مه‌به‌ستی کوتایی و ماوه دریژی ھەر مروفیکی نه‌هلی 
ئیمان‌و ئەندێشەیە. 

چونکه شتیکی وەك ئه‌مه جگه له ریگه‌ی خوّراگرییه‌وه شياو و مومکین نییه؛ 
چونکه په‌روه‌ردگار فه‌رموویه‌تی: وم یلاها الا الَذِينَ صَبروا وَصَا یلقاها الا ذو حط 
عَظیم) سووره‌تی فوصیلهت 35. 

واته: جا که‌سیش ناتوانیت بهو ره‌فتاره هه‌لسیّت جگه له‌وانه‌ی که ثارامیان 
گرتووه» هه‌روه‌ها که‌سیش ناتوانێت هه‌لویستی وا بتوێنێت جگه له که‌سيك نه‌بیّت که 


خاوه‌نی به‌هره‌یه‌کی گه‌وره بیّت. 
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چونکه مرژفی شێت و نه‌فام» پەلەكەر› هه‌ستیار و خورانه‌گر» توانای رووبه روو 
بوونه‌وه‌ی نییه له گه‌ل شه‌یتانه جنوکه و ثینسییه‌کان (شیاطین ا جن والانس). 

له‌به‌ر ثه‌وه‌ی تووره‌یی نامرازیکه له خزمهت شه‌یتاندا» نه‌فسی تووره‌و شه‌یتان 
هه‌ردووکیان دژ به نه‌فسی موتمه‌ئین‌ن که مرو بانگ ده‌کات بو پوو به‌پوو بوونه‌وه‌ی 
ھەر چ باشتر له گه‌ل خراپه‌ی خه‌لکی دا يەك دەگرن› به‌لام داوا له مرو کراوه و 
فه‌رمانی پیکراوه که‌وا بۆ گه‌شه‌کردن و به‌هیزکردنی نه‌فسی موتمه‌ئینه هانا بو 
په‌ناگرتن به‌رییت. چونکه په‌ناگرتن توانای مروّذ به‌هیِز ده‌کات بو پووبه‌پو بوونه‌وه‌ی 
سوپاکانی نەفسى توورٍه و فیتن ثاوی و پشتیوان و لایه‌نگرانی گه‌وره و مه‌زنی وهك: 
(خوّراگری و نیمان و پشت به‌ستن) به هانای نه‌فسی (مونمه‌ئینه‌وه) دټن و هاوکاری 
ده‌کهن و دل و ویست و ثیراده له زال بوون و ده‌سه‌لاتی شه‌یتان پزگار ده‌که‌ن و 
به‌سه‌ریداو سه‌رکه‌وتوو دەبن› چونکه: یس له سلطا ی این آمنوا وی رهم 
ولون سووره‌تی نه‌حل 099 

واته: بیگومان شه‌یتان ده‌سه‌لاتی به‌سه‌ر ثه‌وانه‌دا هه‌یه که پشتیان پې به‌ستووه و 
ملکه‌چ و فه‌رمانبه‌رداری ثه‌و دهبن. 

شهیتان دسهلاتی به سەر نه‌هلی نیماندا نی , یانی چی! 

موجاهید و عه‌کره‌مه و رافه که‌رانی تری قورنان دەڵێن: ((واته شه‌یتان هیچ به‌لگه و 
بیانووی نییه به‌سه‌ر ثه‌هلی ئیماندا)). به‌لام درووست تر ثه‌مه‌یه که‌وا بوتری: شه‌یتان 
رنگه‌به‌کی نیبه تاوه‌کو زال ببی به‌سهر ثه‌هلی ئيماندا› نه له پووانگه‌ی به‌لگه و 
بیانووه‌وه و نه له پووانگه‌ی هێز و تواناوه. چونکه سولتان و پاشا هيز و توانایشی 
هه‌یه» لهو رووه‌وه به بیانو و به‌لگه ده‌وتری سولتان و پاشا› چونکه لەڕێگەی ئه‌وه‌وه 
خاوه‌نی سولتان وه‌کو خاوه‌نی هێز و توانا به ته‌واوی زال ده‌بی به‌سهر لایه‌نی 
به‌رامبه‌ریدا و ده‌سه‌لاتی به‌سه‌ردا پەيدا ده‌کات. 

په‌روه‌ردگاری مه‌زن و بەدەسەلات ئاماژه‌ی بەم بابه‌ته کردووه که دوژمن و 
ناحه‌زیکی وەك شه‌یتان هیچ هێز و توانایه‌کی نییه به‌سه‌ر به‌نده دڵپاك و نه‌هلی پشت 


به‌ستنه‌کاندا (توکل). 
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له سووره‌تی حیجردا دەفەرمووێت: : قال ر ي 
َأعريهم جْمَمِيَ (* إِنَّا إلا عبادك منم انلصي ( ۰ قال متا صِرَاطعَلَيُ تیم 
(1) ان عَبَاِي لیس لَك عَلَيْمِمْ سُلْطَانٌ : من اب من الْقَاوینّ4 سووره‌تی حەجەر 
E‏ 


۰ 


واته: ثیبلیس به بوغزو کینه و حه‌ساده‌ته‌وه وتی: په‌روه‌ردگارم مادەم به‌هوی هم 
ئینسانه‌وه منت سەر لێشێواو کرد» شەرت بیّت له زه‌ویدا هه‌موو گوناه و لادان و 
تاوانیکیان لا جوان و شبرین بکه‌م و ھەر هه‌موویان سەر لێشێواو و سەر گه‌ردان بکهم» 
بیجگه له به‌نده پوخته و دلسوزه‌کانی خوّت نەبێت› چونکه دلیان به باوەڕ به تن و 
یادی تو ناوه‌دانه» هه‌ول و کوزششی من بو وێل کردنیان ناکامه» خوای گه‌وره 
فه‌رمووی: ایا ئەوە ړټگه و رتبازیکی پاست و درووسته ھەر بو لای من دێت و ههر من 
چاودیری ده‌که‌م» به‌راستی به‌نده چاك و پاکه‌کانی من به تو فریو نادرێن و تو هیچ 
ده‌سه لاتتکت نییه به‌سه‌ریاندا» جگه له‌وانه‌ی که شوینت که‌وتوون له سهرکه‌ش‌و 
یاخی‌و سه‌رگه‌ردانه‌گان. 

هه‌روه‌ها دەفەرمووێت: لیس له سلطان عَلَى الْذِينَ َصَُوا وَعَلَى رهم يَتَوكَلْرنَ (99) 
[ ساطانه عَلَى ال : ولو الذي هم به مشرکون4 سووره‌تی نەحل 99 = 100 

واته: بیگومان شه‌یتان ده‌سه‌لاتی به‌سه‌ر نه‌وانه‌دا هه‌یه که پشتیان پې بهستووه و 


ملكەچ و فه‌رمانبه‌رداری ثه‌و ده‌بن» هه‌روه‌ها ثه‌وانه‌ش که هاوه‌لگه‌رن بو په‌روه‌ردگار. 

ئەم ثایه‌ته دوو بابەت له خو ده‌گریت: 

یەکەم: لابردن و لادانی زالبوون و ده‌سه‌لاتی شه‌یتان به‌سه‌ر ثه‌هلی یه کخواپه‌ رستیدا 
(توحید)؛ يەك دلی و يەك ئیمانی. 

دووهم: سه‌لماندنی زالبوون و ده‌سه‌لات و فه‌رمانره‌وایی (حاکمییهت) شهیتان 
به‌سهر ثه‌هلی هاوه‌ل بو خوا دانه‌ران (شرك)؛ بی باوەڕ و پووباز و که‌سانی که 
سه‌رپه رشتیان (الولایت) هه لبزاردووه و په‌سه‌ندیان کردووه. 

کاتێك که ئە‌و دوژمن و ناحه‌زه‌ی ناییتی په‌روه‌ردگاره ¬ شه‌یتان - زانی که‌وا 


په‌روه‌ردگار ریگه نادات که زالٌ ببی به‌سه‌ر ئەھلى یه کخواپه‌رستی و پاك دلاندا (توحید 
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اخلاص): قال یمرن له جع (۸۲) الا عبادك مهم الْمُغْلَصيَ سووره‌تی 


ص ۸۲ ¬ ۸۳. 

واته: ئینجا شه‌یتان وتی:سویند به‌ده‌سه‌لاتی بی سنوورت شەرت بێت ھەر 
هه‌موویان گومرا و سەرگەردان بکهم» جگه له به‌نده و عه‌بده دلسوزه‌کانت که 
هه‌لبزارده‌ی خوّتن (ده‌سه‌لاتی ثه‌وانم نییه). 

شهیتان زانی به‌وه‌ی که‌وا هه‌رکه‌سی به ئاگایانه و شاره‌زایانه و دلپاکانه» هوگری 
ثایینی په‌روه‌ردگار (جل جلاله) بی و ده‌ستی پټوه بگری و پشتی پې ببه‌ستی» ثه‌وه 
- شه‌یتان ¬ ناتوان گومرای بکات و هه‌لی بخه‌له‌تیّنی و له رنگه‌ی ڕاست لای بدات» 
به‌لکو ته‌نیا بەسەر ثه‌و که‌سانه‌دا ده‌توانی زال ببی و ده‌سه‌لاتی هه‌بی به‌سه‌ریاندا که‌وا 
خوّشه‌ویستی و سه‌رپه‌رشتیاری ثه‌و قبوول بکهن و هاوه‌ل وشه‌ريك بۆ په‌روه‌ردگار 
بپيار بده‌ن. نه‌وانه خزمه‌تکار و شوینکه‌وتووانی شه‌یتانن و ته‌نیا به‌سه‌ر ثه‌واندا رال 
ده‌یبی و ده‌سه‌لاتی هه‌یه. 

ئەگەر بوتری وه‌کو چون په‌روه‌ردگار لیّره‌دا زال بوون و ده‌سهلانی ثه‌وی به‌سهر 


سه‌رپه‌رشت و سه‌رپه رشتیاره‌کاندا (وه‌لی)) دیاری کردووه و سه لماندوویه‌تی» چون لهم 


2 و وه مور و 


إبْليسُ له نَاتّبَعُإِلَا ريق 
مى انون (0) وما كا له هم من سلطا للم منم بان من هر نها 
في شود یکلم حف سووره‌تی سهبه 30 - ۰۳۱ 

واته: له‌راستی دا گومانی شه‌یتان به ڕاست ده‌رچوو به‌رامبه‌ر ثه‌و جوره که‌سانه 


ثایه‌ته‌ی خواره‌وه‌یدا ره‌دی ده‌داته‌وه: وقد صََنَ 


(که ړوو به ه‌روه‌ردگار کاتی خوّی وتبووی: ده‌بینیت ززربه‌ی خه‌لکی سوپاسگوزار 
نابن): که‌چی خه‌لکی بى په‌روا ھەر شوینی که‌وتن» جگه له ده‌سته‌یه‌ك له بپواداران. 
جا وه نەبێت ثیبلیس هیچ ده‌سهلاتیکی به سه‌ریاندا ببێت› به‌لکو نیمه ویستوومانه 


پوون بیّت و ده‌ربکه‌ویّت» کی باوه‌ری به قيامه‌ت و پوژی دوایی هه‌یه و کێش له شك و 
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گوماندایه (دلنيابه ثه‌ی پێغەمبەر) که په‌روه‌ردگاری تو ناگادار و چاودیره به‌سه‌ر 
هه‌موو شتیکدا و هیچ شتیکی لی بزر نابێت. 

له وه‌لامدا دەب بوتری که: ئەگەر نه‌و جیناوه له نایه‌تی: وما كان له عَلَیَهم من 
سُلْطَان) ب موسلمانان و باوه‌پداران بگەڕێتەوە› له بنچینه‌دا شوټنی یاخود جگه‌ی بو 
ئەم پرسیاره بوونی نابی» چونکه جیاوازی و جوداکردن»وه (جوداکردنوه و 
جیاوازییه کی پساو و براوه‌یه»» واته: به‌لام ثه‌وانمان له پیگه‌ی شهیتانه‌وه تاقیکرده‌وه‌و 
هه‌لمان سه‌نگاندن تاوه‌کو بزانین که‌وا چ که‌سی بروای به دوایوژ هه‌یه و چ که‌سیکیش 
له‌گومان و دوو دلیدایه سەبارەت به‌پزژی دوایی. 

به‌لام ئەگەر بو ئەم فه‌رمووده و ئايەتە پیروزه‌ی په‌روه‌ردگار بگەڕێتەوە که 
دەفەرمووێت: وقد صَننَ عَلَيِم لیس له ها قریقا من الْمُوْمِنِيَ) سووره‌تی 
سه‌به ۰۲۰ 

واته: لهراستی دا گومانی شه‌یتان به پاست ده‌رچوو به‌رامبهر نه‌و جوره که‌سانه 
(که پوو به په‌روه‌ردگار کاتی خوی وتبووی: ده‌بینیت زوربه‌ی خه‌لکی سوپاسگوزار 
نابن)» که‌چی خه‌لکی بی په‌روا ھەر شوینی که‌وتن» جگه له دەستەیەك له برواداران. 

که به ڕوواڵەت ثه‌مه درووسته. تاوه‌کو جیاوازی و جووداکردنهوه‌ی یه کلاکه‌ره‌وه» 
به‌هوی هه‌لکه‌وتنییه‌وه له‌دوای لابردن و دوورخستنه‌وه‌ی راست بێت و ئەم واتایه 
بگهیه‌نی که‌وا: ((شه‌یتانمان به‌سه‌ریاندا زال نه‌کردووه و توانامان پئ نه‌به خشیوه» 
مه‌گه‌ر به‌هوّی ثه‌وه‌ی که‌وا بزانین که چ که‌سی به ڕاستى بروای به پزژی دوایی هه‌یه و 
لێى دوو دل نییه)). 

نيبن قوته‌یبه دەڵێت: ((کاتی که شه‌یتان داوای ده‌رفهت و موله‌تی کرد له 
په‌روه‌ردگار» په‌روه‌ردگاریش موله‌ت و ماوه‌ی پیّدا و دواتر شه‌یتانی نه‌فرین لیکراو 
وتی: ثه‌وان تووشی گومرایی و ههلخه له تاندن ده‌که‌م و فه‌رمانیان پئ ده‌کهم به فلانه 


کار و کرده‌وه و له‌نیوان به‌نده‌کانتدا به‌دلنیاییه‌وه که‌سانی بو خوم هه‌لده‌بزیرم و 
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ده‌ست نیشان ده‌که‌م؛ کاتێك که شه‌یتان وه‌های دهوت: دلنیا نه‌بوو ه‌وه‌ی که له‌به‌ر 
چاوی گرتووه بی شك دټته دی؛ به‌لکو ثه‌وه‌ی که ده‌یوت لەسەر بنچینه و بناغه‌ی 
گومان و دوو دلی بوو)). به‌لام دواتر که بینی و بّی ده‌رکه‌وت که‌وا ژماره و ریژه‌یه‌ك 
شوینی که‌وتوون و په‌یره‌وی ل ده‌که‌ن» گومان و دوودلیبه‌که‌ی گورا و بوو به‌راستی 
(یه‌قین). دواتر په روه‌ردگار (جل جلاله) فه‌رمووی: رال بوون و ده‌سه‌لات پەيدا کردنی 
شه‌یتان به‌سه‌ریاندا به‌هوّی شاره‌زایی و ثاگاییه له سروشتی ئەھلى ئیمان و ثه‌هلی 
گومان و دوو دلی بووه؛ واته له باروودوَخیکی کرده‌یی و راسته‌قینه‌د! (عملی و واقعی) 
بیان بینین تاوه‌کو بەڵێنەکه‌مان به‌سه‌ریاندا بچه‌سپی و بێته‌دی و شیاوی پاداشت و 
سزادان و توله بن. 

له‌سه‌ر ثه‌م ثه‌ساس و بنچینه‌یه‌د| شه‌یتان بەسەر هو که‌سانه‌دا زال ده‌بی و دەست 
ده‌گریست به سه‌ریاندا که‌وا بڕوایان به‌پزژی لّپرسینه‌وه - پزژی دوایی - نییه و 
سهباره‌ت بهو روژه له گومان و دوو دلیدان؛ ثه‌وانه هه‌مان ئە‌و که‌سانه‌ن که 
سەرپەرشتى و سه‌رپه‌رستی شه‌یتانیان هلب زاردووه و کردوویانه‌ته شه‌ريك و هاوه‌لی 
پهروه‌ردگار! بهم جوره ده‌سهلات و توانای شه‌یتان به‌سه‌ریاندا دهچه‌سپی و 
ده‌سهلمیّنری و نکولی ل ناکرت و ئەم نایه‌ته لەگەل ثایه‌ته‌کانی تردا هاوږئ و 
هاوده‌نگ ده‌بی. 

ئەگەر بێت و پرسیار بکریت سەبارەت بسهوه‌ی که‌وا ثایبه‌تی سووره‌تسی 
ثیب راهیم چون رافه ده‌که‌ن و لیکی ده‌ده‌نه‌وه که دەفەرمووێت: خ«وتال السَيْطَانُ 
64 2 6 هه ا ا هر وی وق ت + 0` میم سم مه 
ما قضي الامر إن الله ومَدكم وعد الحَق ووعدتكم اأخلفتکم وَمّا ان لي علیکم 
من سأطان إلا أن دَمَوكُم اسب لي فا تلووني ولومُوا سکم ا انا 
مسون دتا ق ريي إل قرت بنا که 


ای سوورتی ندیم ۰۳۲ 
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واته: كاتێك هه‌موو شتێك ته‌واو ده‌بیّت به‌هه شتییه‌کان ده‌چته به‌هه‌شته‌وه و 
دوزه‌خییه‌کان ده‌خرینه دوزه‌خه‌وه» شه‌یتان به فه‌رماتی خوا دێته قسه و پوو به 
په‌یره‌وانی دەڵێت: به پاستی خوا به‌لینی راست و درووستی پئ گه‌یاندیوون متیش 
بەڵێتی دروو نا درووستم پێدان و جا توانیم گومراتان بکه‌م و له پیبازی پاست ویلتان 
بکه‌م» وه نەبێت من هیچ زور و ده‌سهلاتیکم به‌سه‌ر ئێوە‌دا هه‌بووبیّت» جگه له‌وه‌ی به 
وه‌سوه‌سه و خه‌ته‌ره و خه‌یال بانگم کردن (بو خوا نه‌ناسی و تاوان) یوش 
به‌ده‌ممه‌وه هاتن و به قسه‌تان کردم» ثه‌مپو من ناتوانم به هانا و هاواری ئێوەوە بێم› 
ئێوه‌ش ناتوانن به هانا و هاواری منه‌وه بێن› بیگومان من باوەڕم نه‌بوو به‌وه‌ی که 
کاتی خوی منتان کردیوو به شه‌ريك و هاوبه‌ش له پێشدا› به پاستی ئه مړو سته‌مکاران 
سزای زور به ئێش ده‌درین. 

ئەگەر چی له بنچینه‌دا ه‌مه وته‌ی شهیتانه» به‌لام په‌روه‌ردگار ¬ ئە‌و وته‌یه‌ی ¬ 
هیناوه و بوّی گیراوه‌ته‌وه و بپیاری بوّی داوه؛ نەك ثه‌وه‌ی که‌وا نکولی لن بکات. ثه‌مه 
روونکه‌ره‌وه‌ی ثه‌وه‌یه که بابه‌ته‌که به هه‌مان شێوەیە. 

ده‌بی بوتری: هم پرسیاره پرسیاریکی چاك و جوانه و وه‌لامه که‌یشی ئه‌مه‌یه که 
مه‌به‌ست له ده‌سهلات و توانای دوورخراوه (نفی) لەم باره‌یه‌وه زال بوونه به‌هوی 
به‌لگه‌و نیشانه‌وه. واته من به‌سه‌ر ئێوەدا به‌لگه و نیشانه‌یه که له دژی ئێوه به‌لگه‌یان 
پى بهینمه‌وه نیمه 

به هه‌مان شیّوه که ثیین عه‌بباس ده‌فه‌رموویت: واته من خاوه‌نی نهو به‌لگه و 
نیشانه‌یه نیم که له دژی ئێوهدا به‌کاری بهینم» هیچ به‌لگه و ړئ نیشانده‌ریکم پئ 
پانه‌گه‌یاندوون و پیشانم نه‌داون. من ¬ شه‌یتان ¬ ته‌نیا ئێوەم بانگ کردووه بو لای بئ 
باوه‌پی و هاوه‌ل بریاردان بو په‌روه‌ردگار و (شرك)» گومرایی و سەر لێشێواوى و 
نیّوه‌ش قبوولتان کردووه‌و وه‌رتان گرت و. باوه‌پتان به قسەکەم هیّناو به‌بی هیچ جوره 


به‌لگه‌و نیشانەیەك که‌وتنه دوام و شوینم که‌وتن و په‌بپه‌ویتان ل کردم. 
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به‌لام سه‌لماندن و چه‌سپاندتی دەسەلات و توانای شه‌یتان لەم ئايەتەدا که 
دەفەرمووێت: اما سُْطَانُهُ عَلَى الي ..4 سووره‌تی ته‌حل 00 

واته: به پاستی ته‌نها ده‌سه‌لاتی بەسەر ئهوانەدا هەیە که پشتیان پئ به‌ستووه و 
ملکه‌چ و فه‌رمانبه‌رداری ثه‌و دەبن. 

زالٌ بوون و ده‌سهلاتی شه‌و به‌سه‌ریاندا له پنگه‌ی فر و فيل و گومراکردن و 
ده‌سته‌مو‌کردنیان به‌جوریکه که‌وا بانگیان ده‌کات بو بی باوه‌ی و هاوهل بریار دان 
(کفر و شرك)و وابه‌سته‌یان ده‌کات به‌خویه‌وه و وازیان لن ناهیتی و ریگه نادات که‌وا 
واز له بی باوه‌پی و هاوه ل بریاردان به هه‌مان شیوه که په‌روه‌ردگاری مه‌زن و 
به‌ده‌سهلات ده‌فه‌رموویت: «الم کر ئا ارسلنا السَيَاطِيَ عَلَّى الکَافرین 46I E‏ 
سووره‌تی مه‌ریه‌م ۰۸۳ 

واته: ایا نابینیت به‌استی نیمه چون شه‌یتانه‌کان ده‌نیرینه سەر خوانه‌ناسان» به 
گه‌رمی هانیان ده‌ده‌ن بو تاوان و گوناهو خراپه. 

شثیین عهبباس دەڵێت: تون رهم 
هه‌لده‌خه له تینی. له گێڕانەوەیەكدا هاتووه که: نه‌وان تووشی شەلەل و ثیفلیجی و بئ 


توانایی و لاوازی ده‌کات. له لیکدانه‌وه‌یه‌کی تردا: واته ثه‌وان ھان ده‌دات و ناچاریان 


مم ا4 وانه: به توندی و به سه‌ختی ثه‌وان 


ده‌کات بو تاوان و سه‌رپیچی کردن. 

به‌لام حەقيقەت و ڕاستييەتى بابه‌ته‌که ثه‌مه‌یه که: وشه‌ی "ازا" به واتای جوولان و 
هه‌لنان و بزواندن دێت. بویه به کولاندنی مەنجەل و قازان ده‌لین "ازیز؟ چونکه ئاو 
له‌ناویدا به‌توندی جووله و کولانی ههیه. 

به ھەر جوّری بى وشه‌ی "ازا" هه‌لگری دوو واتایه: 

یه‌که‌م: بزواندن و به جووله ده‌رهیتان. 

دووهم: داگیرسان و پوشتکردن. 
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هه‌ردوو واتاکه پیکه‌وه په‌یوه‌ندییه‌کی نزیکیان هه‌به» چونکه جوولّه و بزواندن 
دوّخیکی تایبه‌تیبه که ده‌بیّته هوی کولان و هه‌لگیرساندن. ئەمە به‌شیکه له هه‌مان 
ده‌سهلات و هێز و توانای شه‌یتان بەسەر شوینکه‌وتووانی خوی و ثه‌هلی هاوهل 
بریارده‌راندا (شرك)› به‌لام بو ثه‌و پاشایه‌تی و هيز و ده‌سه‌لاتی خوّی خاوه‌نی هیچ 
جوره به‌لگه و نیشانه‌ی نییه و نه‌وان ته‌نیا خوّیان داوهته ده‌ست بانگهیشت و بانگ 
کردنه فړ و فيل کارییه‌کانی شه‌یتان و به‌بئ داواکردنی به‌لگه و نیشانه له شه‌یتان 
شوینی - شه‌یتان - که‌وتوون و خوّیان داوه‌ته دەست ئه‌و چونکه بانگهیشت و بانگ 
کردنه‌کانی شه‌یتان لەگەل هه‌وا و ثاره‌زوو و راکیشانه نه‌فسییه‌کانی ثه‌واندا سازگاری 
هه‌یه و هاوده‌نگه له‌گه‌لیدا. نه‌وانه بواری زا بوون و ده‌سه‌لاتی دوژمنیان به‌سهر 
خویاندا فه‌راههم کردووه و هاوکاری و ثاریکارییان کردووه» چونکه ثه‌ویان لەگەل 
خواست و ثامانجه ناره‌واکانی خویدا هاو هه‌نگاو له قهلهم داوه. کاتێك که به ویستی 
خویان گه‌وره‌یی و سه‌رکردایه‌تی کردنی شه‌یتانیان قبوول کرد و خویان کرد به دیلی» 
وەك توله سه‌ندنه‌وه و سزایەك شه‌یتانی به‌سه‌ریاندا زال کردووه. 
لیره‌دایه که‌وا واتای شه‌م فه‌رموودهیه‌ی په‌روه‌ردگار"جل جلاله " زیاتر ئاشكرا و 
ین رصن کم هن ان کم قغخ من الله قالوا 
کم رن ان رین ميب الا الم تخو یک رتشتفکم من الْمُؤْمِنِيَ 
له یک کم رایمه ون هلان عّی موسپیا » سووره‌تی 
نيسا ۰۱۶۱ 


واته: ه‌وانه‌ی که خویان بو ئێوه مەلاس داوه چاوه‌پووانی به‌سه‌رهاتتان دەكەن› 
ئەگەر سه‌رکه‌وتنیکتان له‌لایه‌ن خواوه ده‌ست بکه‌ویت دەڵێن: ثه‌ی نیمه له‌گه‌لتاندا 
نه‌بووین..؟! خو ئەگەر کاقره‌کان به شیکیان ببێت له سهرکه‌وتن» دوو پووه‌گان 


دەڵێن: ئايا ئێمه لەسەر ئێوەمان نه‌ده‌کرده‌وه و نه‌مان هێشت ثیمانداران زیانتان پئ 


16 پزیشکیی دلان 


بگەيەنن› ئینجا خوا له پزژی دواییدا داوه‌ری ده‌کات له نتوانتاندا (ئهی بی باوهر و دوو 
پووه‌کان) دلنیابن هه‌رگیز خوا نایەڵێت بی باوه‌ران به‌سه‌ر ثیمانداراندا دهست ڕۆیشتوو 
بن و ریشه‌که‌نیان بکه‌ن. 

ئایەتەکە بەسەر بناغه و بنچینه‌ی هه‌مان روواله‌ت و گشتگیرییه‌وه جیگیره» ئهوه 
باوه‌دارانن که‌وا به تووش بوون به گوناح و سه‌رپیچی و نافه‌رمانی پەروەردگار› که 
لەگەل ئیمانه‌که‌یاندا دژایه‌تی ده‌کات و له بەر به‌ره‌کانیدایه» بوار دەڕەخسێنن بو 
چوونه‌وه پێش و رال بوونی بی باوه‌پان به‌گویره‌ی ثه‌و سه‌رپیچی و تاوانه‌ی که 
تووشیان بووه و نه‌نجامیان داوه» (واته مروۀ چه‌نده تووشی گوناح و تاوان و 
نافه‌رمانی بێت له به‌رامبه‌ر په‌روه‌ردگاردا؛ به ھە مان ئەندازە خوی ریگه خوشکه‌ره 
بو ه‌وه‌ی شهیتان زال بب به‌سه‌ریدا و دهسه‌لاتی ەب بەسەریدا› وه‌رگیپی 
کورد). 

ئەوە خودی خویان بوون که‌وا ئامراز و هوکاری نه‌و ده‌سه‌لات و چوونه پیشه‌وه و 
زالّ بوونه‌یان - رال بوونی شه‌یتان به‌سه‌ر خویاندا ¬ هیناوه‌ته دی و فه‌راهه‌میان 
کردووه. (وەك کورد واته‌نی ده‌لی: به‌ده‌ستی خوّم چیم کرد به‌خوّم» وه‌رگیری کورد). 
وەك ثه‌و نافه‌رمانییه‌ی که‌وا موسلمانان کردیان به‌رامبه‌ر به فه‌رمانه‌که‌ی پێغەمبەر 
(صلی الله عليه وسلم) له جه‌نگی ئوحوددا که بووه هوی سهرکه‌وتنی موشریکه‌کان 
به‌سه‌ر موسلمانه کاندا. 

په‌روه‌ردگار خوّی شه‌یتانی زال نه‌کردووه بەسەر ثه‌هلی ئیماندا و ده‌سهلاتی پئ 
نه‌به خشیوه» مەگەر کاتی که‌وا نه‌وان ¬ ئیمانداران - به هوی په‌یره‌وی کردن و 
شوینکه‌وتنی شهیتان و به‌هاوه‌ل دانانی شه‌یتان بو په‌روه‌ردگار (واته شه‌یتانیان 


کردووه‌ته هاوه‌ل وشه‌ریکی په‌روه‌ردگار)» بواری زال بوونی شه‌یتانیان بەسەر خویاندا 
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فەراھەم کردووه» لەم ئان و ساته‌دایه که‌وا به‌روه‌ردگار (جل جلاله) شهیتانی زال 
کردووه به‌سه‌ر ثه‌و جوره که‌سانه‌دا و سه‌ری خستووه. 

هه‌رکه‌سیٌ گه‌يشته ثه‌و به خته‌وه‌ری و کامه‌رانییه‌ی که‌وا په‌روه‌ردگار پینموونی پئ 
ببه‌خشی و بیخاته سەر ریگه‌ی ڕاست› ئه‌وا با سوپاس و ستایشی په‌روه‌ردگار بکات و 
ھەر کەسێکیش له ریگه‌ی گومرایی و نه‌زانیدا هه‌نگاوی هه‌لگرت با جگه له خوی لوّمه و 
سه‌رک_ونه‌ی كەس نه‌کات. 

((به کخواپه رستی» پشت به‌ستن و نيهت پاکی و يهك دلی)) ده‌بنه پیگر و له‌مپه‌ری 
له بسەردەم رال بسوونی شەيتاندا› به‌لام هصاوهل بریاردان به هە‌موو جور و 
چه‌شنه‌کانییه‌وه» بوار ده خسینی بو زال بوونی شهیتان و تیکرای ثه‌وانه له‌سه‌ر 
بناغه و بنچینه‌ی نه‌ریتی تاکه که‌سیکه که هه‌وسار و له‌غاوی ته‌واوی کارووباره‌کان 
بەدەست مهو و لەژێر ده‌سه‌لاتی ثه‌ودایه و سەرجەم كارو کرده‌وه‌کان بو لای نهو 
دەگەڕێنەوە و کوتایی به‌لگه و بیانوو لای ثه‌وه و بو ثه‌و دەبێت. ¬ واته په‌روه‌ردگار 
- ئەگەر ثه‌و ویستی له‌سهر بووایه و بیویستایه ده‌یتوانی ته‌واوی خه‌لکی بکاته 
گه‌لیکی به‌کپارچه. به‌لام کارزانی و ته‌گبیر کردنی بهو جوّره‌ی نه‌ویستووه. له 
لْحَمْدٌ رب السَّمَاوَات ورب الْأَرْضِ رب لالم (۳۱) وله الْكبِيَاءُ في السَّمَاوَات وَالْأَرْضِ 
وهو ری الحَکیم4 سووره‌تی جاسیه 36 = 37 

واته: جا ھەر له بو خوایه سوپاس و ستایش» که په‌روه‌ردگاری ئاسمانەکانە› 
په‌روه‌ردگاری زه‌وی‌شه» پهروه‌ردگاری ههموو جیهانیانه» هه‌رچی گه‌وره‌یی و 
شکومه‌ندی هه‌یه له اسمانه‌کان و زه‌ویدا ھەر هه‌مووی شایسته‌ی ئەوە› به پاستی ئهو 


زاته بالاده‌ست و دانایه. 
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ته‌وه‌ری دووهم : ئامرا ازه‌کانی رووبه‌روو بوونه‌وه لەگەل شەيتاندا : 

یبن قهییم (خوای ل پازی بێت) دەفەرمووێت: ئێسته چه‌ند بنامه‌یه‌کی سوودمه‌ند 
باس ده‌که‌ین که به دلنیاییه‌وه به که‌لك وه‌رگرتن لێیان و به‌کارهیِنانیان» مرو ده‌توانی 
لەگەل شه‌یتاندا پووبه‌پوو ببیّته‌وه و له شەڕ و خراپه‌ی پاریزراو بێت و دووره په‌ریزی 
ل بکات. 

ثه‌وانه بنەما› ثامراز و هوکار و سەنگەر و پاریزگه‌لیکی ده لايانەن که بریتین له: 

سه‌نگه‌ر و پاریزگه‌ی یه که‌م: په‌ناگرتن و په‌نابردن بو په‌روه‌ردگار:۲۶ 

سه‌نگه‌ری دووهم: خوێندنەوەی همه‌ردوو سووره‌تی "فلق" و "ناس": چونکه 
خوێندنەوە› تیگه‌یشتن و کارکردن بهو دوو سووره‌ته بو لابردن و دوورخستنه‌وه‌ی 
خراپه و شه‌ړی شه‌یتان و پارتزراویمان له لوّمه و بیانوه‌کانی شه‌یتان زور کاریگه‌ر و 
سوودمه‌ندن. بوّیه پیفه‌مبه‌ری خوا (صلی الله عليه وسلم) فه‌رموویه‌تی: ((ما تعوذ 
المتعوذون بمثلهما))." 

واته: ((هیچ شتی هیّنده‌ی ئهو دوو سووره‌ته بۆ ثه‌وانه‌ی په‌نا ده‌گرن له شەڕ و 
خراپه‌ی شه‌یتان کاریگه‌ر و سوودمه‌ندتر نین)). ((پێغەمبەری خوا (صلی الله عليه 
وسلم) هه‌موو شهە‌وێك له کاتی خه‌وتندا ئه‌و دوو سووره‌ته‌ی (الفلق و الناس) 
ده‌خویند" "» وه فه‌رمووی به عوقبه که: دوای هه‌موو نویژه کانیش بیانوینی)). ۷ 
(دیاره لیره‌دا مه‌به‌ستی له نویژه فه‌رزه‌کان بووه نەك سوننه‌ته‌کان» خواش باشتر 


ده‌زانی» وه‌رگیّری کورد). 


٤‏ نهم بابه‌ته پشتر به دوور و دریژی باسکراوهو خراوهته پوو. 
۵ رواه النسائی والدارمى. 
۲ روا البخارى عن حديث عائشة. 


۷ رواه ابو داود والترمذی والنسائی. 
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هه‌روه‌ها فه‌رموویه‌تی: 

((هه‌ر كه‌سێك ثه‌و دوو سووره‌ته له گه‌ل سووره‌تی "إخلاص "دا سێجار له‌کاتی 
ئێواراندا و سی جار له‌کاتی به‌ره‌به‌یاندا (به‌یانیان) بخوێنێتەوه› نه‌وه‌ی به‌سه بو هه‌موو 
شتی))- 

((هه‌روه‌ها له جیگه‌یه‌کی تردا پیغه‌مبه‌ری خوا (صلی الله عليه وسلم) ده‌فه‌رموویت: 
ئەگەر چووه ناو جیگه‌ی نووستن ده‌ستی بدات له يهك و پاشان فووی پێدا بکات و 
سووره‌تی "(خلاص" و "فلق" و "ناس ای پیادا بخوینی» پاشان ده‌ستی بهینی به‌سه‌ر 
ثه‌و شوینه‌دا نه‌توانی له له‌شی» وه سه‌ری و لەگەل دەم و چاوی و له‌پیشهوه‌ی 
له‌شییه‌وه ده‌ست پئ بکات وه ثه‌مه سى باره بکاته‌وه)). 

سه‌نگه‌ری سێيەم: خویندنی "ايه الکرسی"؛ چونکه له فه‌رمووده صه‌حیحه‌کاندا 
له موحه ممه‌دی کوپی سیرین و ئه‌ویش له ثه‌بوو هوره‌یره‌وه هاتووه که وتوویه‌تی: 
((پێغەمبەر (صلی الله عليه وسلم) فه‌رمانی پیکردم به پاریزگاری کردن له سهرفیتره و 
زه‌کاتی مانگی پیروزی ره‌مه‌زان» كەسىٌ هاتوو و ده‌یویست به بی پرس هه‌ندیکی ل 
هه‌لگری و بیبات گرتم و پێم وت: ده‌تبه‌مه لای پیغه‌مبه‌ری خوا (صلی الله عليه وسلم) 
هو هو فه‌رمووده‌یه‌ی گیراوه‌ته‌وه و دواتر وتی: هه‌رکاتیٌ چوویته ناو جیگه‌ی 
نووستنه‌وه» "أيه الکرسی " بخوینه‌ره‌وه ! چونکه هم کاره‌ی ده‌بیّته هوی ثه‌وه‌ی که‌وا 
په‌روه‌ردگار هه‌ميشه پاسه‌وان و چاودیری تق بیّت و تاکو به‌ره‌به‌یان شه‌یتان لێت نزيك 


نه‌بیته‌وه)). 


۸ البخاری مع الفتح ۱۲/۹ و مسلم ۰۱۷۲۳ چونکه پێغەمبەر (صلی الله عليه وسلم) نارای 
ده‌کرد؛ نه‌مه له قلای موسلمانه‌وه ودرگیراوه؛ له به‌شی زیکره‌کانی به‌یانیان و ئێواراندا› ل 3£› چاپی 


سیی و یەکەم› وەرگێڕی کورد. 
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پێغەمبەری خوا (صلی الله عليه وسلم) فه‌رمووی: ((ئهو له‌گه‌ل تودا پاستی وتووه› 
بهلام شه‌یتان تهواو درۆزنه)).” 

سه‌نگه‌ری چوارهم: خویندنه‌وه و تێگه‌یشتن و کارکردن به سوورهتی "به‌قه‌ره": 
چونکه له فه‌رمووده‌یه‌کی صه‌حیحدا له سه‌هلی کوری عبداله و ثه‌ویش له ئه‌بوو 
هورهیره‌وه گراویه‌ته‌وه که پیغه‌مبه‌ری خوا (صلی الله عليه وسلم) فه‌رموویه‌تی: 
((لاتجعلوا بیوتکم قبورا وان البیت الذی تقر فيه البقرة لا یدخله الشیطان)). "۳ 

واته: ((ماله‌کانتان مەكەنە گۆڕستان› به‌راستی شه‌یتان ناچیته ثه‌و مالانه‌وه که 


ve " E -‏ ۰ 
سووره‌تی به‌قه‌ره ی تیدا ده‌خوینریته‌وه))- 
سهنگه‌ری پێنجەم: دوو ثایه‌تی کوتایی سووره‌تی به‌قهره: چونکه له 
فه‌رموود یه کی صه‌حیحدا له ئهبوو موسای ثه‌نصارییه‌وه هاتووه که: پیغه‌مبه‌ری خوا 
(صلی الله عليه وسلم) فه‌رموویه‌تی: ((هه‌رکه‌سی شە‌وێ ھەر دوو ایه‌تی کوتایی 


۳ 
سووره‌تی به‌قه‌ره بخوێنێتەوە› بو هو كەسە به‌سه)). 


له صه‌حیحی ترمزیدا له نیعمانی کوری به‌شیره‌وه هاتووه که پیخه‌مبه‌ری خوا 
(صلی الله عليه وسلم) فه‌رموویه‌تی: ((په‌روه‌ردگار دوو هه‌زار سال پێش به‌دیهینان و 
خولقاندنی بوونه‌وه‌ره‌کان کتیبیکی نووسی که کوتاییه‌که‌ی به دوو نایه‌تی کوتایی 
سووره‌تی به‌قه‌ره کوّتایی دەھات› ئەگەر ثه‌و دوو ثایه‌ته سی شهو له ماڵێکدا 


بخویتریته‌وه» شه‌یتان لهو ماله نزيك نابیته‌وه)).۳ 


.)۲۳۱۱( رواه البخاری معلقا‎ ٩ 

۰ رواه مسلم (۷۸۰). 

۳ رواه البخاری ومسلم. 

۳ رواه الترمذی (۲۸۸۲) والدارمی (۳۳۸۷). 
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سه‌نگه‌ری شه‌شهم: ثایه‌ته‌کانی سه‌ره‌تای سوورەتى "حم" تا "اليه المصیر" لەگەل 
"ايه الکرسی" دا: 

له صه‌حیحی ترمزی دا له عبدالرحمن کوری نه‌بووبه‌کره‌وه هاتووه که پێغەمبەر 
(صلی الله عليه وسلم) فه‌رموویه‌تی: 

((من قرأ حم الموّمن الى (اليه المصیر) وآية الكرسي حین یصبع حفظ بهما حتی 
يسي» ومن قرآهما حین یمسی حفظ بهما حتی یصبع). ۲۳ 

واته: هه‌رکه‌سی سووره‌تی حم (موئمین) تا الیه المصیر) لەگەل ثایه‌تول کورسی له 
به‌یانی دا بخوێنێتەوە تا ثیواره‌ی لن ده‌بیّتهوه پارێزراو دەبێت› وه ھەر که‌سیکیش 
نیواره بیان خوێنێت تا به‌یانی لن ده‌بیته‌وه پارنزراو ده‌بیت. 

سه‌نگه‌ری حه‌وته‌م: وتن» تیگه‌یشتن و کارکردن به واتأی: 

((لا اله الا الله وحده لاشريك له له الملك وله الحمد» وهو علی کل شىم قدیں)). 
چونکه له صه‌حیحه‌یندا فەرموودەيەك له ه‌بوو هوردیره‌وه هاتووه که پیغه‌مبه‌ری خوا 
(صلی الله عليه وسلم) فه‌رموویه‌تی: ((من قال: لا اله الا الله وحده لاشريك له» له الملك 
وله الحمد» وهو على کل شىء قدیر» فى یوم مئة مرة» کانت له عدل عشر رقاب وکتبت 
له مأة حسنة و محيت عنه مأة سيئة وکانت له حرزا من الشیطان یومه ذلك حتی يمسي 
ولم يات احد یافضل مما جاء به الا رجل عمل اکثر من ذلك)). ۴۴ 

واته :ههر كه‌سێك سهد جار بلئ: هیچ پەرستراوێك نبیه به ھەق جگه له (الله)› ته‌نهاو 
بی هاوتایه» مولك و سوپاس و ستایش ھەر بو ثه‌وه و بەسەر هه‌موو شتیکدا به 
توانایه» به ثه‌ندازه‌ی ثازادکردنی(۱۰) کویله پاداشت و چاکه‌ی بو هەیە› (۱۰۰) چاکه‌ی 


بو ده‌نووسری و (۱۰۰) گوناح و تاوانی لەسەر لاده‌بری» هو شه‌وه تاکو به‌یانی (که 


۳ رواء الترمذی (۲۸۷۹) والدارمی (۳۳۸۹). 
۶ متفق علیه. 
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ڕێی لن ده‌بیته‌وه) له شەڕ و خراپه‌ی شه‌یتان پارټزراو دە‌بێت و هیچ كەس لهو 
ده‌سهات و سه‌رمایه‌یه‌کی چاکی نییه مه‌گه‌ر كەسىً زیاتر و چاكتر له‌می وتبی. 

سه‌نگه‌ری هه‌شتهم: زور یأدکردنی په‌روه‌ردگار» که له بابه‌ته‌کانی تر زیاتر جیگه‌ی 
گرنگی پیدانه. 

له صه‌حیحی تورموزیدا فه‌رمووده‌یه‌ك له حارسی نه‌شعه‌رییه‌وه هاتووه که 
پیفه‌مبه‌ری خوا (صلی الله عليه وسلم) فه‌رموویه‌تی: ((په‌روه‌ردگار فه‌رمانی کرد به 
یه‌حیای کوری زه‌که‌ریا بو جئ به‌جی کردنی پینج پسته و پیی فه‌رموو که» به به‌نی 
نیسرائیلیش بڵێت که‌وا کرده‌وه‌یان پى بكەن› به‌لام يەحيا له‌باره‌ی گه‌یاندنیان به گەلى 
به‌تی ئیسرائیل توزی دره‌نگ که‌وت و دواکه‌وت. عیسا (سه‌لامی خوای لەسەر بێت) 
وتی: په‌روه‌ردگار تێی راسپاردووه به به جیهیّنانی پێنج بابه‌ت و فه‌رموویه‌تی کهوا به 
به‌نی ثیسرائیل بیت که‌وا جیبه جیّیان بکه‌ن و کرده‌وه‌یان پې بكەن› یا تۆ - به‌حیا ¬ 
پییان پابگه‌به‌نه یاخود من - عیسا ¬ پییان ده‌لیم. 

يەحيا وتی: له‌وه ده‌ترسم که‌وا ئەگەر تو - عیسا ¬ پیش من - به‌حیا ¬ ڕایان 
بگه‌یه‌نی» زه‌وی من ههل لوشی و له‌ناو خویدا نوقمم بكات› پاخود تووشی سزایەك بم! 
خهلکی بانگھهێشت کرد بو (بیت المقدس)و خهلکیکی زور لهویدا كۆ بوونه‌وه و 
گویبیستی وته‌کانی بوون و گوییان ف راگرت. 

يەحيا وتی: په‌روه‌ردگار فه‌رمانی کرد پێم به بەجێھێنانی پێنج تەوەر (بابه‌ت)و 
فه‌رمانیشی پئ کردووم به ئێوەيشی ڕابگەیەنم. 

یه‌کهم: ئەمەی کهوا ته‌نیا په‌روه‌ردگار بپه‌رستن و هاوه‌ل و شه‌ریکی بو بریار 
نەدەن‌و په‌روه‌ردگار قه‌رمانی پى کردوون به‌چاکه و چاکه کردن. کاری مروّفی چاکه‌کار 
وهك ئەوە وایه که كه‌سێك دوژمنیکی هوی - دوژمنی مروثه چاکه کاره‌که - به دیل 


گرتبی و ده‌ست و پێی به‌ستبیته‌وه و ئاصاده‌ی کردبی بو ثه‌وه‌ی له ملی بدات و 


پزیشکیی دلان 1 


بیکوژیت» به‌لام هو مروفه چاکه‌کاره هەڵسێتەوە و بڵێت: من هه‌رچی مال و سامان و 
داراییم هه‌یه دەيدەم به تو به مه‌رجی که‌وا نه‌یکوژی و له‌مردن پزگاری بکات. 

هه‌روه‌ها په‌روه‌ردگار فه‌رمانی پې کردوون که‌وا: یاد و ستایشی په‌روه‌ردگار 
بکه‌ن.یادکردنی په‌روهرگار وهك ثه‌وه وایه که‌وا دوژمن بکه‌ویته شوێن که‌سیّك و 
نه‌ویش به خیرایی خوی بگه‌یه‌نیته قه‌لاو سایه و په‌نایه‌کی پارێزراو و بە‌هێز و خوی له 
نه‌وان بشاریته‌وه و بپارێزێت. مروفیش بهم جوره‌یه و ته‌نیا به یاد و ستایشی 
په‌روه‌ردگاره» که‌وا ده‌توانی نه‌فسی خوی بپارێزێ له به‌رامبه‌ر شه‌یتاندا و پارتزگاری 
لن بکات)). 

پیغه‌مبه‌ری خوا (صلی الله عليه وسلم) فه‌رموویه‌تی: ((...وآنا آمرکم. بخمس› الله 
امرنی بهن» السمع» والطاعة» والجهاد والهجرة والجماعة فان من فارق الجماعة قيد شير 
فقد خلع ريقة الاسلام من عنقه الا ان يراجع ومن اعی دعوی الجاهلية فانه من جشا 
جهنم)). 

فقال رجل: یا رسول الله. وان صلی وصام. 

قال: ((وان صلی وصام› فادعوا بدعوی الله الذي سماکم المسلمین المؤمنين عباد 
الله)). 

واته: ((من فەرمانتان پئ دەکەم به پێنج شت که په‌روه‌ردگار فه‌رمانی پئ کردووم: 
بیستن» په‌یره‌وی کردن» تیکوشان (جیهاد)» کو‌چکردن و بوونمان لەگەل کومه‌لدا. 
چونکه هه‌رکه‌سی به ثه‌ندازه‌ی بستی له‌کوّمهل (جماعهت) دورر بکه‌ویته‌وه نیشانه‌ی 
تیسلامی له ملی خویدا ده‌رهیّناوه و لایبردووه» مەگەر نه‌وه‌ی که جاریکی تر 
بگەڕێتەوە ناویان و هه‌رکه‌سی بانگه‌شه و بیروباوه‌ره‌کانی ثه‌هلی نه‌فام و نه‌زانه‌کان 
زیندوو بکاته‌وه له زومره‌ی جه‌هه‌ننه‌مییه‌کانه (واته ثه‌هلی دوزدخه)))- 

پیاوی وتی: نه‌ی پێغەمبەری خوا (صلی الله عليه وسلم) نه‌گه‌ر چی نوتژیش بکات و 


پزژوویش بگریت؟ 
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پیفه‌مبه‌ری خوا (صلی الله عليه وسلم) فه‌رمووی: ((ئەگەر چی نوێژ بکات و 
پژوویش بگری» درووشم و بانگه‌شه خوایبه‌کانیش ته‌رح بكەن› په‌روه‌ردگاری که 
ئێوەی به موسلمان و ثه‌هلی یمان و به‌نده‌ی خوی زانیوه)).۳ 

پیفه‌مبه‌ری خوا (صلی الله عليه وسلم) لەم فه‌رمووده‌یه‌دا ثه‌هلی ئیمانی ثاگادار 
کردووه‌ته‌وه و پیّی فه‌رموون که مروڈ ته‌نیا له ریگه‌ی یاد و ستایشی په‌روه‌ردگاره‌وه 
ده‌توانی خی له فيل و تهله‌که و خراپه‌ی شه‌یتان بپاریزی و خوی دوور بخاته‌وه و 
ئەھە هه‌مان نه‌و شته‌یه که سووره‌تی "ناس" باسی ده‌کات. 

په‌روه‌ردگار لەم سووره‌ته‌دا شه‌یتانی به "خناس"پیناسه‌کردووه و ناوی هێناوه› 
خه‌نناس که‌سیکه که ھەر کاتی مروڈ یاد و ستایشی خوا بکات و ببپهرستئ و په‌یره‌وی 
لن بکات» تووره و نادیار و شاراوه دەبێت. به‌لام هه‌رکاتی بئ ناگا بیّت له په‌روه‌ردگار» 
شه‌یتان دلی بچووك ده‌کاته‌وه و دوو دلی و دله راوکییکانی خوی که رنگه خوّشکه‌ری 
ته‌واری خراپه و تیاچوونه‌کانه هه‌لی ده‌خه‌له تیّنیٌ» به‌لام هیچ شتی وهك یاد و ستایش 
کردنی په‌روه‌ردگار ناتوانی مرو دوور بخاته‌وه له دوو دی و دله‌راوکی و فيل و 
نله که‌کانی شه‌یتان وپاریزگاری ل بكات› (واته مروۀ ته‌نیا له ڕێگەی يادو ستایش 
کردنی په‌روه‌ردگاره‌وه ده‌توانی خوی له شەڕ و خراپه و دوو دلییه‌کانی شه‌یتان 
پاریزی و خوّی ل دوور بخاته‌وه وه‌رگیپی کورد). 

سه‌نگه‌ری نویه‌م: ده‌سست نوێژ و نوێژ کردن» که له گرنگترین و بنچینه ترین قه‌لاو 
سایه و په‌نا گه‌لیکن» که ده‌توانین خومانی تێدا بپاریزین و خوّمان دوور بخه‌ینوه له 
دوو دلی و دله‌راوکتکانی شه‌یتان. به تايبەت كاتيك که تووره‌یی و هه‌وا و ثاره‌زوو 
وەك ئاگر له ناخی مروّفدا بلټسه بسیتی» هیچ ریگه‌یه‌کی تر وهك ده‌ست نوی و نوی 


کرد ناتوانی ثه‌وانه بکوژتننه‌وه و له‌ناویان ببات. 


° قال الترمنی حدیث غريب حسن صحیح. 
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له صه‌حیحی تورموزیدا له ئه بوو سه‌عیدی خدرییه‌وه» لەپێغەمبەرى خوداوه (صلی 
الله عليه وسلم) هاتووه که فه‌رموویه‌تی: ((آلا وان الفضب جمرة من قلب ابن آدم» اما 
رایتم الى حمرة عينيه و انتفاخ لوداجە› فمن احسٌ بشیم من ذلك فلیلصق الأرض)).۳ 

واته: بزانن که تووړه‌یی اگریکه " له دلی ئادەميزاددا پەيدا دەبێت› مەگەر 
سووری چاوه‌کانی و هەڵئاوسان و باکردنی ده‌ماره‌کانی نابینن؟ هه‌رکاتی كەسێ 
تووشی ئەم باروودوخه هات دانیشی و هیچ کاری ثه‌نجام نه‌دات. 

(سه‌بارهت بهو دوّخه‌ی که مرۆۋ تووره دەبێت› پیغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه وسلم) 
دەفەرمووێت: گەر تووره بوون و لهو کاته‌شدا به‌پیوه بوون ئه‌وا دابنیشن؛ وه ئەگەر 
له‌کاتی توورٍه بووندا دانیشتبوون ثه‌وا ڕابکێشرێن› وەرگێڕی کورد). 

له فه‌رموودهیه‌کی تردا هاتووه که:((شه‌یتان له اگر درووست کراوه و ئاگریش به 
تاو دەكوژێتەوە)). ` هیچ شتی به ثه‌ندازه‌ی دست نوټژ و نوټژ کردن ناتوانیت زال 
ببێت به‌سه‌ر ثاگری تبوره‌یی و هه‌وا و ثاره‌زووه‌کانیدا. چونکه ثاوی ده‌ست نوێژ 
جه‌سته‌ی گه‌رم و ئاگر اسا و هه‌لگیسراوی مرزشی تووره سارد ده‌کانه‌وه و ئەگەر 
نوێژ به ملکه‌چی و زه‌لیلی و دلپاکییه‌وه به‌جی بهیّنری» ثارامی و ئاسووده‌یی 
ده‌به خشیته پوح و ده‌روونی هه‌لگیرساو و نا ثارامی ئەو. نه‌مه راستییه‌که که 
تاقیکردنه‌وه و ثه‌زموونی مروَذ له هینانه‌وه‌ی به‌لگه و نيشانه بی نیاز ده‌کات. 

سه‌نگه‌ری دهیهم: دووره په‌ریزی له زیاده‌پویی له قسه‌کردن» ته‌ماشاکردن» 
خواردن‌و خواردنه‌وه و تیکه‌لاوی کردنی نا پێویست لەگەل خه‌لکی دا» چونکه شه‌یتان 
لەم ریگه‌یانه‌وه‌یه که ده‌توانی زەقەر به مرو ببات و بچیته نێو دل و پوحی مروفه‌وه‌و 
هیّلانه‌ی تێدا درووست بکات و زال بیّت به‌سه‌ریدا و ده‌ستی به‌سه‌ردا بگریت. 

۳ روا« الترمذی )۲۱٩۱(‏ وابن ماجه (۶۰۰۰). 

۷ (جره) به وانای ورده بەردیش هاتووه 

۸ شێخی ئەلبانى ئەم نعرموردیه به لاوازدادهنی. 
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ھەر مروفیکی ژیر و عاَل و تیگه‌یشتوو ده‌زانیٌ که شهیتان تەنيا له سی لاوه 
ده‌توانی رال بى به‌سه‌ریدا: 

يەكەم: زیاده‌پویی و خه‌سارکردن و ثه‌مه‌ی که‌وا له ھەر شتیکدا زياد له پیویست 
هه‌نگاو بنی» ئەم زیاده‌پویبه زه‌مینه و بواریکه بو چوونه ناوه‌وه‌ی شه‌یتان بو ناو دل و 
ڕێگەی پووبه‌پوو بوونه‌وه له گه‌لیدا - لەگەل شه‌ینان دا ¬ دەرفەت نه‌دانه به نه‌فس بو 
به‌ده‌ست هێناتی ئهو حه‌ز و ناره‌زووه زور و له راده‌به‌ده‌رانه بو خه‌وتن و خواردن و 
تام و چټژ هه‌رکاتی نهم ده‌رگابه‌ی داخست به ړووی نه‌فسی خویدا» له پاستی دا 
ده‌رگای بەسەر سه‌رسه‌خترین و ترسناك ترین دوژمنی خویدا به‌ستووه. 

دووەم: نا ثاگایی و که‌مته‌رخه‌می» چونکه ثه‌هلی زیکر و یاد و ستایش کردن؛ له 
پال قه‌لایه‌کی پولایینی یادکردندا جیگبرن» به‌لام هه‌رکاتی تووشی نا ئاگايى و 
که‌مته‌رخه‌می ببنه‌وه» ده‌رگاکانی ثه‌و قه‌لا و په‌ناگایه ده‌کرینه‌وه و دوژمن ده‌چیّته هو 
ناو قه‌لایه و لەم کاته‌دا ڕاونان و ده‌رکردنی شه‌یتان بو ثه‌وان ته‌واو قورس و گران 
دەبێت. 

سێیەم: ڕووتێكردن و كەك وه‌رگرتن و به‌کرده‌یی کردنی کار و قسه‌کان و شت 
گه‌لیکی بی به‌ها و هیچ و پووچ› که هاوکاری و کوّمه‌کی ثه‌و ناکات بو گه‌شه‌کردنی 
زانست و ئیمان و کاری خێر و چاکه و به‌رژه‌وه‌ندی خوّی و خه‌لکانی تر. 

(له‌کوتایی نه‌م ته‌وه‌ره‌دا دەڵێم: ئەم بابه‌تانه‌ی لەم ته‌وه‌ره‌دا باسکراون وخراونه‌ته 
پوو وهك ئامرازێك بو به‌رگری کردن و پووبه پوو بوونه‌وه‌ی شه‌یتان» بابه‌ت و فه‌رمووده 
گه‌لیکی پیروز و به‌سوودن» به‌لام وا به باشتر ده‌زانم که‌وا به‌خوینه‌رانی بەڕێزیش بلْیّم 
بو وه‌ده‌ست خستنی ئامراز و فه‌رمووده‌ی زیاتر و به‌سوودتر سه‌باره‌ت به‌م پاسه» 
سه‌ردانی نامیلکه‌ی "قه‌لای موسلمان له زیکره‌کانی به‌یانیان و ئێواراندا" بكەن› به 
تایبه‌تی به‌شی "زیکره‌کاتی به‌یانیان و نیوارانی" ئهو نامیلکه به سود و به که‌لکه» 
وەرگێڕی کورد). 


سى شه‌شهم 
یه سی 


تاۋانەكا- 
کاریکه‌ری ناژاۋە و تاوانه‌کان 
۱ يەسەر دله‌وه 
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ته‌ومری يەكەم: رووتیکردنی بەلا و تاوانه‌کان بو سەر دل: 

حوزه‌یفه‌ی کوری یه‌مان (خوای ل پازی بێت) دەڵێت: پیفه‌مبه‌ری خوا (صلی الله 
عليه وسلم) فه‌رموویه‌تی: ((تعرض الفتن على القلوب کعرض الحصر عوداً عوداء فأی 
قلب آشر بها نکتت فيه نكتة سوداء وای قلب انکرها نکتت منه نكتة بیضاء حتی تعود 
القلوب على قلبین: قلب اسود مرباداً کالکوز مجخیا لايعرف معروفا ولامنکرً الا اشرب من 
هواه. وقلب آبیض لاتضره فتنة مادامت السموات والارض).۳۹ 

واته: ((گوبه‌ند (فتنه)و تاوان و سه‌رپیچییه‌کان وه‌کو (چنینی حه‌سیر) دانه دانه له 
به‌رامبه‌ر دله‌کانه‌وه پیژه ` ده‌پزن. ھەر دلی که بکه‌ویته ژێر کاریگه‌ری نه‌وانه‌وه» 
خاڵێكی ره‌شی به‌سه‌ره‌وه پەيدا دەبێت› به‌لام ھەر دلی که‌وا پشت بکاته ئه‌وان و 
پوویان لن هه‌لجه‌رخینی» خالیکی سپی به‌سه‌ره‌وه پەيدا دەبێت› تاوه‌کو ثه‌مه‌ی که‌وا 
دل له شیوه‌ی یه‌کی لەم دوو گرووپه دلانه‌ی خواره‌وه‌ی ل دێت: 

دلیکی ڕەش و تاريك وه‌کو گوزه‌یه‌کی شاوه‌ژوو و هەڵگەڕاوە› که چاکه ناناسی و 
پشت ناکاته خراپه و تاوان و پووی ل هه‌لناجهرخینی و ته‌نیا په‌یره‌وی له هه‌وا و 
ناره‌زووی خوی ده‌کات. 

ئه‌وی تریان دلیکی سپی و (پاكه»» که تاوه‌کو اسمانه‌کان و زه‌وی بوونیان 
هەبێت› گوبه‌ند و تاوان و سه‌رپیچی کردن» زه‌ره‌ر و زیانیکی پی ناگه‌یه‌نی))- 

پیفه‌مبه‌ری خوا (صلی الله عليه وسلم) پوو هیّنان و پوو تیکردنی كەم که‌می 


گوبه‌ندو تاژاوه‌کانی (فتنه) بو سەر دله‌کان» چواندووه به چنین و رتکخستنی حه‌سیر 


.)۱46( أخرج مسلم برقم‎ ٩ 
ریژه واته ئەوەی کهوا تاقمێك یاخود گرووپێك له به‌رامبهر که‌سیکی گەورەدا بەرێك و پیکی‎ ۰ 
دەچن بهریوه ودرگیری کورد.‎ 
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له دانه دانه‌ی قامیشه‌کان. وه ئهو دلانه‌ی که ده‌که‌ونه بەر هیرش و هه‌لمه‌تی 
گوبه‌نده کانه‌وه دابه‌شی کردوون بو سەر دوو جؤر: 

یەکەم: دڵێکه کاتێك که گوبه‌ند و فیتنه‌کان ړووی تیده‌که‌ن» به هه‌مان شیّوه که 
نیسفنج ئاو هه‌لده‌مژی» ئهو گوبه‌ند و (فتنه)و تاژاوانه له خوّیدا کوی ده‌کاته‌وه و 
به‌هوزی ھەر تاوان و سه‌رپیچی و گوبه‌ندیکه‌وه خالیکی په‌شی لەسەر پەيدا دەبێت. هو 
دله هه‌روه‌ها بەئامێز و باوه‌شیکی کراوه‌وه و به پوویه‌کی خوش پیشوازی لهو تاوان و 
سه‌رپیچییانه ده‌کات» تاوه‌کو به ته‌واوی ڕەش دەبێت و پووناکی و پوشنایی خوی 
لەدەست ده‌دات و ژټرهو ژوور ئاوێزان ده‌بیّت» دوونه‌خوّشی ته‌واو مه‌ترسیدار پوو 
ده‌کاته نه‌و دلە و به‌ره‌و مردن و له‌ناوچوونی مه‌عنه‌وی ده‌بات و له‌کاری ده‌خات. 

یه‌که‌م: تیکچوون و که‌وتنه هەڵەوە به‌رامبه‌ر به ره‌وا (معروف) و ناپه‌وا (منکر)» 
واته چاکه و خراپه و خیر و شه ړ به‌لایه‌وه جیاوازی نییه و ھەر یه‌کی له‌وانه واتای 
خوّیان لەدەست دەدەن. تەنانەت له‌وانه‌شه ئەم نه‌خوشییه به‌جوری ڕەگ و پیشه‌ی 
خوّی دابکوتی که‌وا ړهوا و رنگه پێدراو به ناړهوا و ڕێگە پینه‌دراو (مصروف» منکر) و 
ناره‌وا به‌ره‌وا و به‌دیهینان(بدعت) به شەريھەت و شه‌ریعهت به به‌دیهینان (سونهت‌و» 
بیدعه‌ت) و حەق به هیچ و پووج و هیچ و پووچی به حەق له قهلهم بدات. 

دووهم: به حاکم و فه‌رمانره‌وا زانینی هه‌وا و ثاره‌زووه‌کانی خوی به‌سهر شه‌و 
شتانه‌ی که‌وا پیِغه‌مبه‌ری خوا (صلی الله عليه وسلم) هیناوییه‌تی. (واته هه‌وا و 
ناره‌زووه‌کانی خوی ده‌کاته حاکم و فه‌رمانره‌وای خوی و په‌یره‌وییان لن ده‌کات و پشت 
ده‌کاته ئو په‌يامه و هو شه‌ریعه‌ته‌ی که پیغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه وسلم) هیّناوییه‌تی» 
خوا په‌نامان بدات» وەرگێڕی کورد). 

دووەم: دلیکی سپی و پاك: که هه‌تاوی یمان لهو دله‌دا هه‌لهاتووه و پړ له نوور و 
پزشنایی کردووه» هم جوره دله هه‌رکاتی بکه‌ویّته بەر هیرش و هه‌لمه‌تی گوبه‌ند و 
تاوانه‌کانه‌وه» پوویه روویان ده‌بیّته‌وه و له‌خوّیانی دوور ده‌خاته‌وه و لایان ده‌بات. ئەمە 


ده‌بیته هوی ه‌وه‌ی که‌وا رووناکی و رشنایی و هێز و توانایی ثه‌و دله زياد بکات. 
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هو گوبه‌ند و تیکده‌رانه‌ی (فتنه) روو ده‌که‌نه دله‌کان و ده‌بنه هوی نه‌خوشی و پەك 
که‌وتنی مه‌عنه‌وی دل» بریتین له: 

= گوبه‌ندی هه‌وا و ثاره‌زوی. 

¬ گویه‌ندی دوو دلی و دله‌پاوکیکان . 

- گوبه‌ندی خراپه و له‌ناو بردن و گومرایی 

¬ تاوان و سه‌رپیچی و تازه‌گه‌رییه‌کان- 

¬ ستهم و زردارییه‌کان . 

= نه‌زانی و نه‌فامییه‌کان . 

گوبه‌ندی یه‌که‌م» ده‌بیته هوی له‌ناو بردن و خراپی ویست و نیاز. 

دووه‌میش دهبیّته هوی خراپه و له‌ناوچوونی زانست و بیروباوه‌رٍ و ئیمان. 

هه‌ندی له هاوه‌لان (اصحاب) دله‌کانیان دابه‌ش کردووه بو سەر چوار به‌ش. 
هه‌روه‌ها هاتووه که‌وا حوزهیفه‌ی یه‌مانی (خوای ل پازی بێت) فه‌رموویه‌تی: ((دله‌کان 
چوار جورن: 

یه‌که‌م: دلیکی پاك و بى خه‌وش که تێیدا چرایه‌کی رووناك و پزشن داگیرساوه و 
هو دله‌ش دلی مروفی ثه‌هلی نیمانه. 

دووهم: دلیکی بی تيشك و نا وشن و شاراوه که دلی مروفی بی باوەڕە. 

سێیەم: دلیکی هه‌لگه‌پاوه و سەر لێشێواو که دلی مروّفی دوو ووه (منافق). 

دڵێك که خێر و چاکه ده‌ناسی» به‌لام بودی ف هه‌لده‌جه‌رخینی و پشتی تى ده‌کات» 
وه حەق و راستی ده‌بینی به‌لام خوی له ناستی دا ههله ده‌کات و خوی به کوټرله 
قەلەم ده‌دات» به واتای ئەوەی که ئهو حه‌ق و راستییه نابینی.! 

چواره‌م: دلئ که ھەر دوو هیزی ¬ هیّزی ئیمان و هیزی دوو پوویی _ههر به‌کیکیان 
به‌ره‌و لای خوی رایده‌کیشی» وه له کوتایی دا ده‌بیّته شوینکه‌وته و ژێر ده‌سته‌ی ئهو 


هیزه‌ی که‌وا زیاتر به‌سه‌ریدا ال دەبێت. 
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مه‌به‌ستی شهو له (دلی تەنيا و سه‌ت) دلیکه که خالی بیت له ته‌واوی 
کارووباره‌کانی تر جگه له کارووباره‌کانی په‌روه‌ردگاری مه‌زن و پیِغه‌مبه‌ری ئازیز و 
حەق و پاستی. مه‌به‌ستی ثه‌و لهو چرایه‌ی که لهو دله‌دا جیگیره و بوونی هه‌یه» چرای 
ثیمانه و ته‌نیایی و سه‌لت بوونی هو به واتای سهلامه‌تی و ته‌ندروستییه‌تی له دوو 
دلی و هه‌وا و ثاره‌زووه ناپه‌وا و گومڕاكەر و بوونی چرای پووناك و پشن تێیدا به 
واتای پوّشن و پووناکی بوونی ثه‌و دله‌یه به‌هوّی كارو کرده‌وه و ثیمانه‌وه. 

مه‌به‌ستی ئهو له دلی شاراوه» دلی بې باوه‌په‌کانه» چونکه له ناخ و دەروونییدا› 
کالان و به‌رگ و سیپالی شارراوه‌ته‌وه و تیشکی زانست و نیمانی پى ناگات. به هه‌مان 
شیّوه که ه‌روه‌ردگار له‌باره‌ی يەھودەوە دەقەرمووێت: واوا فوا غْلْف...4 
سووره‌تی به‌قه‌ره ۰۸۸ 

واته: ((هه‌روه‌ها جووله‌که‌کانی سه‌رده‌می پیغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه وسلم) وتیان: 
دله‌کانمان داخراوه له گوفتاری تو تى ناگه‌ین !))). 

پەروەردگارى گه‌وره و به دەسەلآت دەفەرمووێت: و علی قلریهم چ ان 
۳ رفي آذانهم ونر وإ ذُكَرْتَ رَبك في القرآن وخنه ولا عَلَّى بارهم نفورا4 
سووره‌تی ئەسرا £5 - ^ £. 

واته: ((کاتێك که قورئان دەخوێنیت نیمه به‌ربه‌ستیکی نادیارو شاراوه؛ دەخەينە 


نيوان توو ثه‌وانه‌ی باوەڕ به پزژی دوایی ناهیّنن» (چونکه سوودی لن وه‌رناگرن)» چونکه 
مه‌به‌ستیان نیبه تى بگەن› ئێمەش په‌رده ده‌هینین بەسەر دلیاندا تا ھەر تێی نەگەن› 
گونسشیان سه‌نگین ده‌که‌ین تا نه‌یبیستن» جا کاتێك له قورئاندا ته‌نها ناوی 
په‌روه‌ردگارت ده‌به‌یت (باسی بت و به‌رنامه‌یان ناکه‌یت)» ثه‌وه پشت هه‌لده‌کن و پوو 
وەردەگێڕن و بیزاری ده‌رده‌بپن و دەپۆن)). 

هه‌رکاتی بو خاوه‌نانی ثه‌و دلانه» باسی یه کخواپه‌رستی پاك و په‌رستش و په‌یره‌وی 
کردن و شوینکه‌وتنی راستگویانه بکریت و قسه‌ی ل بکرێ› به شیّوه‌یه‌کی هه‌راسانی و 
تووره‌ییه‌وه پشتی تئ ده‌کهن و ړووی هه‌آده‌جه‌رخینن. به هه‌مان شیوه که وتمان: 
مه‌به‌ستی ئهو له دلی له کالان و قه‌ولگ بوون و هه‌لگه‌راوه و ژیره‌وه و ژوور دی 
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ئینسانی دوو پووه وەك چون په‌روه‌ردگاری مه‌زن و بەدەسەلات دەفەرمووێت: چنا 
فَتَيْنٍ والله آرکسهم ما كَسَبُوا آتریدون آن هدوا مَنْ اَصَلٌ الله وَمَنْ يلل 
الله فَلَنْ جد له سبیلا) سووره‌تی نیسا ۸۸. 

واته: جا ثه‌وه چیتانه (نه‌ی ئیمانداران) ده‌رباره‌ی دوو پووه کان بوون به دوو 


ده‌سته‌وه؟ له کاتێکدا خوا (سه‌رشوّری کردوون)و وه‌ری گێڕاونەتەوە بو بې باوه‌پی و 
بههۆی ئه‌و کرده‌وانه‌ی که کردوویانه» ئايا دەتانەوێت (دلی) كه‌سێك هیدایه‌ت و 
ڕێنموونی بکهن که خوا گومرای کردووه؟! (به هوی باوه‌ری دانه‌مه‌زراو و دل و 
ده‌روونی نه خوّشییه‌وه)» بیگومان نه‌وه‌ی خوا گومرای بکات (به‌هوّی كارو کرده‌وه‌ی 
ناپه‌سه‌ندییه‌وه) ئەوە هه‌رگیز ڕێگەیەكت ده‌ست ناکه‌ویّت بو رینموونی کردنی. 

واته ثه‌وانی له حەق دور خستووهته‌وه و ده‌یان گەڕێنێتەوە بو نه‌و ناره‌وا و هیچ و 
پوچییه‌ی که زیاتر تیدا بوون و پیوه‌ی خه‌ريك بوون› ئەمەش به‌هوّی نافه‌رمانی و 
تاوان و سەرپێچییەکانیانەوەیە. 

ئەمە خراپترین و پیسترین دله‌کانه» چونکه ئهم جوره دله حەق به ناحەق و ناحه‌ق 
به حەق له قەڵەم ده‌دات و ده‌بیّته هاوکار و هاورنی ئەھلى ناحه‌ق و ناره‌وا و لەگەل 
ثه‌هلی حەق و ره‌وادا ده‌که‌ویته بەر به‌ره‌کانیٌ و دوژمنایه‌تییه‌وه. 

مه‌به‌ستی ئهو لهو دله‌ی که که‌وتوته نێوان دوو هیّزه‌وه و لهو نیوه‌نده‌دا جیگیر 
بووه و له ھەر یه کیِکیان به‌شیکی هه‌یه دلټّکه که پایه و بنه‌ماکانی ثینسانی تیدا 
پایه‌دار نه‌بوون و چراکه‌ی - چرای ثیمان - تێدا دانه‌گیرساوه و پوّشن نه‌بووه. چونکه 
هیشتاکو خوی پاك و خاوین نه‌کردووه و خوی اماده نه‌کردووه بو قبوول کردن و 
په‌سه‌ندکردنی حەقيقەت و پاستییه‌تی په‌يامه که‌ی پیفه‌مه‌به‌ری خوا (صلی الله عليه 
وسلم). تیشکیکی لاواز له ئیمانی تیدا پوشنه و تاریکی و تارمایی بی باوه‌پی و 
نەزانیش تێیدا جیگه و شوینی بو خوی فەراھەم کردووه. هه‌ندیك جار نزيك دهبیته‌وه 
له کوفر و بی باوه‌پی و هه‌ندی جاریش زیاتر پوو ده‌کاته نیمان» وه فه‌رمان و بریار بو 


نه‌وه‌یانه که زیاتر زال ده‌بی به‌سه‌ریدا و ده‌ست ده‌گری] به‌سه‌ریدا. 
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ته‌ومری دووهم : نیشانه و ناسه‌واره‌کانی تاوان به سەر دلهوه: 


گوناح و تاوان شونه‌ما گه‌لیکی زور خراپی به‌دواوه‌یه بو جه‌سته و دلی مروڈ ھەم له 
دونیا و هه‌میش له دوا ڕۆژدا (قيامه‌ت)و ته‌نیا په‌روه‌ردگاره به درووستی اگایان 


لیّیانه» که ده‌توانری ناماژه بکری بهم بابه‌تانه‌ی لای خواره‌وه: 


_هەست نه‌کردن به گه‌وره‌یی و شکومه‌ندی په‌رومردگار: 

یه‌کی له شونه‌ما و نیشانه‌کانی تاوان و سه‌رپیچی کردن ثه‌وه‌یه که هه‌ست کردن 
به گه‌وره‌یی و شکومه‌ندی به‌روه‌ردگار له دلی تاوانباردا لاواز دەبێت و بیه‌وی و 
نهیه‌وی» سالاری و ترس و گه‌وره‌یی و شکومه‌ندی په‌روه‌ردگار له‌دلیدا هه‌موو ڕۆژێ 
لاواز و لاوازتر دەبێت. چونکه ئەگەر له دلی دا توانایی و گه‌وره‌یی و شکومه‌ندی 
په‌روه‌ردگار جیگیر بووایه» به هیچ جوّری نازایه‌تی نه‌وه‌ی نه‌ده‌کرد و هوه‌نده ثازا و 
چاونه‌ ترس نه‌ده‌بوو تا وه‌کو تووشی گوناح و تاوان بێت و سه‌رپیچی و نافه‌رمانی له 
په‌روه‌ردگار بکات. 

لهوانه‌یه هه‌ندی جار مروفیکی نه‌زان و هه لخه له تینراو به‌گومانی خوی بڵێت: ثه‌مه 
هیوا و ومیّدی منه به لێبوردن و به‌زه‌یی په‌روه‌ردگار که تووشی تاوان و نافه‌رمانی 
دەیم› نەك ثه‌وه‌ی که‌وا پله و پایه و گه‌وره‌یی و مه‌زنایه‌تی په‌روه‌ردگار له دڵمدا كەم و 
لاواز بووبێتەوە. (ززر جار ئێمەی مروّف که تاوان ده‌که‌ین يەكسەر دهلټین کوره خوا 
بەڕەحم و میهره‌بانه» لێمان خوّش ئەبێت› به‌لام نابێت بهو بیانووه‌وه که په‌روه‌ردگار 
بەڕەحم و میهره‌بانه ده‌ست بکه‌ین به نافه‌رمانی و تاوان کردن» چونکه نۆر جار به 
هوی تاوانی بچووکه‌وه و به‌رده‌وامیمان له‌سه‌ری» تووشی تاوان و گوناحی گه‌وره‌تر 
ددبین و به‌خوّمان نازانین و دواتر يا ھەر هه‌ست به گه‌وره‌یی و شکومه‌ندی په روه‌ردگار 
ناکه‌ین له دلمانداء یاخود گه‌ر بیشی که‌ین ئەوەندە که‌مه که نابیّته لەمپەر و ریگر له 
به‌ردهم ئەوەی که‌وا دەست لهو تاوانانه ههل بگرین» بوّیه ده‌بی زؤر وریا و به اگا 
بین و نه‌وه‌ش بزانین که په‌روه‌ردگار له هه‌موو کهسیکی تر تووره و توله‌سینه‌ر و 


سزاده‌رتره» وەرگێڕی كورد). 
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ئهم گومان و خو ههلکټشانه جوریکه له خو هه‌لخه‌له‌تاندن» چونکه له پاستی دا 
ده‌بی بوونی گهوره‌یی و شکومه‌ندی و ترسی په‌روه‌ردگار له‌دلی مروشدا ببیّته هوی 
ه‌وه‌ی که‌وا سنووری شه‌ریعه تی خوداوه‌ند ره چاو بکریّت و بپاریزریت و له‌مپه‌ر و ڕێگر 
درووست بکات له نێوان ثه‌و و ¬ خودی مروفه‌که‌دا ¬ تاوان و سەرپێچى کردندا. 

به‌لام ثه‌وانه‌ی که‌وا له نافه‌رمانی و سه‌رپیچی کردنی په‌روه‌ردگار ناترسین و سل 
ناکه‌نه‌وه» به راستی پله و پایه و گه‌وره‌یی په‌روه‌دگارییان نه‌ناسیوه» چونکه له 
که‌سبکدا که به ئاسانى ثه‌مر و نه‌هییه‌کانی په‌روه‌ردگار ڕەچاو ناکات» ده‌توانین 
قبوولی بکه‌ین که به پاستی گه‌وره‌یی و پله و پایه‌ی خوداوه‌ندی ړهچاو کردووه و دان 
به گه‌وره‌یی وشکومه‌ندی ثه‌ودا ده‌نی؟! 

ئەمە له نه‌گونجاوترینی گونجاوه‌کان و هیچ و پووچ ترینی هیچ و پووچه‌کانه و ھەر 
ئەم سزادانانه بو مروزفی تاوانبار به‌سه» که شکومه‌ندی و پایه‌به‌رزی به‌روه‌ردگار له 
دلیدا نه‌مینی و بسپیته‌وه و سالاری و مه‌زنی و گرنگی و به‌هابوونی سنووری 
شه‌ریعه‌تی مافی په‌روه‌ردگار به كەم سه‌یر بکات و به سووك له قه‌له‌می بدات. 

یه‌کی له توّله و سزاکانی نه‌و جوّره که‌سانه ه‌مه‌یه که؛ په‌روه‌ردگار پله و پاییه و 
سامی ثهو له دی خه‌لکانی تردا لا ده‌بات و به هه‌مان شیوه که هو نافه‌رمانی و 
سەرپێچی کردنی په‌روه‌ردگاری به كەم زانی» خه‌لکیش ئه‌و به سووك و بچووك له 
قه‌لهم دەدەن. خه‌لکی به هه‌مان نه‌ندازه خوّشیان ده‌وی که هو په‌روه‌ردگاری خوش 
ده‌وی و به هه‌مان ریژه و ئەندازەش ڕێز و گه‌وره‌یی ثه‌ویان له دلدایه که» هو ترس و 
شکومه‌ندی په‌روه‌ردگاری له‌دلدایه. (واته هو كەسە تا چ ئەندازەیەك ڕێز و گه‌وره‌یی و 
ترسی په‌روه‌ردگاری له دلدایه و تا چ ثه‌ندازه‌یهك لێى ده‌ترسی و پیزی ده‌گری» 
خه‌لکیش به هه‌مان ثه‌ندازه وه‌ك که‌سیکی گه‌وره و شکومه‌ند سه‌یری ده‌کهن و ڕێزی 
ف ده‌گرن. گەر بو ثه‌مه بگونجی» وهك چوّن کورد واته‌نی ده‌لی: ((چی بچینی ئەوەش 
ده‌دووریته‌وه)). وه‌رگیری کورد). 

که‌سی که ستووری ڕێز و قه‌دری (حورمهت) په‌روه‌ردگاری بشکینی» ده‌بیّت چون 
چاوه‌پیی نه‌وه بێت که‌وا خه‌لکی ڕێز و قه‌دری ثه‌و بگرن و بیپاریزن؟! چون ئهو مافه 
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به خوی ده‌دات له کاتیکدا که نهو حەق و مافی په‌روه‌ردگاری پێشێل کردووه و 
خستوویه‌تییه ئێر پىْ› خه‌لکی حه‌ق و مافی ثه‌و ره‌چاو بكەن و چون نا فه‌رمانی و 
سه‌رپیچی کردنی په‌روه‌ردگار به سووك و به هیچ ده‌زانی و له هه‌مان کاتيشدا 
چاوه‌پووانی ثه‌وه ده‌کات که‌وا خهلکی به چاوێکی سووك سه‌یری "هو نەكەن و به‌سووك 
ته‌ماشای نەكەن. (وەك فارس دەڵێت:((تاكنى به دیگران› یا به‌خودت یا به سران)). 
واتە:((ئەوەی که دهیکه‌ی بەرامبەر به خهلکی» دواتر يا به‌خوتی ده‌که‌نه‌وه یاخود به 
نه‌وه‌کانت)). جا بو که‌سی که حورمەت و ڕێزی په‌روه‌ردگار نه‌گری» په‌روه‌ردگاریش 
ڕێز و حورمه‌تی ثه‌و ناگری و پیسوا و زه‌لیلی ده‌کات» وەرگێڕی کورد)- 

په‌روه‌ردگار له قورئانی پیروزدا باسی له سزادانه‌کانی ثه‌هلی تاوان و سه‌رپیچی 
کردووه‌و ئەم بابه‌ته‌ی خستووهته پوو که به هو و کاریگه‌ری تاوانه‌کانی خویانه‌وه 
گومرا بوون‌و لەسەر دلیان پەردەیەك جیگیر بووه و وەك چون په‌روه‌ردگاریان له یاد 
کردووه و فه‌راموشیان کردووه» خوداوه‌ندیش نه‌وانی له بير کردووه و پشت گوټێی 
خستوون» وه‌ك چون سووکایه‌تیان به ثایینه‌که‌ی کردووه په‌روه‌ردگاریش شه‌وانی 
بچووك و سووك کردووه» وه ئه‌وانی به هه‌مان شیوه که بریارهکه‌ی په‌روه‌ردگاریان 
پشت گوی خست» خوداوه‌ندیش ثه‌وانی پیسوا کرد و پشت گوتی خستن: ...ون 
یهن الق له من مکُرم. ۰ .¢( سووره‌تی ۱۸ حهج . 

واته: جا ئهو که‌سه‌ی که خوا قه‌در و ڕێزی بشکێنێت و ریسوای بکات هوه هیچ 

ه‌وانه که کرنووش بردن و مل دانه‌واندن وملکه‌چی له به‌رامبه‌ر په‌روه‌ردگاریان به 
سووك و به‌تال له قەڵەم دا و له‌ثاست گه‌وره‌یی وشکومه‌ندی خوداوه‌ندا کرنووشیان 
نه‌برد» هیچ کاتی هیچ که‌س ڕێز و یحترامی ثه‌و که‌سانه ناگرێت و جیگه‌ی ڕێز و 
ئیحتسرام نیین! چون که‌سی که به‌روه‌ردگار زه‌لیل و بچووکی بکاته‌وه خه‌لکی 
ده‌توانی پیزی لن بگرن و که‌ستکیش که په‌روه‌ردگار ړێزی ل بنی خه‌لکی ده‌توانی بئ 


ریزی به‌رامبه‌ر بنوینی و به بچووکی بزانن؟! 
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_ پەيدا بوون و به‌دیار که‌وتنی سام و ترس له دلدا: 

یه کیکی تر له نیشانه‌کانی تاوان و سه‌رپیچی کردن» سام و ترستکه که په‌روه‌ردگار 
له دلی تاوانباردا په‌یدای ده‌کات وه ده‌یخاته دلییه‌وه. له راستی دا ده‌توانین هه‌ميشه 
هو كەسە له باروودوَخیکی ترسناك و نیگه‌راناویدا ببینین. 

چونکه په‌یره‌وی کردن له په‌روه‌ردگار قهلا و پارتزگه‌یه‌که که ھەر که‌سی بچیته 
ناوییه‌وه پارێزراو دەبێت له سزا و گرفته‌کانی دونیاو هه‌رکه‌سی لێى بیّته دەرەوە و 
دوور بکه‌ویته‌وه» سام و ترس له هه‌موو لایه که‌وه ده‌وره‌ی ده‌دات. به‌لام هه‌رکه‌سی 
ڕێگەی په‌یره‌وی کردن و شوینکه‌وتنی ه‌روه‌ردگار بگرێته بەر و لێى دور نه که‌ویْته‌وه» 
ته‌واوی ترس و توقانه‌کانی ده‌بنه ئارامش و ئاسووده‌یی و ھەر که‌سیکیش نافه‌رمانی‌و 
سه‌رپیچی لی بکات» هیمنی و ناسایش و تاسووده‌یی ده‌گیردری به سام و ترس. 

هیچ مروفیکی تاوانبار و خه‌سارومه‌ند نییه» که‌وا دلی وەك ثه‌وه‌ی که له نیوان دوو 
بالی پەلەوەرێکدا جیگیر بووبی» به‌رده‌وام له دۆخى ترس و له‌رزدا نه‌بی» هه‌رکاتیٌ هه‌وا 
په نجه ره‌یه‌ك یاخود دەرگايەك رابوه‌شیّنی و ته‌کانی بدات» دهله‌زری و گومان ده‌کات 
که کاری ته‌واوه و به‌دوای ثه‌ودا هاتوون و ھەر ده‌نگی ده‌بیستی دی ده‌که‌وی و 
دهله‌رزی و وا ده‌زانی ده‌یانه‌وی سزای بدەن› به‌لام ھەر ثاده‌میزادی که‌وا ترس و سامی 
په‌روه‌ردگاری له‌دلدا بێت› خوداوه‌ند له ھەر شەڕ و خراپه و ناله‌بارییهك ده‌یپاریزی» 
به‌لام هه‌رکه‌سی ترسی خودای له دلدا نەبێت› په‌روه‌ردگار کارتیکی وای به‌سه‌ر دینی و 
وای ل ده‌کات که‌وا له هه‌موو شتی بترسی. (دووری بو مه‌پق که هو كەسە له سیبه‌ری 
خواشی بترسی» وەرگێڕی کورد): 

په‌روه‌ردگار لهو کاته‌وه‌ی که بوونه‌وه‌ره‌کانی به‌دیهیناوه و خولقاندوونی» هم 
بنه‌ماو بناغه‌یه‌ی له نێوانیاندا جیگیر کردووه و دایناوه؛ که تاوان و سزا پتویست و 
پیداویستی یه‌کترن. 

په‌کی تر له سزاکانی دلی سه‌رکیش و تاوانبار» ثه‌مه‌یه که‌وا تووشی سام و ترسیکی 


وای ده‌کات که وه‌سف ناکریت» نهو هه‌ميشه هه‌ست ده کات که‌وا له باروودوخی ترس و 
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نیگه‌رانیدایه. چونکه وه‌ك چون جودایی و ترس که‌وتووه‌ته نیوان خضوی و 
درووستکه‌ره‌که‌ی که پەروەردگارە› لەگەل خوی و درووستکراوه‌کانیشدا هه‌ست به 
ناموّیی و غه‌ریبی ده‌کات و بەتێپەڕ بوونی زه‌مه‌ن ترسه‌که‌ی زیاتر و زیاتر دەبێت› به 
راستی ثه‌هلی ترس له خراپترین جوری ژیاندان و له به‌رامبه‌ردا ثه‌هلی هاور‌ازی و 
هاوده‌می له گەلٌ پێغەمبەردا (صلی الله عليه وسلم) له چاکترین و باشترین و به‌تام 
ترین ژیاندا به‌سه‌ر ده‌به‌ن. 

ئەگەر مروفی ژیر و عاقل ورد بیّته‌وه و ته‌ماشا بکات و له نێوان تام و چټژی زوو 
لەدەست چووی تاوان و گوناحدا و سزا و سام و ترسی که لهویوه - له تاوان و 
گوناحه‌وه ¬ سه‌رچاوه ده‌گری ههلسه‌نگاندن و به‌راوردی بکات» زیاتر هه‌ست به 
شله‌ژاوی و ناسازگاری و ناره‌حه‌تی باروودوخ و زیان و زه‌ره‌ره‌کانی ده‌کات. چونکه 
ئهو ئهو ثارامی و هیّمتییه‌ی که له په‌بره‌وی کردن و شیرینی ثارامی و اسوودهییه‌وه 
سه‌رچاوه ده‌گری گوراویه تبه‌وه بهو ناشارامی و ترسه‌ی که له تاوان و گوناحه‌وه 
سهرچاوه‌ی گرتووه. 

إذا كنت قد لوحشتك الذنوب فدعها اذا ششت واستأنس 

واته: وهك چون تاوان تێی خستوته نێو سام و ترسه‌وه» ئەگەر ناره‌زوو و مه‌یلت 
هه‌یه وازیان ف بهیّنه و لێيان دور بکه‌وه‌ره‌وه» تا به ئاسووده‌یی و ثارامی بگه‌یت. 

راز و نهینی بابه‌ته که له‌مه‌دایه که په‌رستش و په‌بره‌وی کردن» مرۆۋ نزيك ده‌که‌نه‌وه 
له ه‌روه‌ردگار و به ھەر ئه‌ندازه‌ی که نزیکیه‌که زیاتر بێت› هاوده‌می و پیکه‌وه بوون‌و 
نزیکی زیاتر ده‌بیّت. 

به‌لام تاوان و سه‌رکیشی ده‌بیّته هوی دوورکه‌وتنهوه و به ھەر ثه‌ندازه‌ی ثه‌و 
دوورییه زیاد بکات» ڕێژه و ثه‌ندازه‌ی ترسیش زیاد ده‌کات و ریژه‌که‌ی هه‌لده‌کشی و 
به‌رز ده‌بیته‌وه... بویه مروڈ به‌هوّی هو جیاوازییه‌ی که له نیوان هو و دوژمنه‌که‌یدا 
پەيدا بووه و درووست بووه؛ هه‌ميشه ترسی شه‌وی له دآدایه» هه‌رچه‌ندیش له‌پالیدا 
بێت. به‌لام له به‌رامبه‌ردا ئەگەر له گه‌ل خوّشه‌ویست و یاره‌که‌یدا چه‌ند دور بت 


هه‌ست به هاوده‌می و پیکه‌وه بوون ده‌کات. (لیره‌دا مه‌به‌ست ثه‌وه‌یه که مروذ 
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هه‌رچه‌نده نزیکی دوژمنه‌که‌ی بیّت که به‌کی له‌وانه شهیتانه» ھەر هه‌ست به ترس 
ده‌کات» چونکه متمانه‌ی پې نییه و قهد متمانه به دوژمن ناکرئ جا لیّوه‌ی نزيك بی 
یاخود نا؛ به‌لام له به‌رامبه‌ردا هه‌رچه‌نده له یار و خوشه‌ویستهکه‌یه‌وه دوور بیّت. 
ئەوسا زیاتر هه‌ست به ثارامی و ٌاسایش ده‌کات» وەرگێڕی کورد). 

سام و ترس› شونه‌ما و اکامی پووپوش و لهمپه‌ر به ھەر ثه‌ندازه و ڕێژەيەك که 
سه‌رپوش و پووپزش ثه‌ستوور تر و گه‌وره‌تر بی» سام و ترسیش زیاتر ده‌بیت. (لیّره‌دا 
مه‌به‌ست ثه‌وه‌یه که‌وا هه‌تاکو زیاتر ملکه‌چی فه‌رمانه‌کانی په‌روه‌ردگار بین و پسه‌یره‌وی 
له بریاره‌کانی خوداوه‌ند و شه‌ریعه‌ته‌که‌ی بکه‌ین» نه‌وا شه‌یتانی نه‌فرین لێكراو زیاتر و 
زیاتر ده‌بیته لەمپەر و ڕێگر له به‌رده‌مماندا و ههول ده‌دات به‌ره‌و سارد بوونه‌وه و 
پاشگەز بوونه‌وه‌مان ببات» په‌روه‌ردگار خوّیشی باشتر شاره‌زایه» وەرگێڕی کورد). 

نا ئاگايى و بى خه‌به‌ری ترس به‌دی ده‌هینی و خراپتر له‌وه ترس له تاوان و 
گوناجو خراپتر لەوەش ترس له هاوەلٌ بریار دان و بی باوه‌پییه‌وه سه‌رچاوه ده‌گری. 
هیچ که‌سی نابینی و پەيدا نابێت که لەگەل به‌کی لەم کارووبارانه‌دا هاوڕئ و سازگار 
بێت› مەگەر ه‌وه‌ی که‌وا ترس به سه‌ختی به‌سه‌ریدا زال ده‌بیّت و سام و ترس ړوو و 
دلی ئهو داده‌گری و داگبری ده‌کات و ده‌بیّته که‌سیکی ترسناك و خو رانه‌گر. 


_له‌ده‌ست دانی سه‌لامه‌تی و ته‌ندروستی دل: 

یه‌کیکی تر له شونه‌ما و نیشانه‌کانی تاوان ثه‌مه‌یه که ساغی و سه‌لامه‌تی دل له‌ناو 
ده‌بات و تووشی نه‌خوشی و لادانی ده‌کات و نه‌خوّشی و کوله‌واری شه‌و دریژه‌ی 
ده‌بیّت و لهو خواردنه مه‌عنه‌وییانه‌ی که ژیان و خێر و به‌رژه‌وه‌ندی ئهو وابه‌سته‌ن 
پییه‌وه به‌هره‌مه‌ند نابی- 

چونکه کاریگه‌ری و نیشانه‌ی تاوان بەسەر دله‌وه وهك کاریگه‌ری و شونه‌مای 
نه خوّشییه‌کانه به‌سه‌ر جه‌سته‌وه» له راستیدا تاوان و سه‌رپیچییه‌کان» نه‌خوشییه‌کانی 
دلن و تەنيا یگه چاره‌ی ثه‌وانه دوورکه‌وتنه‌وه و وازهینانه له گوناح و تاوان و 


توبه‌کردن و په‌شیمان بوونه‌وه- 
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ته‌واوی ریبوارانی پیگه‌ی پەروەردگار لەم باره‌یه‌وه كوك و يەك ده‌نگن که‌وا دل 
ته‌نیا کاتی به ثاره‌زووی خوی ده‌گات که به گه‌وره و په‌رستراوی راسته‌قینه‌ی خوی 
بگات و ته‌نیا کاتێك به گه‌وره و په‌رستراو و خوشه‌ویستی خوّی ده‌گات که له ساغی و 
ته‌ندروستی به‌هره‌مه‌ند بێت و ته‌نیا کاتێکیش له سه‌لامه‌تی و ته‌ندروستی به‌هره‌مه‌ند 
ده‌بی» که ده‌رد و ثازاری ئو چاره‌سه‌ر و ده‌رمان بکرێت و شتیکی وەك نه‌مه‌ش پوو 
نادات و نايەتە پیشهوه مه‌گهر ثهوه‌ی که‌وا پووبه‌پووی ڕاکێشان و هوا و 
ثاره‌زووه‌کانی بیته‌وه و به‌ربه‌ره‌کانیشی له‌گه‌لدا بکات. شه‌و هه‌وا و ثاره‌زووانه‌ی که 
وەك نازار و نه خوزشییه‌کانییه‌تی و چاره‌سه‌رکردنی له دژایه‌تی کردن له‌گهلیاندا 
شاراوه‌و نادیاره. 

به‌لام ئەگەر نه خوّشییه که رهگ و ریشه‌ی تیدا دابکوتی و تووشی مردنی مه‌عنه‌وی 
ده‌بیته‌وه باخود ته‌واو لێى نزيك ده‌بیته‌وه. به هه‌مان شێوه که ئەگەر که‌سی نه‌فسی 
خوی له هه‌وا و ثاره‌زووه نه‌فسییه‌کان دور بخاته‌وه به‌هه‌شت جیگه و مه‌نزنگه‌ی 
ئەوە› له پیش به‌هه‌شتی دواڕۆژ دا ئە‌و لەم دونیایه‌دا له به‌هه شتَیکی کاتی به‌هره‌مه‌ند 
دەبى که به‌خشش و تام و چیژه‌کانی هو لەگەل خوشی و تام و چیژه‌کانی ژیانی هیچ 
که‌سیکی تردا شایه‌نی به‌راورد کردن و هه‌لسه‌نگاندن نییه» تەنانەت جیاوازی نێوان ثهو 
دوو ژیان و به خششانه‌ی وهك جیاوازی نیوان به خششه دونیاییهکان و به خششه 
دواروژه کانه . 

نه‌مه حەقيقەت و راستییه‌که که ته‌نیا ثه‌و که‌سانه بپوای پی ده‌کهن و به‌پاستی 
ده‌زانن که دلی ثه‌وان ثه‌مه‌ی یاخود هاوشیوه‌ی نه‌مه‌ی هه‌ست پیکردبی. نابی دوو دل 
بین که شهم ف‌رموودهیه‌ی په‌روه‌ردگار: لالز آفي تيم (۱۳) ون اضر في 
ر ۱۳ - ۱6 


ج جحیم؟ سووره‌تی 
واته: (سه‌رثه نجام) به راستی چاكان› خواناسان له‌ناو ناز و نیعمه‌تدا ژیانی پړ له 
شادی و خوشی دهبه‌نه سەر› بێگومان تاواتبار و تاواتکاره‌کانیش له‌ناو دۆزەخدا ژیانی 


پر له ئێش و ثازار ده‌به‌نه سه‌ر. 
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به به‌خششه‌کانی ژیانی پاش مردن سنووردار ده‌بیّت و کوتایی دێت› تەنانەت 
په‌یوه‌ست و تايبەت نییه به یه‌کی له مال و سه‌راکانی دونیاء» به‌رزه‌خ یاخود دواپۆژ 
ه‌وانه له به خشش و ثه‌مان له سرا و توله‌دا جیگیرن» مەگەر به خشش و تام و چیژ و 
خوشی؛ هه‌مان تام و چێژ و خوشی و به‌خششی دل و سزاش هه‌مان سزای دل نییه؟ 

چ سزایه‌ك نازاراوی ترو ناخوّشتره له سزای ترس و خەم و په‌ژاره» دل مردوویسی و 
پاشگهز بوونه‌وه‌ی دل له په‌روه‌ردگار و ژیانی پاش مردن و وابه‌سته بوون به غه‌یره 
خودا و دوور که‌وتنهوه و جودابوونه‌وه له په‌روه‌ردگار» له ھەر کات و شوینیکدا 
په‌یوه‌ندی به ھەر شتیکه‌وه هه‌بی و ئه‌وانی به پیچه‌وانه‌ی ره‌زامه‌ندی په‌روه‌ردگار 
خوش بووێت› هم جوره باروودوخه مرو تووشی خراپترین سزا ده‌کات. 

ھەركەسئ جگه له په‌روه‌ردگار به ھەر که‌س و شتیکی تر پشت ببه‌ستی و پووی تئ 
بکات و په‌یوه‌ندی و خوشه‌ویستی له‌گه‌لی دا هه‌یی» (مه‌به‌ست له په‌یوه‌ندی و 
خوشه‌ویستی» واته جگه له په‌روه‌ردگار که‌سیکی تری خوش بوویّت و په‌یوه‌ندی بئ 
له‌گه‌لی دا› نه‌لبه‌ته ئەم په‌یوه‌ندی و خوّشه‌ویستییه که لیّره‌دا اماژه‌ی پیکراوه و 
ره‌وانییه بو غه‌یری خوا بو که‌سی تر هه‌بی» په‌یوه‌سته به په‌رستش و به‌ندایه‌تی 
کردنه‌وه» خوداش باشتر ده‌زانی» وه‌رگیی کورد).لهم دونیایه‌دا تووشی سېئ جور سزاو 
گرفت ده‌بیته‌وه: 

- پیش نهوه‌ی به‌ده‌ستی بهینی و پیی بگات» له په‌نج و سزادا ده‌بیّت. 

¬ هه‌رکاتی پێگەیشت و به‌ده‌ستی هێنا› له ترسی نه‌وه‌ی که مه‌بادا لەدەستى 
بدات له ڕەتج و سزادا ده‌بیت. 

¬ هه‌رکاتی له ده‌ستی بدات» تووشی خراپترین سزا دەبێت. 

ئەم سی سزا و ازار و به‌لایانه ته‌نیا لەم جیهانه‌دا بوی پەيدا ده‌بیت. به‌لام له 
به‌رزه‌خدا» به ڕەتج و سزای دووری و دابران وجودابوونه‌وه» که هیچ هیوا و ومیدی 
نییه بو گه‌رانه‌وه‌ی و ره‌نج و ثازاری له‌ده‌ست دانی به‌خشش گهل که به هوی 


وابه‌سته بوون به‌وخوشه‌ویسته ناپاسته‌قینه و دروینه له‌دهست چووه و ئازار و سزای 
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سه‌رپوش له نێوان ثه‌وان و په‌روه‌ردگاردا و ڕەنج و ثازاری داخ و په‌روشی که جگه‌ری 
نه‌و پارچه پارچه ده‌کات. تووش دەبێت. 

هم به‌خشش و تام و چیژه دروینه و ناراسته‌قینانه له کوی و به‌خشش که که 
دلی مروف به‌هوی هاوده‌می و نزیکی په‌روه‌ردگاره‌وه و یاد و په‌رستش و ویست و 
خوشه‌ویستی له اسووده‌یی هه‌مه لایه‌نه و خوّشی و شادومانی وەسف نه کراو 
جیگره» له‌کوی! ؟. 

تەنانەت هه‌ندی لهو که‌سانه‌ی که لهو جوره باروودوخه‌دا جیگیر بوون و ئامادەن› 
له‌کاتی مردندا به‌هوی له‌ده‌ست دانی نه‌و خوشی و تام و چیژانه په‌شیمانی نیشان 
دەدەن و خەم و خەفەت ده‌خون و که‌سی وتوویه‌تی: ((ئەگەر ثه‌هلی به‌هه شتیش لەم 
جوّره خوّشی و به خششانه‌دا به شدارن و به‌هره‌مه‌ندن» به راستی له ژیانیکی شادی 
به خشدا بەسەر دەبەن)). 

یه‌کیکی تر لهو به‌هه شتییانه‌ی سەر زه‌وی وتوویه‌تی: ((بیچاره و داماوی و 
که‌ساسی بو دونیا پەرستان› که به بی که لك وه‌رگرتن و سوودمه‌ند بوون له چاکترین و 
به‌تام و چیژترین به خششی دونیا؛ که به خشش و نعمه‌تی خوّشی زیکر و یادکردن و 
په‌رستش و په‌یره‌وی کردنی په‌روه‌ردگاره. ئەم دونیایه به‌جی ده‌هیلن)). 

به‌کیکی تریان وتوویه‌تی: ((ئەگەر پاشا و فه‌رمانره‌واکان ده‌یانزانی که ئێمه له چ 
به خشش و ناسووده‌ییه کدا داین» بو وه‌رگرتنی هو به خشش و تاسووده‌ییه‌ی لێمان 
شمشیریان له کیلاندا به پووماندا ده‌رده‌کردو به‌رز ده‌کرده‌وه)). 

هه‌روه‌ها یه کیکی تر له‌وانه که تام و خوّشی به‌هه‌شتی دونیاییان له یاد و زیکر و 
په‌رستش و په‌بره‌وی کردنی به‌روه‌ردگاردا دوزیوه‌ته‌وه و په‌یدوزی بوون؛ دەڵێت: 
((لهم دونیایه‌دا به‌هه‌شتيك هه‌یه که نه‌گه‌ر که‌سی نەچێتە نیوییه‌وه» هوا بى بەش 
ده‌بی له به‌هه‌شتی دواڕۆژ و ناچیته نیوییه‌وه))- 

ثه‌ی ثه‌و که‌سه‌ی که پشك و به‌شی به‌نرخ و به به‌های خوّتت به به‌هایه‌کی كەم 


فروشتووه و لەم کرین و فروشتنه‌شدا به خراپترین شیوه هه‌لخه‌له‌تاوی و زیانت 


۱۸۲ پزیشکیی دلان 


بینیوه و خویشت لێى به تاگایست! ئەگەر خوت له نرخ و به‌های کالای به‌نرخی و 
نه‌رزشمه‌ندی خوت به اگا نیت» پرسیار له شاره‌زایان و پسپوران و به ثاگایان بکه ! 

حه‌په‌سان و سه‌رسورمان بو ثه‌و کالا و شمه‌که‌ی که په‌روه‌ردگار کریار و کرینه‌ری 
نه‌وه و نرخ و به‌هاکه‌شی به‌هه‌شته و هو نوینه‌ره‌ی په‌روه‌ردگار که کپین و 
فروشتنه که له ریگه‌ی ثه‌وه‌وه گرندراوه و به‌ستراوه» نرخ و به‌های نه‌و ¬ که به‌هه‌شته 
= بو موشته‌ری و کریاره‌که‌ی له ئەستو گرتووه» پیغه‌مبه‌ری گه‌وره و مه‌زنی 
ئیسلامه (صلی الله عليه وسلم). 

_له دستدانی بینین و بینایی" دل: 

به‌کیکی تر له نیشانه و شونه‌ماکانی تاوان و نا فه‌رمانی و سه‌رپینچی کردنی 
په‌روه‌ردگار (جل جلاله) ثه‌مه‌یه که بینایی و بینینی دل له‌ناو دەبات› تيشك و 
پووناکییه که‌ی له ناو ده‌بات و ده‌یکوزینیته‌وه» رنگه‌ی زانستی لن ده‌به‌ستی و له نێوان 
دل و ڕێتموونیدا له‌مپه‌ر و ریگرییه‌ کی گه‌وره درووست ده‌کات. 

ئیمامی ماليك له دیدار و چاوپیکه‌وتنیکیدا له گه‌ل نیمامی شافیعی دا› دوای 
سه‌رنجدان و وردبوونه‌وه له توانا زانستی و ئیمانییه‌کانی ثه‌و وتی: ((من هه‌ست 
ئەكەم که په‌روه‌ردگار تيشك و پووناکیی»‌کی له دلی تودا پړ شه‌وق و ڕووناك 
کردووهته‌وه» ئهو نوور و پووناکییه به تاریکی و زولمه‌تی تاوان و سه‌رپیچی کردن 
له‌ناو مه‌به و خاموشی مه‌که)). 

به ھەر ریژه و نه‌ندازه‌ی که‌وا تاریکی و زولمه‌تی تاوان و گوناح زیاتر بێت پووناکی‌و 
شه‌وقی دل كەم و که‌متر دهبی» تا ثه‌و شوینه‌ی که دل وەك شه‌ویکی تاریکی بى 
شه‌وق و رووناکی و ڕۆشنايى ل دێت› به هوی بې بهش بوونی له شه‌وق و پووناکی» 


۱ لێرەدا مەبەست لهو بینین و بینایبه ئەوەیە که چاوی دل دهیبینی و نهو چاوەش چاوی ناخه» 
ئەگەر بینایی تمو چاوه ڕووناك و رشن و جوان بێت ئهوا ته‌واوی جه‌سته تاسووده و نارام دەبێت و 


سوودی لى ده‌بینی» وهرگیری کورد. 
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وه کو ئادهمیزادټکی کوێر و نابینا که له شه‌ویکی تاريك و له شوینیکی پر له لێژگه و 
خزگه‌دا دهکه‌وټته نیو ھەر چال و قوّرتیکه‌وه. 

لەم ریگه‌یه‌دا يا دەبێت به گویرایه‌لی کردن و په‌رستش کردن داوای سه‌لامه‌تی و 
ته‌ندروستی بکه‌ین» یاخود به هوی سه‌رپیچی و نافه‌رمانی کردن و تاوان کردنه‌وه 
ده‌که‌وینه نیو گوّم و گیژاوی سەر لێشێواوى و گومرایی- 

تاریکی دل به هوی کاریگه‌ری تاوانه‌کانه‌ وه ده‌گوازرینه‌وه بو پەل و ثه‌ندامه‌کان و 
به هوّی هێز و لاوازییه‌وه کاره‌کانی ئه‌وان ¬ پەل و نه‌ندامه‌کان ¬ تووشی شله‌ژاوی و 
تیکچوون ده‌کات. 

هه‌رکاتی مردنی هاته پیشهوه و له‌مردن نزيك بوویه‌وه و به‌ره‌و دونیای بەرزەخ 
مه‌نگاو هه‌لبگری» تاریکی گور ثه‌و داده‌گری» وەك چون پیفه‌مبه‌ری خوا (صلی الله 
عليه وسلم) فه‌رمووی»تی: ((إن هذه القبور ممتلشة على اهلها ظلمة وان الله بنورها 
بصلاتي علیهم). 

واته: ((ئەم گوّرانه بو خاوه‌نه کانیان هه‌مووی تاریکییه» په‌روه‌ردگار به هوی دروودو 
سه‌لاوات ناردنی ئه‌وان بو من ¬ موحه‌ممه‌د - بیان ده‌کات به شه‌وق و رووناکی)). 

کاتیکیش که پوزی بریاردراو و واده دراو (رزژی دوایی) دێته پیّشه‌وه و نه‌واوی 
به‌نده‌کان كۆ ده‌کاته‌وه» تاریکی دی مروقه‌کانی ثه‌هلی بى باوه‌ی و هاوهل بریار 
ده‌ران (شريك)» تاوان و گوناح به‌سه‌ر نيو چاوانیاندا به‌ده‌رده که‌ویت و وەك تاریکی و 
دووکه ل هه‌موویان ثه‌وه ده‌بینن. 

چ سراداتی له‌مه خراپتر» سزادانی که ته‌واوی تام و چیژ و خوشییه‌کان و 
به‌خششه‌کانی دونیا له سه‌ره‌تاوه تا کوتایی له گه‌لیدا شایه‌نی به‌راورد کردن و 
هه‌لسه‌نگاندن نییه ! وێڕای باروودوخی مروقه نوقم بووه‌کان له تاوان و سه‌رپیچی 


کردن‌و پشت تټکردن و ړوو هه‌لچه‌رخاندن له حه‌ق و راستی و رووناکی و روشنایی. 
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ته‌ومره‌ی سنیهم: په‌رده‌ی نيوان دلو خوای گه‌وره: 

خوای گه‌وره ده‌فه‌رموویّت ( کلا بل ران علی قلوبهم ما کانوا یکسبون) سووره‌تی 
نه لموته فقین»ثایه‌تی ۰۱۶ ئیبنو عه‌باس و چه‌ند موفه‌سیریکی دیکه‌ش بقچوونیان وایه 
مه‌به‌ست له وشه‌ی (ران) لهم ثایه‌ته ثه‌و تاوانه يەك له‌دوای به‌که‌یه که ده‌بیّته 
په‌رد ه‌یه و دل داده‌پوشیّت» هو پەردانەش که دل داده‌پوشن ده جۆرن:¬ 

6¬ په‌رده‌ی له کارخستن»و نکولی کردن له ناوو سیفاتی خوای گه‌وره ئەم 
جوره‌یان له داپوشینه‌کانی تر ئەستوورترن› چونکه خاوه‌نه‌که‌ی هه‌رگین ناتوانیت خوا 
بناسێت‌و نایگاتی هه‌روه‌کو به‌رد ناتوانێت خوی به‌ره‌و سه‌ره‌وه بروات. 

¬ په‌رده‌ی شيركو هاوهل بریاردان بق خوای گه‌وره» مه‌به‌ستیش لټّی دلی خی 
بۆ غه‌یری خوا ته‌رخان‌و ملکه‌چ بکات. 

¬ په‌رده‌ی بیدعه‌ی گوفتاری وه‌که داپوشینی ثاره‌زووبازانو وته‌و قسه‌ی 
نابه‌جی‌و خراپ به هه‌موو جوره‌کانییه‌وه. 

4¬ په‌رده‌ی بیدعه‌ی کرداری» وه‌کو داپوشینی په‌رستش و ویردو زیکره 
داهینراوه‌کان. 

¬ په‌رده‌ی ثه‌نجامده‌ری تاوانه گه‌وره‌کان به پەنھانى› وه‌کو په‌ردی ملهور و 
لووت به‌رزو ریابازه‌کان‌و حه‌سوودیو شانازی‌و خق به‌زلزانه‌کان- 

6¬ په‌رده‌ی ه نجامده‌ری تاوانه‌گه‌وره‌کان به ئاشكرا›پەردەکانیشيان له په‌رده‌ی 
ثه نجامد ه‌ری تاوانه گه‌وره‌کان به په‌نهانی ته‌نکتره»هه‌رچه‌نده ثه‌نجامده‌رانی تاوانه 
گه‌وره‌کان به په‌نهانی زیاتر په‌رستش وکوشش ده‌کهن, بهلام ثه‌نجامده‌ری تاوانه 
گه‌وره‌کان به ثاشکرا نزیکترن له ته‌وبه و گه‌رانه‌وه بق لای خوای گه‌وره» ودله‌کانیشیان 
سه‌لامه‌ت تره له دلی ثه‌نجامده‌رانی تاوانه گه‌روه‌کان به په‌نهانیو دله‌کانیشیان 
باشتره. 


7¬ په‌رده‌ی ثه‌نجامده‌ری تاوانه بچووکه‌کان. 
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۸- په‌رده‌ی زیاده‌روییکه‌ران‌و ده‌ستبلاوکه‌ران له شته حه‌لالکراوه‌کان- 

9¬ په‌رده‌ی بى اگایان له‌وه‌ی بۆی خولقینراون‌و ثه‌وه‌ی لێیان داواکراوه» بئ 
ناگایان له ما په‌روه‌ردگار لەسەريان› له په‌رستشو یادکردنه‌وه‌ی‌و سوپاسگوزاریی‌و 
بەندايەتيى. 

0¬ په‌رده‌ی کزششکاری گورچو خێرا له پەرستش که له‌مه‌به‌ست لایداوه. 

نه‌مانه‌ی باسمانکردن ده په‌رده‌ن که ده‌که‌ونه نێوان دلو خوای په‌روه‌ردگاره‌وه» 
ئەم په‌ردانه‌ش له چوار توخم درووست ده‌بن؛ثه‌وانه‌ش ده‌روون‌و شه‌یتانو دنیاو 
اره‌زووه» ئەم په‌ردانه‌ش مه‌رگیز هه‌لنامالرین به بی ريشه کنشکردنی ره‌گه‌کانیان له 
دلدا. 

هو چوار توخمه‌ی باسمانکردن» گوفتارو کردارو مه‌به‌ست‌و ڕێگا تیکده‌دهن؛به پینی 
رال بوون‌و ده‌سه‌لاتیان» ڕێگای گوفتارو کردارو مه‌به‌ست ده‌گرن بق ثه‌وه‌ی نه‌گه‌نه دل 
ثه‌وه‌شی بگاته دل ریگای ثه‌وه‌ی لى ده‌گرن که نه‌گاته په‌روه‌ردگار. 

نیوانی گوفتاروکردار و نیوانی دل ڕێگایەك هه‌یه» به‌نده لەم پیگابه‌وه کوج بولای 
دلی خی ده‌کات بق نه‌وه‌ی شته سهیره‌کانی نیو دلی خۆی ببینیت» هو ریگرانه‌ی 
باسمانکردن له سەر ئەم ڕێگايەن›ئەگەر له دژیان بجەنگێت‌و به دلسق‌زی به‌رهو لای 
دلی كۆچ بکات نهوه ده‌یگاتی‌و به نێویشیدا ده‌سووریته‌وه وله‌ویشه‌وه ئۆقرە ناگریت 
تا هو کاته‌ی ده‌گاته په‌روه‌ردگاری» ( وان الى ربك المنتهی) النجم ئایه‌تی ۰۶۲ خوای 
گه‌وره‌ش به گه‌یشتنی هو پاداشتی زیده ئیمان‌و یه‌قین‌و زانست‌و ژیریسی 
پێدەبەخشێت› بۆ ثه‌وه‌ی رووخسارو ناوه‌وه‌ی پى جوان بکات» به‌مه‌ش رینمایی ده‌کات 
بۆ جوانترین ثاکارو باشترین کرده‌وه»و هه‌موو کرده‌وه‌و ره‌وشتیکی خراپیشی لئ دوور 
ده‌خاته‌وه» خوای گه‌وره به بهو زانسته‌ی که پێی به خشیوه سه‌ربازانیکی بۆ فه‌راههم 


دیِنی که دژی ڕێگره‌کان بجه‌نگی» بق هوه‌ی بگاته په‌روه‌ردگاری. 
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به دنیانه‌ویستیو دەرهێنانی خوشه‌ویستی دنیا له دڵیدا دژی دنیا دەجەنگى› به 
شێوەیەك ئەگەر دنیا هاته سەر ده‌ستی يان بق نێو ماله‌که‌ی زیاتی پیناگه‌یه‌نیت‌و له 
بروای به تینی به ئاخېرەت› كەم ناکاته‌وه. 

له دژی شه‌یتان ده‌جه‌نگیّت به‌وه‌ی گویرایه‌لی هه‌واو ثاره‌زوو نابێت چونکه شهیتان 
له ثاره‌زووبازی جودا نابیته‌وه. 

به جبه‌جیکردنی فه‌رمانه‌کانی په‌روه‌ردگار دژی هه‌وه‌سبازی ده‌جه‌نگیت» به 
شێوەیەك جگه له فه‌رمان‌و حوکمی خوا› هیچ ده‌سهلاتیّك بۆ هه‌واو هه‌وه‌س 
نامینیته‌وه. 

به هیزی دلسوزی بۆ په‌روه‌ردگار دژی نه‌فس دەجەنگێت. 

ثه‌وانه‌ی باسمانکردن؛ کاتێك دێنه دی ئەگەر کرده‌وه‌کان رییه‌کیان دوزییه‌وه له 
دله‌وه بق لای په‌روه‌ردگار» ئەگەر بێتو کردهوه‌کان ڕێيەك نه‌دوزنه‌وه‌و نه‌فس رال بوو 
به سەريدا› ئەوە ده‌کریت به به‌ندایه‌تی و خواپه‌رستیو دونیا نه‌ویست بیبینیت به‌لام 
له ڕاستیدا دووره له خوا› به‌لکو ثه‌نجامده‌رانی تاوانه گه‌وره‌کان نزیکترن له خوا تا 
ثه‌مانه»دلسوزترو نزیکتریشن له پزگاربوون. 

سه‌یری سه‌ججادی خواناسو دونیا نه‌ویست بکه» که شوینه‌واری کرنووش به 
نیوچه‌وانیدا دیاربوو» چون زیاده‌پویی کرده‌وه‌کانی وای لیکرد به‌رانبهر به پێغەمبەر 
صلی الله عليه وسلم قسه‌ی کرد؛ رق وکینه‌شی خسته نیو دلی هاوهله‌کانی تاکو وایان 
لى هات خوینی موسلمانانیان به حە‌ڵالٌ زانى. 

سەيرى ئه‌و مه‌یخوره سه‌رخوشه‌ش بکه» که زۆر جاران دەیانھێنایه لای پێغەمبەر 
صلی الله علیه وسلم»و ئەسەر مه‌یخواردنه‌وه حه‌ددی لئ ده‌داءبه‌لام بڕوای به‌تیتی و 
خوشه‌ویستی بق خواو پێغەمبەر صلی الله علیه وسلم؛ بقیه پیفه‌مبه‌ر صلی الله عليه 
وسلم نه‌هی کرد نه‌فره‌تی لئ بکریت. 

به‌مه بۆمان ده‌رکه‌وت زا بووتی تاوان زیانی که‌متره له زالبوونی گویرایه‌لی. 


به‌شی حه‌وتهم 


دڵى زیندوو و پایه‌دار 
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ته‌ومری یه کهم : ژیانی دل, بناغه و بنه‌مای ته‌واوی خیر و 
به‌رژموه‌ندییه‌کان 


_ ژیان و رووناکی دل, سه‌رچاوه‌ی خوشبه خت : 

بناغه‌و بنچینه‌ی ته‌واوی خیّر و به‌رژه‌وه‌ندییه‌کان و خوشبه‌ختی تیک رای 
موسلمانانو تەنانەت هه‌موو مروّفه‌کانیش؛ گه‌یشتنه به که‌مالی و ته‌واوی ژیان و 
به‌ده‌ست هێنانی رووناکی و پوشنایی ژیان» چونکه ((ژیان و رووناکی)) سه‌رچاوه‌ی 
ته‌واوی خیر و به‌رژه‌وه‌ندیه‌کانه. په‌روه‌ردگاری گه‌وره و به‌ده‌سه‌لات فه‌رموویه‌تی: 
امن كان میا ناخییته َجَمَدَا له و نشي به في الاس کمن مه في لمات لیس 
پخارج مها سووره‌تی نه‌نعام ۱۲۲. 

واته: ايا ئهو که‌سه‌ی که مردوو بوو (به‌هوی بی باوه‌پییه‌وه) ثینجا (به هوی 
ئیمانه‌وه) زیندوومان کرده‌وه و نوور و پووناکییه‌کمان بو ساز کرد له ژیانیدا (که 
قورثانه) له‌ناو خه‌لکیدا پیی ده‌پوات و هه‌لس و که‌وتی پئ ده‌کات (هانده‌ریتی بو 
هه‌موو چاكەيەك و ده‌یگیریته‌وه له هه‌موو خراپەیەك› ئايا ه‌و که‌سه) وه‌کو ثه‌وه وایه 
که له‌ناو تاریکییه کاندا گیری خواردووهو لێى ده‌رناچیت؟. 

په‌روه‌ردگاری مه‌زن و به‌ده‌سه‌لات لەم ثایه‌ته پبروزه‌دا هه‌ردوو بناغه و بنه‌مای 
(ژیان و پووناکی) له پال به‌کتردا باس کردووه. چونکه هیّزو توانایی» بیستن» 
شهرمو خاوینی» دلێری‌و چاو نه‌ترسی» پشوودریژی و ثه‌رزش و به‌ها نه خلاقی و 
ره‌وشته‌کانی ترو حەز لیکردن‌و خوّشویستنی چاکه‌کان‌و نەفرەت کردن له خراپه‌کان» 
به هوی ژیان و ڕێحەوه گونجاو و مومکینه. به ھەر ثه‌ندازه و ریژه‌ی که ژیان و پۆحی 
ناده‌می گه‌شه بکات و به‌هیْز بێت ئە‌و تایبه‌تمه‌ندییانه‌ش - ژیان و رووناکی - تێیدا 
گه‌شه ده‌کهن و به ھەر ثه‌ندازه‌یه‌کیش که ژیان و ڕێحی ئهو لاواز بێت› شه‌و 


تایبه‌تمه‌ندیانه‌ش له مرؤقدا لاواز ده‌بن. شه‌رم و حه‌یا له دەست پیکردنی ناشبرینی و 
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ناپه‌سه‌ندی به ڕێژەی ژیان و سه‌قامگیری و پایه‌داری پزحی مروفه‌وه وابه‌سته‌به. 
هه‌رکاتی خراپه و ناپه‌سه‌ندی ړوو بکه‌نه دلیکی سالم و ته‌ندروست و خاوهن ژیانه‌وه» 
سروشتی ثه‌و دله به‌جوریکه که نه‌فره‌تیان ل ده‌کات و دووره په‌ریزیان لن ده‌کات و 
دوور ده‌که‌ویته‌وه لیّیان. به‌لام دلی مردوو دلې که تووشی مردنی مه‌عنه‌وی بوود» 
(واته له ناوه‌وه خودی دله‌که مردووه و گەر تاوان بکات هه‌ست به په‌شیمانی و 
دلته‌نگی ناکات» وه‌رگیری کورد). چاکه و خراپه؛ حەق و ناحه‌ق» ديار و نادیاره 
به‌لایه‌وه فه‌رق و جیاوازی نییه. وەك چون عبدالله‌ی کوڕى مه‌سعوود دەڵێت: ((که‌سیّك 
که خاوه‌نی دلیْکی تامه‌زرو به ديار و (معروف)و هه‌راسان و راکردوو له نادیار و خراپه 
(منکر) به‌هره‌مه‌ند بی» ده‌مری و له‌ناو دەچى)). 

دلی نه خوزش دلی که تووشی نه‌خوّشی به‌دواکه‌وتن و به‌دواچوونی راکیشانه ناره‌واو 
ڕێگە پیّنه‌دراوه‌کان بووه» سروشت و مه‌یلی به جوّر و شیّوازیکه که» وێڕای نه‌خوّشی و 
لاوازی و بى هێزی خوی» خوّی ده‌داته ده‌ست پیسی و ناپه‌سه‌ندییه‌کانه‌وه. 

ههروه‌ها هه‌رکاتیٌ پووناکی و پزشنایی دل زیاتر بێت› پووالّه‌تی زانبارییه‌کان و 
چییه‌تی و جه‌وهه‌ری شته‌کانی بهو جوّره‌ی که هه‌یه به‌لایه‌وه پوون و به‌دیار ده‌که ویّت‌و 
ئاشكرا دەبێت› زه‌ریفی و جوانییه‌کان و چاکه‌کانی به‌لاوه ئاشكرا و به‌دیار ده‌که‌ون و 
له پنگه‌ی ژیان و سه‌قامگیری و پایه‌داری خویه‌وه نهو هەڵدەبژێرێ و خراپه و 
ناپه سه‌ندییه کانیش به‌لایه‌وه ئاشكرا و به‌دیار ده‌که‌ون و لیّیان دوور ده‌که‌ویته‌وه. 

په‌روه‌ردگاری مه‌زن و به‌توانا له چه‌ند بابه‌تیکی جیاوازدا ئەم دوو بناغه و بنه‌مایه‌ی 
- ژیان و پووناکی - له قورئانی پیروزدا باس کردووه و له وانه ده‌فه‌رموویت: وکذلك 
وتا لت روغا من امتا ما کلت ري ما الکتاب ولا الان رن لاه ور هدي په 
صَنْ نَشَاءُ منْ عبَادتا سووره‌تی شوورا 0۲. 

واته: ئەی موحه‌ممهد (صلی الله عليه وسلم) ئا بهو شیوه‌یه‌ی که وتمان یمه 


قورئانمان بو ره‌وانه کردیت له‌لایه‌ن خومانه‌وه (که ژیان به‌خشه به ڕۆح و گیان و 
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عەقل)› تو نه‌تده‌زانی ثیمان چییه و قورثان چییه. به‌لام ئێمه ئەم قورثانه‌مان کرده 
پووناکی و نوورێك که هیدایه‌ت و ڕێتموونی هه‌رکه‌س که بمانه‌ویّت له به‌نده‌کانمانی پئ 
ده‌که‌ین» (ئه‌وانه‌ی دلی بو ده‌که‌نه‌وه و به‌چاکی گویی بو ده‌گرن)- 

لەم ثایه‌ته پیروزه‌دا پۆح که (ژیان) له ریگه‌ی ثه‌وه‌وه ده‌سته‌به‌ر دەبێت و (نوور) 
که رووناکی و بریسکه له‌وه‌وه بەرھەم دێت› له‌پال یه‌کتردا هیناوییه‌تی و ئەم بابه‌ته‌ی 
وه بير خستووینه‌ته‌وه که هو په‌رتووکه‌ی که‌وا ناردوویه‌تی بو پیخه‌مبه‌ر (صلی الله 
عليه وسلم) هه‌ردوو بنه‌ما و بنچینه‌که‌ی ¬ ژیان و پووناکی - له خو گرتووه» چونکه 
قورئانی پیروز (پزحیکه) که دله‌کان به هوی شه‌وه‌وه ژیانی پاسته‌قینه ده‌دوزنه‌وه و 
(پووناکییه‌که) که روشنایی و ئاورنگ و بریسکه دەبەخشى. 

به هه‌مان شێوه که په‌روه‌ردگاری گه‌وره و به‌ده‌سه‌لات (جل جلاله) ده‌فه‌رموویت: 
هو نشي به في النّاسِ کم في ات لس 
بخارج منها کت رین لْافرین ما كاثُوا َو 4 سوورهتی نهنعام ۱۲۲. 

واته: ئايا هو که‌سه‌ی که مردوو بوو (به‌هوی بی باوه‌پییه‌وه)» نینجا (به‌هوی 
ئیمانه‌وه) زیندوومان کرده‌وه و نوور و رووناکییه‌کمان بو ساز کرد له ژیانیدا رکه 


قورثانه) له ناو خه‌لکیدا پیی ده‌روات و هه‌لس و که‌وتی پی ده‌کات (هانده‌رتتی بو 
هه‌موو چاکه‌یه‌ك و دەیگێڕێتەوە له هه‌موو خراپه‌یه‌ك ئايا هو که‌سه) وه‌کو ئه‌وه وایه 
که له ناو تاریکییه کاندا گیری خواردووه‌و لێى ده‌رناچیّت» هه‌روه‌ها ئا بهو شیوه‌یه 
که دەبینرێت ئهو كارو کرد ه‌وه‌ی که ده‌یکه‌ن بویان رازتنراوه‌ته‌وه. 

واته که‌سی که بې باوهړ بووه و دلی تووشی مردنی مه‌عنه‌وی بووه و - واته 
له‌ناخه‌وه هو دله مردووه‌و هه‌ست به تاوان و گوناح ناکات ¬ به تاریکی و نه‌زانی و 
نه‌فامیدا نقوم بوو بوو به‌لام نیمه رینموونیمان کرد بو سەر ریگه‌ی گه‌شه‌کردن و 


ئیمان‌و دلمان زیندوو کرده‌وه و پووناکی و ئاورنگمان پى به خشییه‌وه. 
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بی باوەڕ به‌هوی پشت تێکردن و ړوو هه‌لچه‌رخاندن له گویرایه‌ن و نه‌زانی و نه‌فامی 
به‌رامبه‌ر به ناسین و یه کخواپه‌رستی و ثایین و شه‌ریعه‌ت و بئ ئاگايى و گرنگی نەدان 
به به‌ده‌ست هیّنانی پشك و به‌شی خوی له ره‌زامه‌ندی په‌روه‌ردگار و هه‌ول و کوشش 
و هه‌نگاو نانی بو ده‌رباز بوون و به‌خته‌وه‌ری و خوّشبه‌ختی خوی» وهك مردوویه‌ك 
ته‌ماشا ده‌کات» که هیچ کاتێك سوود و قازانجیکی بو خوی فه‌راههم نه‌کردووه و 
زه‌ره‌رو زیانیکی له خوی دور نه خستووه‌ته‌وه و لای نه‌بردووه» به‌لام په‌روه‌ردگار 
ه‌ویی رینمووتی کردووه بو ثیسلام و به‌هویه‌وه روَحیکی تر تیّیدا سه‌ری هه‌لداوه» که 
له پیگه‌ی نه‌و پوحه‌وه به درووستی به‌رژه‌وه‌ندبیه‌کانی ده‌دوزیته‌وه و دیاری ده‌کات و 
بو ده‌رباز بوون و پزگار بوونی له تووره‌یی په‌روه‌ردگار و سزادانه‌کانی» ههول ده‌دات و 
تید ەکوشی. 

ئهو دوای به‌ده‌ست هینانی ژیانیکی تازه و دووباره» حه‌ق و راستییه‌ك که چاوی 
بینینیانی نه‌بوو هه‌ست پئ ده‌کات و ده‌یانبینی و به نه‌زاتی و نه‌فامی خوّی هه‌ستیان 
پى ده‌کات و دوای ئهوهی که پسشتی کردیسووه حهق و پاستی و پووی ل 
هه آچه رخاندبوون ریگه‌ی حەق و راستی گرته‌به‌ر و پووناکی و پوشنایی بو پەيدا بوو که 
به که‌لك وه‌رگرتن لێى له نێو خه‌لکیدا ده‌ژت و ژیان ده‌باته سەر› وه به پیچه‌وانه‌ی 
بى باوه‌ره‌کانه‌وه که له تاریکی و تاواندا جیگیرن و قه‌راریان گرتووه. نه‌و له روشنایی‌و 


پووناکی و ڕێنموونی دا هه‌نگاو هه‌لده‌گری و هه‌نگاو ده‌هاوی. 


ليلي بوجهك مشرق وظلامه فی الناس ساري 
الناس فى سدف الظلام ونهن فى ضوء النهار 


واته: شه‌وی من› به روشنایی و پووناکی ړوو و پووخساری تووه ڕۆشنە› به‌لام 
تاریکی شه‌و خه‌لکی داپوشیوه» خه‌لکی له تاریکی زولم و بێزاریدا جیگیرن؛ به‌لام ئێمه 
له پووناکی و پزشنایی ڕێژدا هه‌نگاو هه‌لده‌گرین و هه‌نگاو ده‌هاوین- 
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_ نموونەیەك له ناو و ناگر: 

پەروەردگار له په‌یوه‌ندی له گهل (په‌یامی ئاسمانى و به‌نده‌کانیدا) نموونه و وێنه له 
ئاو و ثاگر دەهێنێتەوە: 

سەبارەت به نموونه‌ی یەکەم دەفەرمووێت: انز ص السَّمَاءِ ماء فسات رز 
بقترهاقاختمل الیل ربدا رابيا من وقد عَلَيْهِ في الا اء ِلََةٍ أو مقاع رَبَد مِثلَهُ 
كذلك يرب الله الح وَالْبَاطِلَ ماما لد قيب جُفاء راما ما یم لاس ینت في 


9 @ 


الأَرْضِ کذلك يرب الله EA‏ سووره‌تی ڕەعد ۰۱۷ 


واته: ھەر ئهو له اسمانه‌وه بارانى باراندووە› به ئه‌ندازه‌ی ئهو دول و شیوه 
به‌هوی هو بارانه پڕ ده‌بن (ئینجا لاوفاوێك درووست ئەبێت) هو لافاوه که‌ف و کولی 
بەرز هه‌لگرتووه» (ئه‌مه نموونه‌ی یه‌که‌می حەق و ناحه‌قه» بو نموونه‌ی دووهم 
ده‌فه‌رموویت) هه‌روه‌ها لەسەر پووی هو کانزایانه‌ی که ثاگری تى بەر دەدەن و 
یننه‌وه به ثاگر بو درووست کردنی خشل وه‌کو (نالتوون و زیو) یاخود بو 
پیویستی تر (وه‌کو ئاسن و مس و قورقوشم) که‌ف و کول درووست ئه بيت وه‌کو که‌ف‌و 


کولی سەر ئاوەکە› ئا بهو شیوه‌یه خوا نموونه دەهێنێتەوە بو حه‌ق و ناحه‌ق» بق 
پاست و ناراست؛ جانهوه‌ی که‌ف و کول و بی سوود و بی که‌لکه ده‌روات و 
ده‌پووکیته‌وه؛» به‌لام ئەوەی که سوود به‌خش و به که‌لکه بو خه‌لکی؛ له سەر زه‌وی دا 
ھەر ئەوە ده‌مینیته‌وه» ئا بهو شیوه‌یه خوا نموونه جورا و جوره‌کان ده‌هینیّتهوه» 
(دیاره که بەتالٌ و ناحه‌قی که‌ف و کون و تەمەن کوّتان» حەق و راستیش ثاره 
پاکه‌که‌یه و کانزا به سووده‌کانن ده‌میّننه‌وه هه‌ميشه له زه‌وییدان. 

په‌روه‌ردگار (په‌یام و وه‌حی) خوّی چواندووه به ئاو که ژیان و ژیان بەسەر بردنی 
ف پەيدا ده‌بیّت» هه‌روه‌ها چواندوویه‌تی به ئاگریش که پووناکی و پوشنایی ل فه‌راههم 


ده‌کریت و به‌ده‌ست دیت. 
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په‌روه‌ردگار ثاماژه‌ی به‌م بابه‌ته کردووه که ھەر دهشت و شيو و دولی به نه‌ندازه‌ی 
خوی ناو و لافاو له خوی تیده‌په‌رتنی و پێیدا ده‌پوات» شيو و دولی گه‌وره‌تر ثاوی 
زیاتر و دول و شیوی بچووکتر ثاوی که‌متر» دله‌کانیش هاوشیّوه‌ی ثه‌و شيو و دؤلانەن› 
دله گه‌وره و مه‌زنه‌کان جیگه و شوینی زانست و ناسینی زیاتریان هه‌یه و دله 
بچووکه‌کانیش به ثه‌ندازه‌ی خویان لێيان به‌هره‌مه‌ند ده‌بن. هه‌روه‌ها گومان و هه‌وا و 
ثاره‌زوو گه‌لن که هه‌ندی له دله‌کان له خویاندا کوّیان ده‌که‌نه‌وه و به‌هوی بوونی 
پووناکی و پزشتایی په‌یام و وه‌حی لهو دلانه‌دا؛ ثه‌وانی له یه‌کتر جیا کردووه‌ته‌وه و 
چواندوویه‌تی به ته‌واوی ئهو شتانه‌ی که لافاوه‌کان له گه‌ل خویاندا ده‌گوازیته‌وه. 

هه‌روه‌ها له‌ناوچوونی ثه‌و گومان و ثاره‌زوو و هه‌وایانه‌ی به‌هوی کاریگه‌ری بوونی 
زانستی به که لكو به‌سوود و ناسین و ئاشنایه‌تی ویستراو و ثاره‌زوو کراو چواندوویه‌تی 
به له‌ناو بردنی که‌فی سەر ئاو و مانه‌وه‌ی ثه‌و شته‌ی که بو خه‌لکی به‌سوود و به 
که‌لکه. 

به‌لام سەبارەت به نموونه‌ی دووهم» واته چوواندنی په‌یام و وهحی به ثاگر که 
ناپاکی و پیسییه‌کان له مادده کانزاییه‌کان جودا ده‌کاته‌وه و پاکی و خاوینیان پئ 
دەبەخشى› ده‌فه‌رموویت: مهم کل الذي اتود تار فلا آضاعت ما وله ذهَبّ الا 
بئُورمم ررکم في مات ابص (۱۷) صم بک عم هیرجین سووره‌تی 
به‌قه‌ره ۱۷- ۰۱۸ 

واته: نموونه و وینه‌ی ثه‌وانه وەك كه‌سێك وایه: ئاگرێك دابگرسینیّت (بو سوودی 
خوی و هاوریکانی) که‌چی کاتێك هه‌لگیرساو ده‌ورووبه‌ری خوی روناك کرده‌وه» خوا 
پووناکبیه کیان لن بکوژزنیته وه و له چه‌نده‌ها تاریکی دا جێیان بھێڵێت و هیچ 
ترووسکاییه‌ك نابینن و ړئ دەرناكەن› ثه‌وانه کهر و لال و کوترن (له ئاستى حەق و 


راستی دا)و ناشگه رینه‌وه (بو سەر هیدایه‌ت). 
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پاشان په‌روه‌ردگار ده‌فه‌رموویت: «او میس من السَمَاء فيه ظلمَاثٌ ورعد وبرق 
یج سابع في آذانهم من الصُواعِقٍ حدر الْمَرْتِ رل محیط پالْکافرین4 سووره‌تی 
به‌قه‌ره ۰۷٩‏ 

واته: یاخود وێته‌یان وهك که سانيِك وایه به‌ده‌ست بارانیکی لیزسه‌وه گیریان 
خواردبیت» که په‌له هه‌وری تاريك و هه‌وره تريشقه و برووسکه‌ی هه‌بیّت له تاو ده‌نگی 
برووسکهکه په‌نجه‌یان ده‌شاخنن به گوێچكەیاندا له ترسی مردن» خوایش گه‌ماروی 
کافرانی داوه (بارانه‌که قورثاته و برووسکه‌کان» ترساندنی دووپووه‌کانه که جەز به 
بیستنی ناکه‌ن). ! 

ئیمه له په‌رتووکه‌کانی (المعالم) و (الوابل الصیب)دا به‌دوور و درییژی له باره‌ی 
فه‌لسه‌فه جیگیره‌کان لهم دوو نموونه و نهینیانه قسه‌مان کردووه.۳* 


_ درووستکردن و چاکسازی کردنی دل مه‌رجداره به دوو بنه‌ماکه؟ 


مه‌به‌ست ئەمەيە که به‌رژه‌وه‌ندی و به‌خته‌وه‌ری و خوّشبه‌ختی دل» له پال 
هینانه‌دیی و ده‌سته‌به‌رکردنی ئهو دوو بنه‌ماو بنچینانه‌دایه. 

پەروەردگار دەفەرمووێت: إن هر : کر وران - 2( لیثر - کان حي ویْحقَ 
الق عَلَى الْکَافرینَ4 سووره‌تی يس 69 - ۷۰. 

واته: ه‌وه‌ی که فێرمان کردووه ته‌نها ياد خه‌ره‌وه و قورئانیکی ئاشكرا و پوونه» 
ئەم قورئانه بو ه‌وه‌یه ثه‌و که‌سانه بیدار بکاته‌وه که زیندوون (دل و عه‌قلیان زیندوو و 
هوّشیاره) تا بپیاری خوا له‌سه‌ر کافران جی بجی بکریّت (بریاری سه‌رگه‌ردانی دونیا و 
سزای قيامەت› ئەگەر باوه‌پی پی نەكەن. 

ناماژه‌ی بهم پاستبیه کردووه که به ثاگابوون و که‌لك وهرگرتن له قورثانی پیروزه 
ته‌نیا بو ئەو که‌سانه فەراھەم ده‌بیّت که خاوه‌نی دلیکی زیندوو و هوشیار بن. ودك 


۳ ئەمە قسه‌ی ناماده‌کاره. 
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چون له جیگه‌یه‌کی تردا دەفەرمووێت: إن في ذلك لَذکرّی لِمَنْ كان لَه كدب أو ألقى 
فاو لے . 


السمع وهو شهید 
واته: به پاستی ئا لهو به‌سه‌رهاتانه‌دا یاده‌وه‌ری هه‌یه بۆ که‌سیك دلیکی زیندووی 


€ سووره‌تی ق ۰۳۷ 


هەبێت› یا خود گوی بو قورئان ڕادێرێت› له کاتیکدا تاماده بێت بو فه‌رمانبه‌رداری و 
کردنی هه‌موو کارتکی درووست. 

هه‌روه‌ها فه‌رموویه‌تی: يا یه الَنِيَ وا اسْتَجِيبُوا لله لول تاک لتا 
کم واعلمُرا أن الله حول بب اء 


واته: ثه‌ی ئە‌و که‌سانه‌ی باوه‌پتان هێناوه› بەدەم بانگه‌وازی خوا و پێغەمبەرەوە 


و 
ك 


واه إلَيْه تَحْشَرونَ)ە سووره‌تی ثه‌نقال 3£. 


بچن کاتێك بانگتان ده‌کات بو به‌رنامه و ڕێبازێك که ده‌تانژینینهوه و ژیان به‌خشه» 
چاك بزانن به راستی خوا (زور به ناسانی) ده‌توانیت ده‌سه‌لاتی بکه‌ویته نیوان 
ناده‌میزاد و (ناواته‌کانی) دلییه‌وه (به‌گی‌رینیان)» بیرتان نه‌چیّت به پاستی ھەر بو لای 
نه‌ویش كو ده‌کرینه‌وه. 

لەم ئايەتە پبروزه‌دا په‌روه‌ردگاری مه‌زن و به‌ده‌سهلات (جل جلاله) پنمان 
دەفەرمووێت: ژیانی راسته‌قینه‌ی ئێْمه تەنيا له ڕێگەی ههول و کو‌شش بو به‌ده‌ست 
هیّنانی (زانست و ئیمان) ده‌سته‌به‌ر ده‌بی و دێته دیی. که واته به‌دیار ده‌که‌ویّت که بئ 
بهش بوون له ناسین و ثیمان» ده‌بیّته هوی مردن و له‌ناو بردنی دل 

په‌روه‌ردگار به‌و که‌سانه‌ی که وه‌لامیکی ئیجابی ناده‌نه‌وه به بانگھهێشت و بانگ 
کردنی پیفه‌مبهر (صلی الله عليه وسلم)» چوواندوونی به مردووه به خاك 
سپردراوه‌کان؛ ئەم چوواندنه» چوواندنیکی زور جوان و ره‌وایه» چونکه جه‌سته و 
لاشه‌ی نه‌و که‌سانه‌ی که دلیان تووشی مردنی مه‌عنه‌وی بووه› = هو جه‌سته و لاشه‌یه 
¬ بووه‌ته گوّرستانی دله‌کانیان» دله‌کانیان مردوون و له گوّرستانی جه‌سته‌یاندا 


نیژراون و به‌خاك سپیردراون ! 
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په‌روه‌ردگاری زانا و بەدەسەلات دەفەرمووێت: و يسوي اْأَخْيَاءُ وتا الْأَمُوَاتٌ 71 
لسع مَْيَشَاءُوَمَا أت ممم من في ابو سووره‌تی فاتر ۲۷. 

واته: زیندووان و مردووانیش هاوتای يەك نین بێگومان خوا پاستی ده‌دات به‌گوټی 
ھەر که‌سبکدا بیەوێت› به‌لام توق ئەی پێغەمبەر (صلی الله عليه وسلم) ناتوانیت 
پەيامەكەت بگه‌یه‌نیت بهو که‌سانه‌ی که لهناو گۆڕدان (مه‌به‌ست کافرانه که وهك مردوو 
نابیستن و ثه‌گه‌ر بشبیستن سوودی ل وه‌رناگرن). ! 

شاعبريك هو‌نراوه‌یه‌کی سه‌رنج راکیشی هونیوه‌ته‌وه و ده‌لی: 

وفی الجهل» قبل الموت» موت لأهله ‏ واجسامهم قبل القبور» قبور 

وارواحهم فى وحشة من جسومهم ولیس لهم حتی النشسور نشور 

واته : ((نه‌زانی و نه‌فامی پیش مردن» مردنی نه‌زانان و نه‌فامانه» وه جه‌سته‌کانیان 
پیش گوړ؛ گوّری ئه‌وانه. رووحه‌کانیان له گه‌ل جه‌سته‌کانیاندا له مه‌ترسی و سام و 
ترسدان» به‌لام ئه‌وانه تا کاتی دیاری کراویان به‌خه‌به‌ر نايەن)). 

لەبەر ئەمەيە که په‌روه‌ردگار له وه‌حی و په‌یامیْ که ناردوویه‌تی بۆ پیغه‌مبه‌ران 
(سهلامی خوایان له‌سهر بێت) به (پوح) ناوی ده‌بات. به هه‌مان شیوه که 
دەفەرمووێت: ی ارات ذو العش بلقي الوح من ره على سَْيَشَاءُ من عادو 
نریم الا 4 سووره‌تی غافر 15 

واته: ه‌وپه‌روه‌ردگاره پله و پایه‌ی زور بلنده» خاوه‌نی ته‌ختی فه‌رمان ره‌وایبی 
تایبه‌تی خویه‌تی» نه‌و زاته وه‌حی و نیگا به فه‌رمانی خوی ده‌نیریت بو ههر کام له 
به‌نده‌کانی که خوی بيەوێت› (قورئان پزحه» چونکه ژیان به‌خشه به عه‌قل و دل و 
ده‌روون)» بو ثه‌وه‌ی خه‌لکی بترسینیّت له پزژی به يەك گه‌یشتنه‌وه (گه‌یشتنه‌وه‌ی ڕۆح 
به جەستە› گه‌یشتنه‌وه‌ی اده‌میزاد به کرده‌وه‌کانی). 

وه فه‌رموویه‌تی: وکنلك أَرْحَيْنَا إلَيْكَ روا من متا ...۰ سووره‌تی شوورا ۵۲. 

واته: ئەی موحه‌ممه‌د (صلی الله عليه وسلم) ئا بهو شیوهیه‌ی که وتمان یمه 
قورئانمان بو ړه‌وانه کردیت له لابه‌ن خوّمانه‌وه (که ژیان به‌خشه به ڕۆح و گیان و 
عه‌قل). 
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چونکه ژیانی حه‌قیقی و راسته‌قینه‌ی پوح و دله‌کان په‌یوه‌سته به ناسین و 
ناشنایه‌تی و په‌یره‌وی کردن له وه‌حی و په‌یامی اسمانی. ثه‌مه هه‌مان ثه‌و ژيانه 
خێش و جی ره‌زامه ندییه‌به که په‌روه‌ردگار که‌سانی که له وه‌حی و په‌یامی ثاسمانی 
ناگادار و شاره‌زا بن و په‌یره‌وی لى بكەن› به‌هره‌مه‌ند ده‌کات. 

پەروەردگار دهفه‌رموویت: من عمل صالخا من دک از قى وم سوم یه 
خَبَاة میب ره رهم پاخسن ما کاوا و4 سووره‌تی نه‌حل ۹۷. 

واته: نه‌وه‌ی کاروکرده‌وه‌ی چاکه‌ی کردبێت› پیاو بێت بان ثافره‌ت بێت› له 
کاتیکدا بپوادار بێت› سوند به‌خوا به ژیانیکی کامه‌ران و تاسووده له دونیادا 
ده‌یژینین» له قیامه‌تیشدا پاداشتیان به‌جوانتر ده‌ده‌ینه‌وه له‌وه‌ی که ثه‌وان ده‌یان کرد. 

په‌روه‌ردگاری زانا» دانا و کاربه‌جیٌ ته‌نیا ثه‌وانی له به‌هره‌مه‌ند بوونیان له ژیانیکی 
خوش و پاك له دونیا و دواڕۆژدا تايبەت کردووه. 

هه‌روه‌ها فه‌رموویه‌تی: وآن استففروا ربكم م وا إِلَْهِ بُمَتُمْكُمْ مكاعًا سنا إلى 

واته: هه‌روه‌ها خه‌لکینه.! داوای ل خوّشبوون له په‌روه‌ردگارتان بکه‌ن» له‌وه و دوا 
بگه‌رننه‌وه بولای» ئهو کاته به چاکی ده‌تان ژێتێت› به ژیانیکی چاك» تا کاتیکی دیاری 
کراو هه‌روه‌ها پاداشتی هه‌موو خاوه‌ن چاكەيەك به زیاده‌وه ده‌داته‌وه» خو ئەگەر 
نیوه پشت ھەلكەن و گویرایه‌لی فه‌رمانی خوا نه‌بن» ثه‌وه به پاستی من - مه‌به‌ست له 
پیغه‌مبه‌ری خوّشه‌ویسته ¬ ده‌ترسم که سزای پوژیکی گه‌وره و سه‌خت یه‌خه‌تان پئ 
بگرێت (که پوژی قیامه‌ته» يان هو پوّژه‌ی خوای گه‌وره له ناوتان ده‌بات). 

ههروه‌ها دەقەرمووێت: ¥ و لین أَحَسَئُوا في هنه اليا حَستَة وناز اناخر در 
ونم دار م4 سووره‌تی ته‌حل 30. 

واته: بؤ ثه‌و که‌سانه‌ی که لهم جیهانه‌دا چاکه‌یان کردووه» چاکه دیته‌وه ڕێیان› 


بیگومان جیگه و رنگه‌ی نه‌و جیهانه خوّشتر و چاکتر و سازگارتر و پړ له ناز و نیعمه‌ت 
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تره (به‌راورد ناکرێت له گەلٌ دونیادا) ثای که چه‌نده جیگه و ریگه و كێشك و ته‌لاری 
خواناس و پاریزکاران سازگار و خوش و جوان و رازاوه‌یه. 

په‌روه‌ردگاری مه‌زن و به‌ده‌سه‌لات ئاماژه‌ی بهم بابه‌ته کردووه که كەسە پاك و 
چاکه‌کان و پاریزکارانی به‌هوی پاکی و پاریزکاری کردنیان - له تاوان و سه‌رپیچی ¬ 
له دونیا و دواپنژدا سه‌ربه‌رز و به‌خته‌وه‌ریان ده‌کات و كەسە پیس و خراپکاره‌کان و 
له خوا نه‌ترسه‌کاتیش به هوی ناپاکییه‌کان و خو نه‌پاریزییه‌کانیان له دونیا و دواپوژدا 


بچووك و به‌دبه خت و چاره‌ره‌شیان ده‌کات. 


۾ را ورد 


مەھ ووء 
په‌روه‌ردگاری مه‌زن و بەدەسەلات دەفەرمووێت: قن یرد الله أن 


"ˆ ور 


لاسام ومن برد آن بُِلُيَجْعَلٌ صنره یا رجا نما يَصُعدٌ في السَمَاءِ کل یج اله 
الرجن علی الَّذِينَ ا یمن4 سووره‌تی ئەنعام ۱۲. 

واته: جا هو که‌سه‌ی (خیری تیدا بێت)و خوا بیه‌ویّت هیدایه‌تی بدات› نه‌وه سینه‌ی 
ساف و پاك و ئاماده ده‌کات بو ثایینی ئیسلام› ئهو که‌سه‌یش خوا بیەوێت گومرای 
بکات» ثه‌وه دلی ده‌گوشیّت و سنگی توند ده‌کات و هه‌ناسه‌ی سوار دەبێت› ھەر وەك 
ثهوه‌ی بەرەو ئاسمان به‌رز بیّته‌وه (چون تووشی ته‌نگه‌نه‌فه‌سی و دله ته‌پی و خوین 
بەر بوون دەبێت)› ئا بهو شیوه‌یه خوا گومرایی و پیسی هاوه‌لگه‌ری له‌سه‌ر دڵی ثه‌وانه 
دادەنێت که باوه‌رٍ ناهێنن. 

ثه‌هلی ڕێنموونی و ئیمان له کرانه‌وه و فه‌رحانه‌ی سنگ و به‌رینی و به‌رفراوانی دل 
به‌هره‌مه‌ندن» به‌لام ثه‌هلی تاوان و بی باوه‌ران» له دلته‌نگی و نا فراوانی سنگ و 
دلره‌قی» ره‌نج و ئازار دەکێشن. 

په‌روه‌ردگاری گه‌وره و بەدەسەلات دەفەرمووێت: قسن شرح له صدره لام هو 


د he‏ 
عَلَى نور من ره .....© سوورەتى زومەر ۲۲. 
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واته: جا ئايا هو که‌سه‌ی که خوای میهره‌بان سنگی گوشاد کردووه بو یسلام و له 
سەر ڕێبازی نوور و رووناکی په‌روه‌ردگارییهتی؛ وه‌ك شهو كەسە واه که 
پێچەوانەیە..؟! 

ثه‌هلی ثیمان له ووناکی و پزشنایی و به‌رفراوانیدان» به‌لام ئەھلى بى باوه‌پی و 
گومرایی له تاریکی و دلرٍه‌قی و لاوازی دلدا به‌سه‌ر دەبەن. 

له به‌شی تایبه‌ت به پاکی و خاوینکردنه‌وه‌ی دلدا لهم باره‌یه‌وه زیاتر قسه ده‌که‌ین‌و 
ده‌دویین: مه‌به‌ست نهوه‌یه که ژیان و پووناکی و پرشنگداری و ثاورنگی دل» 
سه‌رچاوه‌ی ته‌واوی چاکه و به‌خته‌وه‌ری و خوشبه‌ختییه‌کانه و مردن و تاریکی دل 


هوکاری ته‌واوی خراپه و به‌دبه‌ختی و چه‌رمه‌سه‌رییه‌کانه . 


ته‌ومری دووهم: ژیانی دل له پال تیگه‌یشتن و فیربوونی حهق دا 

_ دوو هیزی زانست و ویست( العلم و الارادة): 

لهوټوه که دل له دوو جوّره هێز به‌هره‌مه‌ند و به‌رخورداره: 

¬ هیزی زانست و جیاکردنه‌وه. 

¬ هیزی ویست و حهز لن کردن. 

ژیری و (كمال)ی› خێر و چاکه‌ی نه‌و له‌پال به‌کارهینان و که‌لك وه‌رگرتن لهم دوو 
هیزه به اراسته‌ی هینانهدی خیر و به‌رژه‌وه‌ندییهکان و هیّنانهدی چاکه و 
به خته‌وه‌ری‌و کامه‌رانی ئەوە. 

ژیری و ماقولی (کمال)» گه‌شه‌کردنی که‌مال و ژیری له به‌کارهینانی هیزی زانست له 
درك کردن و تیگه‌یشتن و ناسینی حەق و پاستی و به‌چاکتر زانین و به‌رز نرخاندنی 
ئەوە بەسەر ناحه‌ق و باتلدا. 

¬ هه‌رکه‌سی حەق و پاستی نه‌ناسیٌ؛ له گومرایی دا هه‌نگاو هه‌لده‌گری و سەر 


لێشێواو و په‌ریشان ده‌بیت. 
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¬ هه‌رکه‌سی حه‌ق و راستی ناسی و هیچ و پووچی (باتل) به باشتر زانی» ده‌که‌ویْته 
بەر تووره‌یی په‌روه‌ردگار. 

به‌لام هه‌رکه‌سی حەق و پاستی بناسیٌ و په‌یره‌وی لن بکات ثه‌هلی به خشش و 
کامه‌رانی و خوشبه‌ختییه. 

چه‌روه‌ردگاری مه‌زن داوای ل کردووین که له نویژه‌کانماندا داوای ل بک‌ین 
ڕێنموونیمان بکات بو سەر پنگه‌ی ثهوانه‌ی که له به‌خششه‌کانی په‌روه‌ردگار 
به‌هره‌مه‌ندن» نەك ریگه‌ی نه‌و که‌سانه‌ی که که‌وتوونه‌ته بەر قين و تووره‌یی خوداوه‌ندو 
یاخود له رنگه‌ی گومرایی دا هه‌نگاویان هه‌لگرتووه. 

بيه به‌هزی فره خودایی له نه‌زانی و نه‌فامی و جاهلییه‌تدان» نزیکترن له گومرایی و 
تاریکییه‌وه» به‌لام یه‌هود که گه‌لیکه ثه‌هلی پقه‌به‌ری و قبوول نه‌کردنی حەق و پاستی» 
نزیکترن لهو گه‌له‌ی که که‌وتوونه‌ته بەر پق و تووره‌یی خودا. 

به‌لام ثه‌هلی پینموونی» ئیمان؛ یه کخواپه‌رستی و دادگه‌رییه که نه‌هلی به خشش و 
"منعم علیهم "ن. 

لەم باره‌یه‌وه سفیانی کوری عویه‌ینه (خوای ل پازی بێت) وتوویه‌تی: ((هه‌ر به‌کی 
له‌موسلمانان که تووشی تاوان و سه‌رپیچی بێت› وهك نه‌صرانیه‌کان لن دێت و 
هه‌ریه‌کی له زانایان که تووشی خراپهو تاوان بن» وەك به‌هودییه‌کانیان ل دێت و 
هاوشیوه‌ی ثه‌وانن» چونکه خاچ په‌رسته‌کان به‌بی زانست و له پووی نه‌زانیی»وه 
په‌رستش ثه‌نجام ئەدەن› به‌لام جووله‌که‌کان (یه‌هودییه‌کان) حەق و راستی ده‌ناسن و 
دهیزانن به‌لام په‌یره‌وی ل ناکه‌ن و به‌پیچه‌وانه‌ی ثه‌و حه‌ق و راستییه کار ده‌که‌ن و 


پیگه‌ی بى باوه‌پی و رکابه‌رییان گرتووه‌ته بەر)). 


پزیشکیی دلان ۳ 


له مسندی یمام ئەحمەد و ستنی ترمزیدا له (عدی کوپی حاتم )هوه (خوایان ل 
رازی بێت) هاتووه که پێغەمبەر (صلی الله عليه وسلم) فه‌رموویه‌تی: ((الیهود مغضوب 
علیهم» والنصاری ضالون)“. 

واتە:((جوولەکەكان (یه‌هودیبه‌کان) ئوممەت و گه‌لیکن که که‌وتوونه‌ته بەر پق و 
تووره‌یی په‌روه‌ردگاره‌وه (جل جلاله)و گاور و خاچ په‌رسته‌کانیش خە‌ڵكانێك و 
که‌سانیکن که‌وا ڕێگه‌یان ون کردووه)). 


_ ناسین و په‌یره‌وی کردن له حەق و راستی: 

پەروەردگار (جلٌ جلاله) له زۆرێك له ئايەتە جوانه‌کانی قورئاندا شەم دوو بنه‌ما و 
بنچینه‌یه‌ی -¬ ناسینی حەق و پاستی په‌یره‌وی کردن لێى - له‌پال به‌کتردا باسکردووه 

۰ موی e‏ < ® 2 بل ج ۳ فا رو مر مه 

و باسیانی فه‌رمووه: 7 سالك عبّادي عَئي فَإِنِي قريب أجيب دعوة الع إِذا دعان 
مور مر و 0 TE‏ 
لییستَجیبوا لي ولیومنوا بي لَعَلهم دون 4 سووره‌تی به‌قه‌ره ۰۱۸۱ 

واته: ((ئەی موحه‌ممه‌د (صلی الله عليه وسلم) ئەگەر به‌نده‌کانم پرسیارت ل بکه‌ن 
ده‌رباره‌ی من» ثه‌وه من نزیکم لیّیانه‌وه» به هاناو هاواری دوعاکه‌یانه‌وه ده‌چم ھەر 

اتێك لێم بپاڕێنەوە و نزا بكەن› ده‌با ثه‌وانیش بەدەم بانگه‌وازی منه‌وه بێن و باوه‌پی 
دامه‌زراو به‌من بهیّننن بو ه‌وه‌ی ڕێگای هوشیاری و اگایی بگرنه بەر (بو بەدەست 
هیّنانی سەر به‌رزی و سه‌رفرازی هه‌ردوو جیهان)). 

لەم ئايەتە پبروزه‌دا په‌روه‌ردگار وهلام دانه‌وه و قبوول کردنی حەق و ئیمانی 
به‌خودی خویه‌وه پیکه‌وه هیناوه. 

ی "7 7 ˆ ”0 IE‏ 
ھەروەھا ده‌فه‌رموویت: ...ینوا په وعَرْروه وتصروه الوا الشوز الذي أنزل 


اه وو وة و 


مَعَهُ اولك هم المفلحونَ) سووره‌تی ئەعراف ۱۵۷. 


.)۲۹۵۶( اخرجه الترمذی‎ ٤ 
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واته: ((جا نه‌وانه‌ی باوه‌پیان به پێغەمبەر هیناوه و پشتیوانیان ل کردووه و 
پشتگیریان کردووه و شوټنی هو نووره که‌وتوون (که قورئانه)و هاوری له‌گه‌لی دا 
ره‌وانه کراوه» ھەر ثه‌وانه سەر فراز و پزگارن)). 

وه هه‌روه‌ها دەفەرمووێت: للام (۱) ذلك الکتاب لا ریب فيه هی مق ® اننین 
يمو نت ی الملا زین رام نش ) انیو ی با نی 
وَمَا ۳ من قَبّلك وَبٍالأَخْرَة هم پرقشون () ۳ عَلّی دی من رهم م رتش - 
لسن سوورەتى بەقەرە 

واته: ((به (ثهلیف» لام» میم) دەخوێنرێنەوە› ھەر خوا خوی زانایه به نهټنی ئهو 
پیتانه» نه‌و قورئانه کتێبێکه هیچ گومانیکی تیدا نیبه» (که له‌لایه‌ن خوای 
په‌روه‌ردگارهوه په‌وانه کراوه به جیره‌ئیلدا بو پیغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه وسلم) که 
مایه‌ی رٍنموونی و سه‌رچاوه‌ی هیدایه‌ته بو خواناسان و پارتزکاران (که ثه‌وانه‌ن 
فه‌رزه‌کان جى به‌جی ده‌که‌ن و له حه‌رام خویان دەپارێزن› له پووی بیرویاوه‌ر و کردارو 
گوفتاره‌وه). ثه‌وانه‌ی باوەڕ به نه‌بینراوه‌کان ده‌هیّنن (وەك خوا و فريشته و ثه‌وانه‌ی 
خوا باسی کردوون و ئێمه نایان بینین)؛ هه‌روه‌ها نویژه‌کانیش به چاکی ئەنجام 
ئەدەن‌و لهو پزق و پززییه (حهلاله)ی پیمان به خشیون» ده‌به خشن. (له هه‌مان کاتدا) 
ثه‌وانه باوەڕ ده‌هیّنن بهو (په‌یامه‌ی) که بو تو (ثه‌ی موحه‌مصه‌د) دابه زیتراوه و بهو 
په‌یامانه‌ش که بو (پیغه‌مبه‌ران/ی پیش تو دابەزێنراوه› دلنیاش دەبن که پوّژی دوایی 
پیش دێت و قیامه‌ت ھەر به‌رپا دەبێت. ئا ثه‌وانه له سەر شا ریگه‌ی هیدایه‌تی 
په‌روه‌ردگارییانن و ھەر ئەوانیش سه‌رقراز و سه‌رکه‌وتوو (ْه‌مانه بته‌ما سه‌ره‌کییه‌کانی 
ئیمان و تیسلامن)). 

هه‌روه‌ها دەفەرمووێت: ...ون ابر صَنْ آم الله الوم الْأخر وَالْمََادكة والکتاب 
الب واکی الْمَالَ علی حبّه ذوي ری وَالَْتَامَى وَالْمَسَاكِيَ ان السپیل والسنانلیة دفي 
الرقاب وََقَام الصا وى ...4 سووره‌تی به‌قه‌ره ۱۷۷. 


پزیشکیی دلان ته 


واته: ((کرداری چاك و کاری باش بریتیه له‌وه‌ی که ناده‌میزاد باوه‌پی هێنابێت 
به‌خوا و به‌پزژی دوایی و به فریشته‌کان و به‌کتیبه‌کان و به‌پیِفه‌مبه‌ران» هه‌روه‌ها مال و 
سامانی به خشی بێت - لەگەل خوشه‌ویستی دا بوّی ¬ به‌خزمان و هه‌تیوان و هه‌زاران‌و 
ریبواران و داواکاران و له‌پیّناوی ثازاد کردنی به‌نده‌کاندا» هه‌روه‌ها نویژی به چاکی 
ثه‌نجام دابێت و زه‌کاتیشی له‌مال و سامانی دەرکردبێت)). 

وه هه‌روه‌ها ده‌قه‌رموویت: َلعَصرِ (۱) اسان في خر ( انا اننین َصَنُوا 
َعَملُوا الالحات وَتوَاصَوً ِالْحَقوَوَاصًَا بلصب 4 سووره‌تی عه صر ۱ = 3. 

واته: ((سویند به زه‌مانه» سویند به کاتی عه‌ص به راستی ناده‌میزاد له 
زه‌ره‌رمه‌ندی و خه ساره تمه ندیدایه؛ بټجگه له‌وانه‌ی که باوه‌ریان هیّناوه و کار و 
کرده‌وه‌ی چاکیان ئه‌نجام داوه و امو‌ژگاری یه کتریشیان کردووه که هه‌ميشه پابه‌ندی 
حەق بن (پابه‌ندی حه‌قیش پیویستی به خوگری ههبه)» لەبەر نه‌وه به‌رده‌وام 
ناموژگاری به‌کتریان کردووه تا هه‌ميشه و به‌رده‌وام» خوگر و ئارامگریش بن)). 

په‌روه‌ردگار (جل جلاله) به زه‌مان و کات که ھەل و ده‌رفه‌ته بو هه‌نگاو هه‌لگرتن و 
هه‌نگاو نان ب کارو کرده‌وه‌ی چاکه و کامه‌ران به‌ خش و یاخود خراپه و زیان بارو 
به‌دبه ختی و چاره‌ره‌ش» سویندی خواردووه که ته‌واوی مروشه‌کان جگه ثه‌وانه‌ی که 
توانای زانستی و نیمانی و کاری چاکه‌ی خویانیان له پیگه‌ی په‌یپه‌وی کردن له 
په‌روه‌ردگار به‌هیّز کردووه» له‌تیاچوون و زەرەر و زیاندان و ته‌واوی که‌مالی نه‌فسی 
ثه‌وان لەم ناسین و یمان و کاره چاکه‌دا شاراودیه. 

دوای ثه‌وه خه‌لکانی تر به‌ره‌و لای نیمان و کار و کرده‌وه‌ی چاکه بانگ بکات و 
ثه‌وان له ریگه‌ی گه‌شه کردن و گه‌وره‌بوون و کاملی و ته‌واویدا جیگیر بکات و دایان 
بنی» مه‌رجی ئەوەش خوراگری و پشوو دریژیبه له به‌رامبه‌ر کیشه و گرفته‌کان و 


به‌رامبه‌ر ڕێگر و له‌مپه‌ره‌کاندا. 


£ پزیشکیی دلان 


ئەھلى ئیمانی که به‌هوی زانست و ئیمان و كارو کرده‌وه‌ی چاکه» نه‌فسی خویانیان 
له رنگه‌ی گه‌وره‌بوون و گه‌شه‌کردن و به‌ره‌و پټّشهوه چووندا جیگیر کردووه و به‌هوی 
فیرکردن و په‌روه‌رده‌کردن و ثاراسته‌کردنی خه‌لکانی تریشه‌وه ریگه‌ی رتنموونیان پئ 
به خشیبی و پیشانیان دابىٌ و خوراگری و پشوو دریژی بکه‌نه بنه‌ما و بناغه‌ی کاری 
خویان. 

لەبەر ثه‌مه‌یه که ثیمامی شافیعی فه‌رموویه‌تی: ((ئەگەر خه‌لکی بیریان له‌سووره‌تی 
(عه‌مس) ده‌کرده‌وه و لێى تَیّرا ده‌مان و کرده‌وه‌یان به ناوه‌پوکه‌که‌ی بکردایه» به‌سیان 
بوو)). 

له بابەت گه‌لیکی زور» قورئانی پبروز اماژه‌ی بەم بابه‌ته کردووه و په‌روه‌ردگار 
نه‌واوی مرفه‌کانی لەم حەقيقەت و راستییه اگادار کردووهتهوه که شه‌هلی 
به‌خته‌وه‌ری و کامه‌رانی ته‌نیا ثه‌و که‌سانه‌ن که راستی و حه‌قیقه‌تیان ناسیوه و 
په‌یره‌وییان لى کردبی و ثه‌هلی چاره‌په‌شی و به‌دبه ختیش ثه‌وانه‌ن که وټړای ناسین و 
ئاشنا بوونیان به حەقيقەت و پاستییه‌کان قبوولی ناکه‌نو وه‌ری ناگرن و دژایه‌تییان 
ده‌کهن ¬ دزایه‌تی نهو حەق و راستییه ¬ ڕێگەی پووچ و هیچ ده‌گرنه بەر. 

ده‌بی بزانین که ئهو دوو هێزه - ناسین و په‌یره‌وی کردن - هیچ کاتئ له دلدا له‌ناو 
ناچن» به‌لام ثه‌گه‌ر توانایی و لیهاتوویی زانستی ئهو له ریگه‌ی ناسینی حەق و درك 
کردن و تیگه‌یشتنی ثهو به‌کار نەيەت› به‌دلنیاییه‌وه له ڕێگەی نه‌زانی و نه‌فامی و 
کارووباری هیچ و پووچدا هاوته‌راز و وهك ثه‌و له‌گه‌لیدا به‌کارده‌هینریٌ 

ههروه‌ها ئەگەر هێزى ویست و ثاره‌زوو به شیوه‌یه‌کی کرده‌یی له ثاراسته‌ی 
کارکردن به حەق و پاستی به‌کار نه‌هینری» بې گومان له ریگه‌ی پووچ و نه‌زانی و 


نه‌فامیدا هو به‌کار دێتن. 
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مروڈ به شیوه‌یه‌کی سروشتی پاسه‌وانیکه خاوه‌نی ویست و مه‌ردایه‌تی و پیاوه‌تی» 
به هه‌مان شێوه که پیغه‌مبه‌ری خوا (صلی الله عليه وسلم) فه‌رموویه‌تی: ((اصدق 
الأسماء: حارث همام).** 

واته: ((گونجاوترین و شیاوترین ناو بو مرو (حارث) به‌ده‌ستهیّنه‌ر و سه‌ودا گه‌ر 
(همّام) خاوه‌نی ویست و ثیراده)). 

نه‌فسی مرو به هوی ویست و ثیراده‌وه ده‌جوولی و جووله‌ی سروشتی و خوّرسکی 
به‌شیکه له‌پیویستییه خوّیی و ده‌روونییه‌کانی مرو 

پیویست بوونی ویست و ثاره‌زووش ئه‌مه‌یه که خاوه‌نی ئامانج و نیازیکی شایه‌نی 
هینانه پێش چاو و ثاشکراکردن و جیاوازیبه. ئەگەر نه‌توانی حه‌ق و پاستی ببینی و 
هه‌ستی پی بکات و به‌دوای به‌ده‌ست هیْنانییه‌وه نه‌بی» ثه‌وا ناحه‌ق و ناهوا 
ده‌دوزیته‌وه و نه‌وه به‌ده‌ست ده‌هیّنی» جگه له دیاری کردن و هه‌لبژاردنی به‌کی لهم 
دوو ریگایانه» زانست و ویست و ثاره‌زوو ته‌گبیر و چاره‌یه‌ کی تری نییه. 


له به‌شی دواتردا ئه م بابه‌ته زیاتر ده‌خریته ړوو و باسی لټوه ده‌کریت. 


0 اخرجه ابو داود. 
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تهوەرى یه کهم: دیاریکردنی دهرمانه کانی نه خوشییه کانی دل 

نه خوشییه کانی دل دوو جورن : 

جوّری یه‌که‌م: جوریکه له نه‌خوّشی و ناساغی» که مروّف خێرا و به‌زوویی هه ست بهو 
نه خو‌شییه ناکات» هم نه‌خوشییانه ش بریتین له: ((نه‌زانی و نه‌فامی» دوو دلی و 
گومان و هه‌وا و هه‌وه‌س)) که زیاتر قسه‌مان له‌سه‌ر کردوون و باسمان کردوون. 

ئەم جوره نه‌خوشییه زەرەر و زیانه‌کانی و شونه‌ما و نیشانه‌کانی له جوره‌کانی 
تری به‌گویره‌ی پله خراپتر و مه‌ترسیدارتره؛به‌لام نه‌خوّشه‌که به‌هوی خراپی و پیسی 
دلییه‌وه هه‌ستیان پئ ناکات» چونکه سه‌رگه‌ردانی و له‌هوزش چوونی به‌هوی نه‌زانی و 
نه‌قامی و په‌یره‌وی کردن له هه‌وا و ثاره‌زووه نه فسییه‌کانی» ده‌بیّته لەمپەر و ڕێگر له 
به‌ردهم ئەوەدا که نه‌توانی ره‌نج و ثازار و کارییگه‌رییه‌کانی ده‌رك پئ بکات و لیّیان تئ 
بگات» له کاتیکدا که ئاكام و کاریگه‌رییه‌کانی ثه‌و نه خوّشییانه به ته‌واوی له‌گه‌لیداییه و 
هاورییه‌تی» به‌لام به‌هوّی سه‌رقالییه‌وه بهو کارووبارانه‌ی که به‌دلی خویه‌تی و به‌لایه‌وه 
خوشن» لهو کاریگه‌ری و نیشانه و زه‌ره‌ر و زیانانه‌ی هو نه‌خوّشییانه بې ناگایه و 
اگای لێیان نییه. 

به هه‌مان شیّوه که وترا: ثه‌مه به‌کیکه له خراپترین و قورس ترین جوره‌کانی 
نه خوشییه ده‌روونییه‌کان. ته‌نیا پیْغه‌مبه‌ران و شوینکه‌وته‌کانیان به هوی ثهوه‌ی که 
پسپوّری چاره‌سه‌رکردنی ئه‌و نه‌خوّشییانه‌ن» ده‌توانن چاره‌سه‌رییان بکه‌ن و ده‌رمانیان 
بكەن. 

جوری دووه‌م: جوریکه له نه‌خوّشی دل و ده‌روون؛ که له هه‌مان کاتدا مرو تووشی 
ئێش و ئازار و په‌نج و ده‌رده‌سه‌ری ده‌کات» وەك: خەم و خه‌فهت و په‌زاره و قین و 


تووپه‌یی و پق-.۰ 
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هم جوّره نه‌خو‌شییانه به ده‌وا و ده‌رمان گه‌لیکی وەك ده‌سته‌به‌رکردنی هوکار و 
ثامرازه‌کان؛ باخود قەراھەم کردنی کارووباری که له به‌رامبه‌ریاندا جیگیرن و له کاتی 
هینانه‌دی و ده‌ست خستنی هوکاره‌کانیان ثه‌وا چاره‌سه‌ریان ده‌کری و له‌ناو ده‌برین. 

نه‌مه وەك دل وایه که به هوی ئێش و ثازاره‌کانی جه‌سته و نا په‌سه‌ندی و نا 
هه‌موواربیه کانییه‌وه تووشی ڕەنج و ثازار و خراپه ده‌بیته‌وه و جه‌سته‌ش بهم شیّوه‌یه 
ده‌که‌ویته ژر کاریگه‌ری نه‌خوشییه جه‌سته‌ییه‌کانه‌وه و له بی ُوفره‌یی و نائارامی 
ثه‌وانه ثه‌ویش تووشی نا نارامی و بی نوقره‌یی ده‌بی و ثارامی و اسووده‌یی لی 
دەبڕێت. 

نەخوشییه ديار و اشکراکانی دل که به هوی ڕێگه چاره سروشتی و باوه‌کانه‌وه 
چارەسەر ده‌کرن و ده‌رمان ده‌کرین» به شیکن له نه‌خوشییه جه‌سته‌ییه‌کان و ئەمه به 
تەنيا نابێته هوی نه‌گبه‌تی و به‌دبه‌ختی و سزای دوای مردن. 

به‌لام ثه‌وه نه‌خوزشییه ده‌روونییه‌کانی دللن - که ته‌نیا به‌هوی ده‌وا و ده‌رمانه 
نیمانیبه ڕێگە پیدراوه‌کانه‌وه لهلایه‌ن خاوه‌نی په‌یامه‌وه (په‌یامی اسمانی) شایه‌نی 
چاره‌سه‌رن - که ده‌بنه هوّی به‌دبه‌ختی و چاره‌پهه‌شی و سزای سه‌خت و به ئازار› له 
دونیا و دواڕۆژدا› مەگەر نه‌وه‌ی که‌وا به هری ددوا و ده‌رمان گه‌لیکی گونجاوه‌وه 
ده‌ست بكر به‌چاره‌سه‌رکردنیان و هه‌نگاویان بو ههل بگیردری به مه‌به‌ستی ده‌رمان و 
چاره‌سه‌رکردنیان. 

چونکه نه‌گه‌ر لهو ده‌وا و ده‌رمان و پیگه چارانه که‌لك وه‌ربگبردری» بی گومان 


نه‌ خوّشییه که چاره‌سه‌ر ده‌کری و پزگاری و چاك بوونه‌وه به‌ده‌ست دێت و فه‌راهه‌م 


اه ىدر و ‌ 
په‌روه‌ردگاری مه‌زن و بەدەسەلات ده‌فه رموویت: «قاتلرهم بعلبهم الله بایْدیکم 
بي وه مرگ OE‏ و و " 


وینصرکم عَلَيهِمْ یف صدور قوم موم (14) ویذهب عبط قلویهم ریوب له 
عَلی صَنْ يَشَاء ول لیم خکیم4 سووره‌تی تهوبه 14 - 15 
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واته: ((ثه‌ی ئیمانداران بجه‌نگن دژی بی باوەڕان› ئەوە خوایه که بەدەستى ئێوه 
سزایان ده‌دات و سه‌رشور و خه‌جالنه‌تیان ده‌کات و ئێوه به‌سه‌ریاندا سەر ده‌خات 
سینه‌ی گروی نیماندارانیش گوشاد و اسووده ده‌کات و دل و ده‌روونیان ساڕێژ ده‌کات 
(چونکه کاتی خوّی کافره‌کانی مه‌ککه زور ئازار و ثه‌شکه‌نجه‌ی ئیماندارانیان ده‌دا و بئ 
به‌زه‌ییانه هه‌ندیکیان ل شه‌هید کردن)» ھەر چی ئازار و کینه‌ش هه‌یه له دلی 
ئیمانداراندا لای ببات و نەبھێڵێت› خوای گه‌وره ته‌وبه و په‌شیمانی لهو كەسە 
وەردەگرێت که خوی دهیه‌ویت و (شایسته‌یه)» خوای گه‌وره زانا و دانایه)). 

په‌روه‌ردگار داوای له ئەھلى ئیسلام کردووه که پووبه‌پووی دوژمنان ببنه‌وه و 
بیریان دێنێتەوه که لهو ڕووبەڕوو بوونه‌وه‌دا ¬ جه‌نگ و بەر به‌ره‌کانی ¬ شەش كەلكو 
قازانج بوونی هه‌یه» که بریتین له: 

۱ په‌روه‌ردگار ثه‌و دوژمنانه سزا ده‌دات. 

۲ ئهو دوژمنانه بچووك و پیسوا و که‌ساس ده‌کات. 

۳ ئەھلى یمان سەر ده‌خات به‌سه‌ریاندا ¬ به سەر دوژمنه‌کاندا ¬. 

£. ثه‌وان ¬ ئەھلى ئیمان ¬ شادومان و که‌یف خوش و خوشحال ده‌کات. 

5. تووره‌یی دلیان له‌ناو ده‌بات و چاره‌سه‌ری ده‌کات. 

6. توّبه و گه‌پانه‌وه‌ی هه‌رکه‌سی که ویستی لهسه‌ر بی و بیه‌وی» قبوول ده‌کات و 
زمر ده کرو 

پق و کینه و تووره‌یی» دل تووشی نیش و ئازار ده‌کات و چاره‌سهره‌که‌ی له 
ده‌سته‌به‌رکردن و هیّنانه‌دی هوکاره‌کانی هو تووره‌ییه‌دا جیگیره» ئەگەر به ڕاستى 
ئامرازه‌کانی ده‌سته‌به‌ر یکرین و وه ده‌ست بخرێن› ده‌رمان و چاره‌سهر فه‌راههم 


دەبێت› به‌لام ئەگەر که‌سی به ناحه‌ق و ناره‌وا و سته‌م بیه‌وی پق و تووره‌یی خوی 
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كەم بکاته‌وه و دایبه‌زینی» وهك ئهو كەسە وایه که بیه‌وی ئێش و نازاری نه‌خوّشی 
ئەوین و حهز لیکردنه که‌ی خوی له رنگه‌ی داوێن پیسی و خراپکارییه‌وه له گەلٌ یار و 
خوّشه‌ویسته که‌یدا؛ كەم بکاته‌وه» له کاتیکدا ئەم جوّره کاره نه‌خوشییه‌که‌ی هو زياد 
ده‌کات و ثهو به نه‌خوّشی گه‌لیکی جه‌سته‌یی و ده‌روونی زور خراپتر و مه‌ترسیدارتر 
له نه‌خوّشییه‌کانی دلداری و حەز لیکردن تووش ده‌کات. خەم و خه‌فهت و په‌ژارهش 
به‌شیکن له نه خوّشییه‌کانی دل و ته‌نیا به فه‌راهه‌م کردنی کارووباره‌کانی به‌رامبه‌ریان 
وەك کارووباره خوشی ناوه‌ر و شادکه‌ره‌کان ده‌توانری چاره‌سه‌ریان بکری و ده‌رمان 
بکرێن. 

ئەگەر ئەم کاره به درووستی ئەنجام بدری» دل پزگاری دەبێت و بەرهو چاك 
بوونه‌وه ده‌روات‌و نه‌خوشییه که‌ی چارەسەر دەکرێت› به‌لام ئەگەر بو چاره‌سه‌رکردنیان 
له ێگه‌ی نادرووست و ناحه‌ق كەڭ وه‌ربگیری» ده‌شاردرننه‌وه و گوم ده‌بن» بهلام 
چاره‌سهر ناکرین و له‌ناو ناچن و له هه‌مان کات شدا نه‌خوشی گه‌لیکی خراپتر و 
مه‌ترسیدار تری به‌دواوه ده‌بیّت. نه‌فامی و نه‌زانیش به هه‌مان شێوه نه‌خوّشییه‌کی 
مه‌ترسیداره که به سه‌ختی دلی مروّذ ئازار ده‌دات. به‌لام هه‌ندی له مرزفه‌کان 
ده‌یانه‌وی له ێگه‌ی زانستی بی سوود و بى که‌لکه‌وه چاره‌سه‌ری بكەن و وا ده‌زانن 
که به هوی شهو زانسته‌وه ده‌تصوانن زال بين بەسەر نه‌خوشییه نه‌زانی و 
نه‌فامییه که‌یانداو ده‌ستی به‌سه‌ردا بگرن› به‌لام له راستی دا بهو کاره‌یان نه خوشییه‌که 
زياد ده‌که‌ن و په‌ره‌ی پى دەدەن. 

به‌لام دل به هوی سه‌رقال بوونی به‌و زانسته بی که‌لك و بی سووده‌وه و بی ئاگایی‌و 


نه شاره‌زاییان له زانستی به‌سوود و به كەڭ› هه‌ست به نه‌خوّشییه‌کی مه‌ترسیدار 


۳۲ پزیشکیی دلان 


ناکه‌ن له ده‌روونی خویاندا؛ له کاتیکدا ته‌نیا رنگه چاره‌ی نه‌خزشی نه‌زانی و نه‌فامی 
به‌ده‌ست هینانی زانست و ناسینی به‌سوود و به که‌لکه. 

پیغه‌مبه‌ری خوا (صلی الله عليه وسلم) سه‌بارهت بهو که‌سانه‌ی که له پووی نه‌زانیو 
بی ثاگاییه‌وه فه‌توا دەدەن و فه‌تواکه‌یان ده‌بیّته هوی مردنی پرسیار که‌ره‌که» 
دەفەرمووێت: ((قتلوه› قتلهم الله.! الا سألوه اذا لم یعلموا..؟ فانما شفاء المي 
السال))؟*. 

واته: ((ئه‌ویان کوشت. ! خوا بیانکوژی.! کاتی که نازانن» بو پرسیار تاکەن و 
ناپرسن؟ ته‌نیا ڕێگەی بووژانه‌وه و ده‌رباز بوون له نه‌خوشی نه‌فامی و نه‌زانی پرسیار 
کردنه)). 

پیغه‌مبه‌ری خوا (صلی الله عليه وسلم) نه‌زانی و نه‌فامی به نه‌خوشی له قهلهم داوه‌و 
چاره‌سه‌رو ده‌رباز بوون لهو نه خوّشییه ش به پرسیار کردن له ثه‌هلی زانست باس 
کردووه. 

هه‌روه‌ها که‌سی که له باره‌ی شتیکه‌وه گومان و دوودلی هه‌یه» تا کاتی که له 
باره‌یه‌وه به زانست و دلنیایی و دلقایمی نه‌گه‌یشتووه» دل و پوّحی له ئەزييەت و 
ازاردان و به‌هوی نه‌وه‌ی که ئێش و ئازار و ناپه‌حه‌تی و گه‌رما و داخییه‌کی هه‌یه» 
هه‌رکاتی زانست و دلنیایی پئ گەیشت› وەك نه‌وه وایبه که ثاویکی ساردیان 
پیداکردبی. 

دلیش به هوّی نه‌زانی و تاریکی و نه‌قامی سه‌باره‌ت به ریگه‌ی گه‌شه‌کردن و گه‌وره 
بوونی خویدا تووشی ڕەنج و ناره‌حه‌تی ده‌بیّت و تەنيا به زانست و پینموونی لهو 


ره‌نج و ئێش و ئازار و ناره‌حه‌تییه ده‌ربازی ده‌بیت و لێى پزگار ده‌بیت. 


۲ اخرجه ابو داود و این ماجه و الدارمی. 


پزیش كي دلان ۳۳ 


۱ مر وو وير اوا مره ی اغا 
په‌روه‌ردگاری مه‌زن‌و به دەسەلات دەفەرمووێت: نن یرد الله أن یهدیه یشرح صدره 


E ˆ 


للم وس يرذ أن یله یل مدره یا رجا انا يَصُمدُ في السناء ذلك یج اله 
الرجُسَ َلی این لا یْمنون 4 سووره‌تی ثه‌نعام ۱۲۵. 

واته: ((جا نه‌و که‌سه‌ی (خیری تیدا بێت)و خوا بیه‌ویت هیدایه‌تی بدات» هوه 
سینه‌ی ساف و پاك و ئاماده ده‌کات بو ثایینی تیسلام» ثه‌و که‌سه‌یش خوا بیه‌ویت 
گومرای بکات» ئه‌وه دلی ده‌گوشیّت و سنگی توند ده‌کات و هه‌ناسه‌ی سوار دەبێت› 
ھەر وەك نهوه‌ی به‌ره‌و ناسمان به‌رز بێتەوە (چوّن تووشی ته‌نگه‌نه‌فه‌سی و دله ته‌پی 
دەبێت)› ئا بهو شیوه‌یه خوا گومرایی و پیسی هاوه‌لگه‌ری له‌سه‌ر دلی ثه‌وانه دادەنێت 
که باوەڕ ناهینن)). 

له به‌شه‌کانی دواتردا» سەبارەت به ئامراز و هوکاره‌کانی دلته‌نگی و بێ تاقه‌تی و 
خو نه‌گرتن و رێگه چاره‌کانیان به‌ومیّدی په‌روه‌ردگار قسه ده‌که‌ین. 

مه‌به‌ست و ئامانج ثه‌مه‌یه که: 

¬ هه‌ندی له نه‌خوشییه‌کانی دل به‌هوی ده‌وا و ده‌رمان گه‌لیکی سروشتی 
گونجاوه‌وه چاره‌سهر ده‌کرین و له‌ناو ده‌برین. 

¬ هه‌ندیکی تریان ته‌نیا به‌هوی ده‌وا و ده‌رمان گه‌لیکی شه‌رعی و ئیمانییه‌وه 
چاره‌سهر ده‌کرین و له‌ناو ده‌برین. 

- دل گه‌لیکی زیندوو و ساغ و سه‌لامه‌ت و دل گه‌لیکی مردوو و یاخود نه‌خوزش و 
ناساغ بوونیان هه‌یه . 

زانیاری و به ئاگايى و شاره‌زایی له‌باره‌ی کاروویاری په‌یوه‌ندیدار به نه‌خوشییه 
ده‌روونییه‌کان »وه به‌گویره‌ی پله و پایه‌ی گرنگیان له نه‌خوشییه جه‌سته‌یی و 


نه خوّشییه پوواله‌تی و ناشکراکاتی دل زیاتر و چاره‌نووس سازتره. 


۳۶ پزیشکیی دلان 


ته‌ومری دووەم : قورئان هه لگری دەرمان و چارسه‌رگه لیکی 


دەروونبييە 


_ قورئان و جچاره‌سه‌رکردنی نه‌خوشیه دوودلی و گوماناویه‌کان: 

په‌روه‌ردگاری مه‌زن و به‌توانا دەفەرمووێت: يا - الاس قَدٌ جَاءَتُكُم مَرْمِقَةٌ من 
ریک فا لا في الصذور وی رح م4 سووره‌تی يونس 57. 

واته: ((ئەی خهلکینه» به‌راستی ئێوه نامی‌ژگارییه‌کی گه‌وره و گرنگتان لەلايەن 
په‌روه‌ردگارتانه‌وه بو هاتووه که (قورثانه)» شیقا و چاره‌سه‌ريشه بو نه‌خوزشی دل و 
ده‌روونه‌کان و ڕىً نیشانده‌ر و ره حمه‌تیشه بو ثیمانداران)). 

هه‌روه‌ها دەفەرمووێت: ورل من الْقرآن ما عمُوََشَفَاءُوَرَحْمَة للْمُؤْمِني...4 
سووره‌تی ثه‌سرا ۸۲ 

واته: ((ئێمه له قورئان ئايەت و سووره‌نانيك داده‌به‌زینین» که ببیّته هوی شیفا و 
چارەسەر بو نه‌خوّشییه ده‌روونی و جه‌سته‌ییه‌کان» هه‌روه‌ها ڕەحمەت و میهره‌بانیش 
بو ثیمانداران)). 

زیاتر ئاماژەمان بو ثه‌م بایه‌ته کرد که: گومان و دوو دلییه‌کان سه‌رچاوه‌ی ته‌واوی 
نه خوّشییه‌کانی دآن. 

به‌لام قورئانی پیروز هه‌لگری رنگه چاره گه‌لیکی زانایانه‌یه بو چاره‌سهرکردنی شه‌و 
دوو نه خوّشییه - گومان و دوو دلی -. 

له ناویدا به‌لگه و ڕئ پیشانده‌ری ديارو دوور له نکولی و بی به‌قایی بوونیان 
هه‌یه که حەق له ناحه‌ق جودا ده‌کاته‌وه و نه‌خوشییه‌کانی گومان و دوودلی که 


زانستو زانایی و تیگه‌یشتن و ده‌رك ده‌خاته بەر هێرش و په‌لاماردانه‌وه له‌ناو ده‌به‌ن و 


کارووباره‌کانیش وەك ثه‌وه‌ی که ھەن ده‌بینی. 
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له ژێر اسماندا کتیبیکی تر وهك قورئانی پیروز بوونی نییه که هه‌لگر و خاوه‌نی 
به‌لگه و نیشانه‌گه‌ن بى سه‌بارهت به ثه‌زرش و به‌ها گه‌لیکی گه‌وره و مه‌زنی وەك: 
یه کخواپه‌رستی» سه‌لماندنی خه سله‌ت و نیشانه‌کان» سه‌لماندنی په‌یامبه‌ری و پوژی 
قيامەت و لابردن و به‌تال کردنه‌وه‌ی بىر و باوه‌ره خراپ و چه‌وته‌کان و بير و 
بۆچوونه هیچ و پووچه‌کان بى. 

قورئانی پیروز به شیوه‌یه‌کی زور ناياب و ته‌واو و به میتودیکی زور نزيك به عه‌قل‌و 
زانایی و به‌جوانترین ده‌ربرین ته‌واوی ثه‌و به‌لگه و نیشانانه‌ی له خویدا جیگیر کردووه و 
بوونیان ههیه . 

_ قورنان چارەسەركەرى راسته‌قینه : 

بەڕاستى قورثانی پیروز چاره‌سهرکه‌ر و سارژکه‌ری نه‌خوّشییه‌کانی گومان و دوو 
دلییسه» بهلام ئەم چاره‌سهرکردنه مه‌رجه و به‌ستراوه‌ته‌وه به تێگەیشتةن و 
مه‌به سته‌که‌ی. په‌روه‌ردگار هه‌رکه‌س به‌هرهمه‌ند بکات لەم ناسین و اشنایه‌تی و 
تنگه‌یشتن و زاناییه» به‌بینینی دلی خوی حەق و ناحهق وەك بینینی شهو و ڕێژ 
ده‌بینی و تى ده‌گات و ده‌زانی که په‌رتووکه‌کان و بير و بوچوونه‌کان و ئەندێشە و 
بیوراکانی خه‌لکانی ترنب 

- يا زانست گه‌لیکن که ناتوانین متمانه‌یان پئ بکه‌ین» یا لهراستی دا بير و بزچوون 
گەلێکن که لاسایی که‌ره‌وه‌ی خه‌لکانی ترن. 

= وه یا کارووبار و دوز گه‌لیکی ڕێك و درووستن که دل به ناسین و ئاشنایه‌تی 
له‌گه لیاندا سوود و که‌لکیکی لن وه‌رناگری و لیّی سوودمه‌ند نابی. 

¬ هه‌روه‌ها زانست و فه‌رهه‌نگ گه‌لیکن که بو به‌ده‌ست هینانیان تووشی ره‌نج و 
ازاریکی زر بووه و له‌کاتی كەم بوونه‌وه‌ی قازانجه‌کانیاندا؛ سەبارەت به سه‌لماندنی 


درووستیان به‌دریژی قسه‌مان کردووه؛ ئهو جوّره زانسته وەك: ((گزشتی حوشتریکی 
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له ړ و لاوازه که له سەر شاخیکی به‌رز دایان نابی» که ناتوانین به ئاسانى پټی 
Ev‏ 

بگه‌ین)). 

_ روو لینان و سه‌خت و دژوار کردنی کارووباره‌کان, له لايەن قسەكەرو 

زاناکانه‌وه: 

چاکترین و درووسترین بير و بوّچوونه‌کانی زانایان و غەيرى ثه‌وانیش» هه‌مان ثه‌و 
کیّشه و گرفتانه‌ن که به شیوه‌یه‌کی زور ورد و جوان له‌قورنانی پیروزدا باسکراون» 
ته‌نیا شتی که له هه‌گبه‌ی ئه‌هلی قسه‌که‌ران و بیژه‌راندا هه‌یه پوو لیّنان و درێژ 
کردنه‌وه و ثالوّزی و دژواری و یا به واتایه‌کی تر کاری بې هووده و دوور و درێژ 
کردنه‌وه و دریژه دان و قورس کردنی کیّشه و گرفته سووك و ئاسانه‌کانه. 


به هه‌مان شیوه که وتراوه: 


لولا التنافس فى الدنیا لما وضعت کتب التناظر لا (المغني) ولا (العمد) 
يەللون بزمم منم عق‌دا ویالذی وضموه زاءت العقد 


واته: ((ثه‌گه‌ر به‌هوّی به‌ربه‌ره‌کانی و رکه‌به‌رایه‌تی له سه‌ر کارووباری دونیا نه‌دهبوو 
په‌رتووك و کتیبهایه‌کی مونازه‌ره کردن (مفني) و (العمد) نه‌ده‌نووسران» وا ده‌زانن 
که‌وا گریکانیان کردووه‌ته‌وه» به‌لام بهو کاره‌ی که کردوویانه؛ گرێ کویره‌کان فراوانتر و 
سه‌ختی و قورسییه کانیش سه‌خت تر و گهوره‌تر بوون)). 

ثه‌هلی که‌لام وا ده‌زانن که به‌هوّی نه‌وه‌ی که وتوویانه» گومان و دوو دلییه‌کانیان 
ره‌واندووه‌تسه‌وه و چاره‌سه‌ریان کسردوون؛ به‌لام شه‌هلی زانسست و لنکولینوه و 
به‌دواداچوون به‌درووستی زانیویانه که بهو قسه تەم و مژو قورسانه‌ی ثه‌وان ¬ ثه‌هلی 


که‌لام ¬ قورسی و ته م مژاوی گومان و دوو دله‌کان زیادی کردووه. 


۷ متفق عليە› البخاری (۵۱۸۹) و مسلم (۶۸ع۲). 
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ئەستەمە که‌وا چارەسەر و ٍینسوونی و زانست و دلنیایی له په‌رتووکی 
پهروه‌ردگاردا و ¬ قورئانی پسبروز ¬ قسسه‌ی پیغه‌مبهره‌کانی دا په‌یدا نسه‌بی و 
نه‌دزریته‌وه» به‌لام له پەرتووك و کتیبه‌کانی ثه‌و مرزشه سەرگەردان› سەر لێّشێوا و 
که‌سانی دوو دل و گوماناوی زؤر پەيدا ده‌بن و ده‌بینرن. خه‌لکانی که كەسێكى ثه‌هلی 
لیکولینهوه و به‌داداچوون که به ئاكام و ثه‌نجامی هه‌نگاو هه‌لگرتن و دەست 


به‌کاربوون‌و نیازی ئه‌وانى زانیوه»" له‌باره‌یانه‌وه وتوویه‌تی: 


نهاية اقدام العقول عقال واکلر سمي الصالسین ضلال 
وارواحنا من وحشة من جسوهنا وحاصل دنیانا اذى و وبال 
ولم نستفد من بحثنا طول عمرنا سوی ان جمعنا فيه قیل وقالوا 


واته: ((ئەنجام و ئاكامى هه‌ولی ئەندێشەکان و بیروراکان به‌کو‌تا گه‌يشت و ززربه‌ی 
ههول و کوششی کوّشش کهران» گومرا کردن و سەر لێشێواندنه› رووحه‌کانمان له نیو 
جه‌سته کانماندا تووشی دووری و ترس بوون و ده‌سهات و ده‌سکه‌وته‌کانی ئێمه 
له‌دونیادا هه‌مووی له په‌نج و نیش و ازاردا خوی ده‌بینیّته‌وه؛ له‌وانه و باسه‌کانی 
خومان به‌دریژایی تەمەن جگه له کو‌کردنهوه‌ی هه‌را و مه‌زات» كەك و قازانجیکمان 
ده‌ست نه‌که‌وتووه و به قسمه‌تمان نه‌بووه. 

من ¬ یبن قه‌یبمی جه‌وزی - له قوتابخانه که‌لامی و فه‌لسه‌فییه‌کاندا لیکولینه‌وه و 
به‌دواداچوونی زورم کردووه» به‌لام شتیکم تیایاندا ده‌ست نه‌که‌وتووه و نه‌دوزیته‌وه که 
دهرد و شازاری ده‌رمان و چاره‌سهر بکات تینویهك تێرئاو یکات به‌سه‌ر ثاگردا و 
گه‌یشتووینه‌ته ئەم اکام و ده‌رنه‌نجامه که کورت ترین ریگه بو گه‌یشتن به حەق و 


راستی و سه‌ریه‌رزی و به‌خته‌وه‌ری و کامه‌رانی» قورئانی پیروزه. 


۸ الامام فخرالدین الرازی. 
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سەبارەت به (سه‌لماندن) واته (اسبات) بخویننهوه ! 

(الرَحْمَنْ عَلَى الْعَرْشِ استوی4 سووره‌تی ته‌ها ° 

واته: ((خوای میهره‌یان بەسەر ته‌ختی فەرمانڕەوایەتى خویه‌وه وه‌ستاوه (عه‌رشی 
ثه‌و له سه‌رو حه‌وت چین اسمانه‌وه‌یه و له‌ویوه سه‌رپه‌رشتی هه‌موو به‌دیهینراوه‌کان 
ده‌کات)). 

.یه یَصعَد الْكلم الطْب...4 سووره‌تی فاتر ۱۰. 

واته: گوفتاری چلك و جوان و به‌جی بو لای ثه‌و- خودا ¬ به‌رز ده‌بیته‌وه. 

وه له‌باره‌ی نه‌هیشتن و لابردنه‌وه» واته (نفی) بخویننه‌وه ! 

واته: هیچ شتێك نییه له ویْنه‌ی نه‌و- خودا <» هیچ شتێك لهو ناچێت. 

...ولا يُحِيطُنَ به لا 4 سووره‌تی تاها ۱۱۰. 

واته: ناتوانن ثاگاداری زانست و زانیاری بی سنووری نه‌و- خودا سین. 

هه‌رکه‌سی ئەم ثه‌زموونه‌ی من تاقی بکاته‌وه و بینازموونی» بهو ثه‌نجام و اکامه 
ده‌گات که من پیی گه‌یشتووم ¬ مه‌به‌ست خودی دانه‌ره <. 

ثه‌و هوّتراوانه ثیمام فه‌خری پازی له کوتایی په‌رتووکه‌کانی خویدا ده‌ینووسی» 
که‌سایه‌تییه ك که له زانستی که‌لام و فه‌لسه‌فه‌دا ماموستایه‌کی ره‌های سه‌رده‌می خوی 
بووه. 

هاوشیوه‌کانی نه‌و لهم جوره قسانه‌یان زور باسکردووه» وه نیمه هو وته و 
قسانه‌مان له کتیبی ((الصواعق المرسله))دا هیناوه. 

بیروی‌چوونی هه‌ندی له شاره‌زایان له بیروبو‌چوونه‌کانی ثه‌هلی که‌لاممان هیناوه؛ 
له‌وانه ش: 

((آخر آمر المتکلمین» وآخر آمر المتصوفین الشطی)). 

واته: ((کورته و ده‌ستهات و کاری ئه‌هلی که‌لام زیادکردنی گومان و دوو دلیه‌و کوتا 
ده‌ستکه‌وتی کاری ثه‌هلی سوفیگه‌ری هه‌لیت و په‌لیت و قسه‌ی به‌لاشه)). 
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بهلام قورئانی پیروز سەبارەت به ببروڕا درووسته‌کان» ره‌وشتی به‌رز و 
کاروکردهوه‌ی چاکه که گه‌وره‌ترین تامانجی مروفه‌کانه» مرول ده‌گه‌یه‌نیته حەق و 
پاستی و دلنیایی» وه په‌روه‌ردگار قورئانی بو هم مه‌به‌ست و ثامانجه ناردووه‌ته 
خواره‌وه و کردوویه‌تییه چاره‌سه‌ری هه‌موو نه‌و شتانه‌ی که له دلدان و کردوویه‌تبیه 
هوکاری رینموونی و به به‌زه‌یی و میهره‌بانی نههلی ئیمانیش. 

_ فورئان چاره‌سه‌ری نه خوشی هه واونارهزووه‌کانه : 

قورئانی پیروز له پیگه‌ی ریتموونی زانایانه و امّزگاری و اموژیاری ژیرانه و 
هانده‌رانه و ترسینه‌رانه و هاندان بقلابردنی ثاره‌زووه‌دونیاییه‌کان و وابه‌سته بوون 
به‌دواپوژ و نموونه و داستان گه‌لن که هه‌لگری په‌ندو نامنزگارین؛ ده‌ست ده‌کات 
به‌چاره‌سه‌رکردن و ده‌رمان کردنی نه‌خوشییه هه‌وا و هه‌وه‌سییه‌کانی دل و خاوه‌نانی 
دله ساغ و ته‌ندروسته‌کان که بینایی و خویانیان دوزیوه‌ته‌وه ھان ده‌دات و گه‌رمیان 
ده‌کات که؛ بو بەدەست هینانی ته‌واری شه‌و شتانه‌ی که بو پیویستیبه‌کانی ژیان و 
پوّژی دواییان سوودمه‌ند و به که‌لکن ههول بدەن و تی بکوشن بوّیان و نه‌و شتانه‌ی 
که بؤ دونیا و دواپوژیان زه‌ره‌ر و زیانی هه‌یه و بی زه‌ره‌رمه‌ند ده‌بن دووره په‌ریزی 
بکه‌ن و خوّیانی ل به دوور بگرن» تا له کوتاییدا دله‌کانیان ببنه لایه‌نگر و دۆستى 
گه‌شه‌کردن و به‌ره‌و پیشه‌وه چوون و دوور بکه‌ونه‌وه له تاوان و گومرایی- 

قورئانی پیروّز چاره‌سهرکه‌ری نه‌خوّشی گه‌لیکه که ده‌بنه هری نیاز پیسی و 
ویستی خراپ› قورنانی پبروز چاکسازی دل ده‌کات تاوه‌کو خواست و ویستی مرۆۋ 
درووست بکریّت و چاکسازی تێدا بکرټت و بگه‌ریته‌وه بو هو سروشت و فیتره‌ته‌ی که 
له سەر هو بناغه و بنچینه‌یه پەيدا بووه و سه‌ری هه‌لداوه و به هه‌مان شیوه که 
جه‌سته دوای چاك بوونه‌وه و بووژانه‌وه‌ی له نه‌خوّشی» سهلامه‌تی و ته‌ندروستی خوّی 


به‌ده‌ست دینیته‌وه و ده‌گه ریته‌وه بو دۆخى سروشتی و ئاسایی خوی. 
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دل له دۆخى ته‌ندروستی و سه‌لامه‌تی دا جگه له حه‌ق و پاستی هیچ شتیکی تر 
قبول ناکات» ھەر ودك چون منالیکی تازه له‌دايك بوو که له ته‌مه‌نی مندالی دا جگه له 
شیر هیچ شتیکی تر ناخوات. 

وعادا الفتی کالطفل» لیس بقایل سوی المحض شیثا واستراحت عواذله 

واته: ((ئهو جوامێر و دلیره» دووباره وهك منداڵێكی لن دێت که جگه له شیری پاكو 
خاوێن قبوول که‌ری هیچ شتیکی تر نیبه و سهرکونه که‌رانی نه‌و» تاسووده و شارام 
بوون)). 

دل ئەوەی که ده‌بیّته هی خوراك و گه‌شه‌کردن» پاك کردنه‌وه و خاوێن کردنه‌وه و 
که‌یف خوّشی و شادی و شادومانی و فه‌رمانره‌وایی دل ده‌چه‌سپیّنی» ته‌نیا ده‌توانی له 
قورتانی پیروز كەلڭ وه‌ربگری» وهك چون نه‌وه‌ی که ده‌بیّته هوّی گه‌شه‌کردن و به‌هیّز 
کردنی جەستە› له خوراك و خواردنه‌کانه‌وه وه‌ری ده‌گری» دل و جه‌سته هه‌ردووکیان 
بو گه‌یشتن به که‌مالی و ته‌واری» چاکسازی و سهلامه‌تی» پیویستیان به گه‌شه‌کردن و 
گه‌وره‌بوونه» به هه‌مان شیوه که جه‌سته بو گه‌شه‌کردن و گه‌وره‌بوون و به‌دهست 
هیّنانی هێز و خوّراکی گونجاو پیویستی به پشتگیری کردن و ئاگا لیّبوون هه‌یه له 
به‌رامبه‌ر کارووباره زەرەر و زیانده‌ره‌کانه‌وه» جگه له ڕێگەی فەراھەم کردنی شه‌وه‌ی 
که بوی سوودمه‌نده و دوورخستنه‌وه و لابردنی نه‌وه‌ی که بوی خراپه و زهره‌ری 
هه‌یه» گه‌شه ناکات و سه‌رناکه‌ویّت و هیچ ریگه‌یه کیش بو هیّنانه‌دی و ده‌سته‌به رکردنی 
ئەم نامانجه بوونی نیبه جگه لهوه‌ی که ده‌بیت بگه‌رنه‌وه بولای قورثانی پبروز. 
ئەگەر بێت و جگه له قورئان شتیکی تر لەم ڕێگەیەدا بدوزینه‌وه و پەيدا بکه‌ین» جگه 
له کارووباریکی زور كەم که هیچ کاتی هو ناگه‌یه‌ننه ته‌واوی ئامانجه‌که‌ی خوّی» بوونی 


ناب و نییه. 
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داهات و دەغلً ودانی کشت و کالیش بهم شیوه‌یه و به‌هیّنانه بەرھەم و هینانه‌دی 
هو دوو بابه‌ته‌یه (به‌ده‌ست هیّنانی قازانج و لابردن و دوورخستنه‌وه‌ی زەرەر و زیان) 
که: گه‌شه ده‌کات و ته‌واو ده‌بیّت و ده‌که‌ویته سه‌رباری خوی. 

تەنيا له ریگه‌ی چاك کردن و پاك کردنه‌وه‌وه‌یه که دل به‌زیان و به خشش و 
کامه‌راتی و خوش به‌ختی دەگات› ریگه چاره‌یه‌ك جگه له چوونه ناو باس و مه‌سه‌له‌ی 


((خاوێن کردن وپاك کردنه‌وه))ی دل بوونی نییه. 


به‌شی نۆيەم 


خاوین کردنه‌وه‌ی دل له 
ناپاکییه‌کان 


Yé‏ پزیشکیی دلان 
تەوەری يەكەم: پاکی دل و جەستە : 


_ نایه‌تی؛ «رثیابك نله > 

په‌روه‌ردگاری مەزن و به‌ده‌سه‌لات قه‌رموویه‌تی: 

«ویابك فَطَهُرٍ) سووره‌تی موده‌سر .٤‏ 

واته: (رپوشاکت (دل و ده‌روونت» ره‌فتارت» ھەر هه‌مووی) خاوین بکه (خوت و 
شوینکه وتووانت)). 

ئەگەر چی هم به‌شه لەگەل به‌شی پێشووتردا بی ه‌یوه‌ندی نییه و زیاتر وتمان که: 
((خاوێن کردنه‌وه)) واته (تزیکه) به بی (پاکیبهتی) واته (الطهارة)و شیکردنه‌وه 
(تحلیل) به‌بی به‌تالکردن و چولکردن (تحلیل) گونجاو نییه» به‌لام به شیوه‌یه‌کی 
سەربەخۆ شه‌وه ده‌خه‌ینه بەر لیکولین وه و تویژینهوه‌وه تا وه‌کو زیاتر واتای 
پاکییه‌تی (الطهارة) پوون بکه‌ینه‌وه و گرنگییه‌که‌ی بزانین» لەبەر همه اراسته‌کردن و 
رینموونییه‌کانی قورشان و سوننه‌ت له‌باره‌ی پاکیه‌تییهوه باس ده‌که‌ین و لیکی 


دهده‌ینه‌وه . 
5 - 2 ك 6" x‏ 
پەروەردگارى مەزن و به‌توانا دەفەرمووێت: ايا الم (۱) ثُم ار (۲) بُ 
”ر 


**`< 0" 
بر (۳) وَثيَابك فَطَهُرەِ سووره‌تی مودەسر 1 = £. 
واته: ((ئه‌ی نه‌و که‌سه‌ی خوت پیّچاوه‌ته‌وه» ثه‌ی موحه‌ممه‌د (صلی الله عليه 
وسلم)» هه‌سته و خه‌لکی بێدار بکه‌ره‌وه (راستییه‌کان پوون بکه‌ره‌وه)» په‌روه‌ردگارت 
به گه‌وره ناو ببه (الله أکبر› با درووشمت بێت› مه‌زنی ئهو پوون بکه‌ره‌وه)» وانه: 
پوشاکت (دل و ده‌روونت. ره‌فتارت» ھەر ههمووی) خاوین بکه (خوت و 


شوینکه‌وتووانت)))۰ 
هه‌روه‌ها دەفەرمووێت: (أُولَئكَ النین لَمْ برد الله أن يطَهر قلوتهم لَُمْ في ایا خي 


وم في الأَخْرَةِ عَذابَ عَظیم» سووره‌تی مائیده ۶۱. 
واته: ((ئا نه‌وانه ثه‌و که‌سانه‌ن خوا نه‌یویستووه دلیان پاك بکاته‌وه (چونکه 
خویشیان مه‌به‌ستیان نه‌بووه) نه‌وانه له دونیادا سه‌رشوّریی و شه‌رمه‌زاریی به‌شییانه؛ 


له قیامه‌تیشدا سزای سه‌خت و گه‌وره چاوه‌پتیانه)). 
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_ مه‌به‌ست له وشه‌ی "ثیاب": 
زۆربه‌ی رافه‌که‌رانی پیشین و هاوچه‌رخ لەم باوه‌په‌دان که مه‌به‌ست له وشه‌ی 
(ثیاب) له ایه‌تی «ویبْك فَطَهُر دله و مه‌به‌ست لهپاکییه‌تی» چاککردنی نه‌خلاق و 


په‌وشت و کار و کرد ه‌وه‌یه. 

واحدی دەڵێت: ((رافه که‌راتی قورثان له‌باره‌ی واتا و مه‌به‌ست لهو وشه‌یه لەم 
ئايەتەدا راو بزچوونی جیاوازییان هه‌یه))» عه‌تا له نیین عه‌بیاسه‌وه گیراویه‌تییه‌وه که: 
واته پاك کردنه‌وه‌ی خود له گوناح و تاوان و هوه‌ی که جاهلییهت ڕێگەی پیداوه ! 

ڕاوبێچوونی قه‌تتاده و موجاهدیش بهم جوره‌به» ثه‌وان وتوویانه: ((واته پاك 
کردنه‌وه‌ی نه‌فسی خود له‌پیسی و خراپه‌ی تاوان و گوناح)). 

شعبی» ثیبراهیم» زوحاك و زوهدیش نهم پاو بوچوونه‌یان هه‌یه. لەسەر ئەم بناغه و 
بنه‌مایه مه‌به‌ست له (ثیاب) لیّره‌دا نه‌فسی ئادەميزادە› وه خه‌لکی عەرەب شهم 
وشه‌یه‌یان به‌کینایه بو نه‌فسی خویان به‌کار ده‌هیّنا» 

عه‌نته‌ره‌ش دەڵێت: 

فشککت بالرمع الاصم ثیابه ‏ لیس الكريم على القنی بمحزم 

واته: ((به ڕمێکی به‌رز جل و به‌رگه‌که‌يم دڕاند› به‌لام ثاده‌میزاده‌ کانی شه‌هلی 
گه‌وره‌یی و مەزنى بى به‌هره نين له شه‌رم و حه‌یادا)). 

حه‌سه‌نیش دەڵێت: ویب فْطهرّ4 واته: ((ئەخلاق و ره‌وشتی خوت چاك بکه)) 
قورتوبیش ھەر هه‌مان بۆچوونى ه‌یه. 

که‌واته (ثیَاب) به واتای ثاکار و ڕەوشت دێت› چونکه ثاکار و په‌وشتی مروفیش به 
هه‌مان شیّوه که جل و به‌رگ جه‌سته و لاشه‌ی داده‌پزشی» باروودوخی ئهو له خو 
ده‌گری و داگیری ده‌کات. 

عه‌وفیش له ثیین عه‌بباسه‌وه له‌باره‌ی ئەم ثایه‌ته‌وه دەگێڕێتەوە که: ((واته شه‌و 
جلو پوشاکه‌ی که ده‌یپوشی و له‌به‌ری ده‌که‌یت له داهاتیکی تاپاك و حه‌رام ناماده 
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نەكرابێت و به‌ده‌ست نه‌هاتبی و ههول بده و تی‌بکوشه که له مال و سه‌روه‌تی دەست 
به‌سه‌ر داگیراو و ناره‌وا و نا شه‌رعی که لك وەر نه‌گریت و به‌کاری نه‌هینی !))- 

له سه‌عدی کوری جوبه‌یره‌وه هاتووه که: راب فطَهه واته: ((دل و تیاز و 
مه‌به‌ستی خود پاك کردنه‌وه)). 


ابو العاص دەڵێت: (ثیّاب) واته: جل و به‌رگ و بو دليش به‌کار دێت› بو نموونه 


دەوترێت: 
((فسلی ثیابی من ثيابك تنسلی)). 


واته: ((ئارامى و ٌاسووده‌یی په‌یدا بکه» چونکه دلی من له دلی تو ناسووده‌یی 
پەيدا ده‌کات)). 

_ واتای ديارو ناشکرای نایه‌ته‌ که : 

هه‌ندی] له رافه‌که‌ران ثایه‌ته‌که‌یان به‌گویره‌ی پوواله‌ته‌که‌ی» ثایه‌ته‌که‌یان رافه 
کردووه و لێكیان داوهته‌وه و وتوویانه: په‌روه‌ردگار فه‌رمانی کردووه به‌پاك کردنه‌وه‌ی 
جل و به‌رگه‌کانمان لهو پیسی و ناپاکییه‌ی که به بوونیان نوێژ کردن ړهوا و پنگه 
پێدراو نییه» همه وته‌ی ثیین سبرین و یبن زه‌یده. 

ه‌بوو إسحاق وتویه‌تی: راك قطهر4 واته: ((جل و بەرگەكەت کورت بکه‌ره‌وه تا 


وه‌کو نه خشی به‌سه‌ر زه‌وی دا و پیس نەبێت)). طاووسیش ھەر وا دەڵێت. 


_ بوچوونیکی تر: 

هه‌ندیکی تر له رافه‌که‌رانی قورئانی پیروز لهوانه‌ش ابن عرفة ده‌لین: یاب 
فطَهْر4 واته: ((هاوسه‌ره‌کانی خوتان پاك بک‌نه‌وه چونکه ثه‌و وشه‌یه و جل و به‌رگ 
وەك کینایه بو زنان به کاردیت)). 
په‌روه‌ردگاری مه‌زن و به‌ده‌سه‌لات ده‌فه‌رموویت: جح لک یل الصَّيَام الرّقَتُ ای 


0" 


سانكم هن لباس کم وَانتم لباس لَهن) سووره‌تی به‌قه‌ره ۰۱۸۷ 
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واته: ((له شه‌وگاری ره‌مه‌زاندا تیکهل بوونتان لەگەل هاوسه‌رانتاندا حهلال کراوه» 


ئوان پوشاکن بو ئێوه و ئێوەش پوشاکن بو ئەوان)). 


_ بوچوونی نیمه (ئیبن قه‌ییمی جه‌وزی): 

من لهو باوەڕەدام که شه‌و ثایه‌ته ته‌واری نهو بابه‌تانه‌ی که وتراوه ثه‌گه‌ر چی 
به‌پوواله‌ت وشه‌که بهم جوره نەبێت› به‌لام له پیگه‌ی سه‌رنج دان و پیویستییه‌وه 
له‌خوی ده‌گری. چونکه نه‌وه‌ی که به پاکییه‌تی فه‌رمان کراوه هه‌رچه‌نده دله» به‌لام 
پاکییه‌تی و حه‌لالی جل و به‌رگ و داهات و ده‌ستکه‌وتیش ته‌واوکه‌ری پاکییه‌تی دلن. 

_ رولی پوشاك و خواردن له چییه‌تی و جه‌وههری دلدا : 

جل و به‌رگ و خواردن که له حه‌رام پەيدا بکرئ و یاخود پیس بن, باروودزخیکی 
ناپه‌سه‌ند بو دل به‌دیی ده‌هینی- 

له‌به‌ر ثه‌مه‌یه که پوشین و لەبەر کردنی پێستی پلنگ و درنده‌کانی تريش لەسەر 
زاری پیّفه‌مبه‌ری خواوه (صلی الله عليه وسلم) له چه‌ند فه‌رمووده‌یه‌کی صه حیحدا 
به‌بی نهوه‌ی فه‌رمووده‌ی تر هه‌بی دژی ئهو فه‌رموودانه‌ی» حه‌رام کراوه» چونکه بوار 
ده‌ره خسینی و زه‌مینه ساز ده‌کات بو نه‌وه‌ی که دلی مروڈ خوو و سروشتی ئه‌و 
ئاژەلانە پەيدا بکات» چونکه پوشین و جل وبه‌رگی پوواله‌تی به تێپەړ بوونی زه‌مه‌ن 
کار ده‌کاته سەر ناخ و ده‌رووتی مروڭ. 

هه‌روه‌ها لهبه‌ر ئەمەيە که وا لەبەر کردن و پوشینی جل و به‌رگی اوریشمی و 
كەلڭ وه‌رگرتن و به‌کارهیّنانی زیر و زیو و ئالتوون بو پیاوان حه‌رام و ڕێگە پینه‌دراوه» 
چونکه به‌کارهیّنانی ئهو له‌لایه‌ن پیاوانه‌وه ده‌بیّته هوی نه‌وه‌ی که به تټپهړ بوونی 
زەمەن سروشتی زنان و هه‌ندی جار مروة گە ى ثه‌هلی خراپه‌کار و داوێن پیس تیایاندا 
پەيدا ببی و سەر هه‌لبدات. 

کورته‌ی قسه‌که ه‌مه‌یه که: پاکی و حه‌لالی جل و به‌رگ و خواردن به‌شیکه له 


گه‌وره‌یی و ته‌واوی پاکییه‌تی دل. 
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ئەگەر ئەوەی که فه‌رماتی پیکراوه» پاکی و حه‌لالی جل و به‌رگ بێت› له پاستی دا 
هوکاریکه و امان شتیکی تره؛ وه ثه‌وه‌ی که ئامانج و مه‌به‌سته» ړهچاو کردنی ڕێساو 
یاساکانیبه‌تی له ثهوله‌وییه‌تدا. 

به‌لام ئەگەر ثه‌وه‌ی که فه‌رمانی پیکراوه پاکییه‌تی دل و خاوینکردن»وه‌ی نه‌قس 
بێت› به‌بی پاکی و حهلالی پێشاك و خواردن دەستەبەر تابی و نايەتە دی: که واته 


دیار و ثاشکرایه که قورئانی پیروز پداگری له‌سه‌ر هه‌ردووکیان ده‌کات. 


ته‌وهری دووەم: کاریگه‌ری گوزگرتنی نارهوا به‌سه‌ر دڵەوە: 
_ گویگرتن له شتی نارهوا. دهبیّته هوی لاوازکردنی حهق و راستی: 


په‌روه‌ردگاری مه‌زن دەقەرمووێت: :3 لك لین لم برد الله أن بط قلونهم. .4 
سووره‌تی مائیده ۰۶۱ 

واته: ((ئا ثه‌وانه ئهو که‌سانه‌ن که خوا نه‌یویستووه دلیان پاك و خاوێن بکاته‌وه)). 
او لب سَمَاعُِنَ لقم رین لم َو حر 
انكلم من بَعَد مواضعه...» سووره‌تی مائیده ۶۱. 

واته: ((گوئ بۆ درو هه‌لده‌خهن و کاری پی ده‌که‌ن» گوی بو که‌سانیکی تری 
جاسووس و خوانه‌ناس ده‌گرن که: هیّمان نه‌هاتوونه‌ته لای تو وەك جووله‌که‌کانی 
خه‌یبه‌ر و فەدەك› لهباتی ثه‌وه که گوی بو تو بگرن» که‌چی گوێیان بو خه‌لکی تر 


ده‌گرت و به بپیاری ثه‌وان ره‌فتاریان ده‌کرد و قسه‌ی توّیشیان ده‌برده لای ثه‌وان؛ 


0 یرون 


س 
هه‌روه‌ها ده‌فه‌رموویت: : ...سا 


وشه و بریاره‌کانی خوا له جیگه‌ی خویدا دەگوڕن› شه‌وه بوو به‌رده‌بارانی زیناکارانیان 
به قامچی لێدان گێڕى!)). 

ئەم بابه‌ته ڕوونكەرەوەی تەم حەقيقەت و راستییه‌ه که» به ھەر ئەندازەيەك که 
مرو گوی له قسه‌ی بئ ماناو ناړه‌وا بگرێت و خوویان پیوه بگرێت و یاخود قبووڵیان 


بكات› به هه‌مان ئەندازە حەق له جیگه و شوینی خویدا لا ده‌دات و له‌ناوی ده‌بات. 


پزیشکیی دلان ۳۳۹ 


چونکه کاتیك که ناحه‌ق قبوول بکات و پیی پازی بێت› هه‌رکاتی حه‌قیْ که 
له‌به رامبه ریدا جیگبره و ته‌رح بکریت» قبوولی ناکات و له ئاست ئهو ناحه‌قییه‌ی که 
قبوولی کردووه لای دهدات و ده‌یگوپی. (واته مرو به ھەر ثه‌ندازه‌یه‌ك هه‌نگاو به‌ره‌و 
شتی ناره‌وا و ناحه‌ق ههل بنی و به‌ره و پیرییه‌وه بروات و ئەنجامى بدات» به هه‌مان 
نه‌ندازه له چاکه و کاری باشه‌ی خوی كەم ده‌کاته‌وه و دەبێتە لەمپەر و ڕێگر له 
بەردەم ئەوەيدا که به ثاسانی نه‌توانین کاروکردهوه‌ی چاکه ثه‌نجام بدات و هه‌نگاوی بو 
هه‌لبگری» (وه‌رگیپی کورد). 

درووست هه‌مان میتود که "جهمی»" سه‌باره‌ت به ئايەت و فه‌رمووده‌کانی 
په‌یوه‌ست به سیفاتی په‌روه‌ردگاره‌وه کاریان کردووه. ثهوان هو ئايەت و 
فه‌رموودانه‌یان به‌شیوه‌یه‌کی ته‌واو نا سازگار و نه‌گونجاو لەگەل ڕاستییەکانياندا لێك 
داوه‌تهوه و رافه‌یان کردوون» چونکه فه‌رمووده‌ی په‌یوه‌ندیدار به‌سیفه‌ته‌کانی 
به‌روه‌ردگاره‌وه فه‌رمووده گه‌لیکی تاکن و له‌بواری ناسینی په‌روه‌ردگار و ناو و 
سیفه‌ته‌کانی خودا» به هوکار گه‌لیکی پایه‌دار و شایه‌نی متمانه له قه‌لهم نادرێن. 

ثه‌وانه و هاوریکانیشیان لهو كەسانەن که په‌روه‌ردگار ویست و شیراده‌ی له‌سه‌ر 
ته‌یووه که دلیان پاك و خاوێن بێتەوه› چونکه نه‌گه‌ر دلیان پاك ببوایه‌ته‌وه» ناحه‌ق و 
نارٍه‌وایان نه‌دهخسته جیگه و شوینی وته‌ی په‌روه‌ردگار و پیّفه مبه‌ره‌که‌ی و لهبری شه‌و 
دایان نه‌ده‌نا. 

به هه‌مان شیّوه‌ی ثه‌و گومراگه‌لانه‌ی که رینموونی نه‌کراون» دوای ثه‌وه‌ی که دلیان 
پاك و خاوێن نه‌بووه‌ته‌وه.گویگرتن له شهیتانیان به باشتر زانیوه له گویگرتن له 
قورثانی پیبوز! . 

عوسمانی کوری عه‌فقان (خوای لن پازی بێت) ده‌فه‌رموویت: ((نهگه‌ر دله‌کانمان پاك 


بوونایه هیچ کاتی له ناسینی که‌لامی په‌روه‌ردگار تێر نه‌ده‌بوون)). 


۲۳۰ پزیشکیی دلان 


دلی پاك - به هوی چاکی ژیان و پووناکی و پشنایی ئهوو پزگار بوونی له 
پیسیو ناپاکیبه‌کان - له بیستنی که‌لامی په‌روه‌ردگار تێر نابێت و ته‌نیا به‌هوی 
حەقيقەت و راستبیه کانییه‌وه تێر ده‌خوات و به‌ده‌وا و ده‌رماتی ثایه‌ته‌کاتی چاره‌سه‌ر 
ده‌گری. 

به‌لام دی که په‌روه‌ردگار ¬ به‌هزی هه‌لس و که‌وت و ره‌وشتی خاوه‌نه‌که‌یه‌وه پاکی 
نه کردووه‌ته‌وه - له‌خواردن گه‌لیکی هاوته‌راز له گەل ناپاکییه‌که‌ی خویدا خوراك 
ده‌خوات» چونکه دلی پیس و ناپاك وه‌کو جه‌سته‌ی نه‌خوّش وایه و خواردنهایه‌کی 
هاوته‌راز لەگەل جه‌سته‌ی مروّفه سالم و ته‌ندروسته‌کاندا» بو نه‌خوشه‌کان وەك يەك 
نییه و هاو ته‌راز نییه. 

هو نایه‌ته روونکه‌ره‌وه‌ی ئهم پاستییه‌یه که (پاك کردنه‌وه و خاوێن کردنه‌وه)ی دل 
به‌ستراوه و په‌یوه‌سته» به ویست و شیراده‌ی په‌روه‌ردگار (نه‌ریت و یاساکانی 
ئەوەوە)› له‌ویدا که نه‌یویستووه دی شوینکه‌وتووانی ناحه‌ق و ناره‌وا پاك بکانه‌وه» 
ثه‌و پاکییه‌ته‌یان بو ده‌سته‌به‌ر نه‌کراوه و نه‌هاتووه‌ته دی. 

لیرهدا لێکدانه‌وه و شیکردنهوه‌ی ویست و نبراده به ویسستی هه‌میشهیی؛ 
لیکدانه‌وه‌یه‌ کی درووست نییه؛ چونکه په‌روه‌ردگار له‌پاکی و خاوینکردنه‌وه‌ی له پیگه‌ی 
فه‌رمان کردن پێّی و خوش ویستنی ¬ بو نه‌وانی نیراده فه‌رمووه و ثه‌وانی ناچار 
نه‌کردووه به‌وه‌ی که‌وا پشتی تې بكەن و ړووی لن هه‌لچه‌رخینن» به لکو داوای ل 
کردوون و به‌وه فه‌رماتی پى کردوون» به‌لام ثه‌وان خویان به هوی بیروباوهٍ و هه‌لس و 
که‌وت و امانج و مه‌به‌سته خراپ و لاره‌کانی خویانه‌وه» به‌ربه‌ست گه‌لیکیان له نیوان 
خود و پاك کردنه‌وه‌ی دل و نه‌فسی خویان درووست کرد و هیّنایانه دی. وه ویست و 
ثیراده‌ی په‌روه‌ردگار له ریگه‌ی سوننەت و یاسا و نه‌ریته بریار دراو و نه‌گوّره‌کانی 
خویه‌وه بووه و ئێمه له په‌رتووکی "شفاء العلیل "دا به‌دوور و درټژی باسمان ل 


کردووه و له‌سه‌ر دواوین. 


پزیشکیی دلان ۲۳۹ 


8 ریگه نادهن خرا په‌کاران بچنه به‌هه‌شته‌وه! : 

ثهو ئايەتەی که پیشتر هینرا» پوونکه‌ره‌وه‌ی ئەم راستبیه‌یه که ھەركەسى 
په‌روه‌ردگار دلی پاك نه‌کانه‌وه» هیچ رنگه‌ی جگه له‌رووبه‌پوو بوونه‌وه‌ی له گه‌ل 
هه‌ژاری‌و که‌ساسی دونیا و سزا و جه‌زره‌به‌ی دواڕۆژ له به‌رده‌میدا نییه و نه‌مه 
شونه‌ماو نیشانه‌ی سروشتی پیس بوون و دلړه‌شی و ناپاکی دلییه‌تی. 

له‌به‌ر هم هویه‌یه که په‌روه‌ردگاری مه‌زن و به‌ده‌سه‌لات پوژیشتن به‌رهو به‌هه‌شتی 
به‌سه‌ر هو که‌سانه‌ی که خاوه‌نی دلیکی پیس و ڕەش هه‌لگه‌راره حه‌رام کردووه و 
تەنيا دوای پالفته‌کردن و خاوێن کردنه‌وه‌وه‌یه‌تی» که رنگه ده‌دری بچټته نیو 
به‌هه‌شته‌وه. (واته تا دلی خوی پالفته نەكات و له گوناح و خراپه‌کاری پاکی 
نه‌کاته وه‌و هه‌ول نه‌دات کاری چاکه و چاکه‌کاری ثه‌نجام بدات و پشت بەڕەحم و 
به‌زه‌یی خوا نه‌به‌ستی ناچّته نیو به‌هه‌شته‌وه. (وه‌رگیّری کورد). چونکه به‌ههشت 
جیگه و شوینی چاکه‌کاران و پاکان و پارتزکارانه» بوبه به به‌هه شتییه‌کان ده‌وتریت: 
...ْنم ادحوم عالدین 4 سووره‌تی زومه‌ر ۰۷۳ 

واته: ((فه‌رموون بچنه ناو به‌هه‌شته‌وه» هاوری له گەلٌ ژیانی هه‌میشه‌یی و 
نه‌براوه‌دا)). 

وه ته‌نیا ثه‌وانن ¬ چاکه‌کاران و پارنزکاران - که له کاتی مردنیاندا مزگینیان 


ده‌دریتی. به هه‌مان شیّوه که به‌روه‌ردگاری گه‌وره و به‌توانا ده‌فه‌رموویت: النین 


نه‌حل ۰۳۲ 

واته: ((ئه‌وانه‌ی که له سه‌ره مه‌رگدا فریشته‌کان دێن بو لایان له کاتیکدا گیانی 
پاك‌و پیروزیان ده‌کیشن (که دووره له بې باوه‌پی)و پێیان ده‌لین: سلاوتان لن بێت 
(ئیتر پزگارتان بوو ئیتر ناخوزشی نەما) ده بچنه به‌هه‌شته‌وه» به‌هوی شه‌و 


کاروکرده‌وانه‌وه که کاتی خوی ده‌تان کرد)). 


۲۳۲ پزیشکیی دلان 


خراپه‌کاران و ناپاکان و ثه‌وانه‌ی که پیسایه‌تی له دلیاندا هه‌یه رنگه‌یان پی نادەن 
بچنه به‌هه‌شته‌وه» هه‌رکه‌سی لەم دونیایه‌دا خوی پاك بکاته‌وه و به‌دلپاکی و پاکییه‌تی 
دل بچیته‌وه خزمه‌تی خوا» هیچ جوره ڕێگر و له‌مپه‌رتك بوونی نابی له سەر پیگه‌ی 
ڕۆیشتنی بو به‌هه شت. 

ئەگەر که‌سی لەم دونیایه‌دا پاك نه‌بیته‌وه و پیسی و ناپاکی ئهو قوول بێت› وهك بئ 
باوه‌ره‌کان هیچ کاتې ناچیته نیو به‌هه‌شته‌وه. 

به‌لام ئەگەر ثالووده‌بوون و پیس بوونی دل رووکه‌شی بێت› دوای پاك بوونه‌وه‌ی 
لهو ناپاکییه» ده‌چیّته به‌هه‌شته‌وه و دوای ئەوەش قه‌د له‌و به‌هه‌شته‌دا ده‌رناکری و 
ناکریّته ده‌ره‌وه و بو هه‌تا هه‌تایی ده‌مینیّته‌وه. تەنانەت ثه‌هلی نیمانیش دوای تێپەرڕ 
بوونیان بەسەر ڕێگای (سرات)دا؛ له خالیکدا له نیوان به‌هه‌شت و دوزه‌خدا ڕادەگیرێن و 
ده‌وه‌ستینرین و لهو پیسانه‌ی که لێیان ماوه و بووه‌ته ڕێگر له بەردەم چوونه 
ژووده‌وه‌ی پاسته‌وخویان بو نیو به‌هه‌شت و هوکار نه‌بوون بو چوونیان بو ناو 
جه‌هه ننهم پاك ده‌کرین»وه و دوای پاك کردنوه و خاوین کردنهوه‌یان پیگه‌یان 


ده‌دریتی که‌وا بچنه نیو به‌هه‌شته‌وه. 


_ دوو جور پاکی: 

په‌روه‌ردگاری مه‌زن له‌سه‌ر بنچینه‌ی لیْزانین و حیکمه‌تی خوّی گه‌یشتن به‌خزمه‌تی 
خوی مه‌رجدار و په‌یوه‌ست کردووه به پاکی و خاوێن کردنه‌وه» نویژکهر ته‌نیا دوای 
پاکی و خاوێن بوونه‌وه‌ی له (رووداوی گه‌وره و بچووك)ه که له ده‌رگا و ده‌روازه‌ی 
خوداوه‌ندا ده‌وه‌ستی و نوێژ به‌جی ده‌هینی» بەم شیوه‌یه پیشتن بو به‌هه شت و 
دیدارو چاوپیکه‌وتن لەگەل په‌روه‌ردگاری به به‌زه‌یی و میهره‌باندا په‌یوه‌ندیداره به 
ساغی و سه‌لامه‌تی دل و پاکی نه‌فسه‌وه؛ په‌روه‌ردگار ته‌نیا ریگه به مروزفه پاکه‌کان 


ده‌دات که‌وا بچنه نیو به‌هه‌شته‌وه- 


پزیشکیی دلان rrr‏ 


که‌واته دوو جور پاکییه‌تی بوونیان هه‌یه: 

۱ پاك و خاوینی جه‌سته و جل و به‌رگ. 

۲ پاکی و سه‌لامه‌تی دل و نه‌فس. 

له‌به‌ر ثه‌مه‌یه که‌وا ده‌ست نوی هه‌لگر دوای ده‌ست نویژه‌که‌ی دەڵێت: ((آشهد أن لا 
اله الا الله واشهد ان محمداً عبده و رسوله» اللهم اجعلنی من التوابین واجعلنی من 
المتطهرین)).** 

واته: ((شایه‌تی ده‌ده‌م که هيچ په‌رستراوی نیبه به حەق جگه له (الله)› 
وه‌شایه‌تیش ده‌ده‌م که موحه‌ممهد به‌نده و نێردراوى خوایه. په‌روه‌ردگار داوات ل 
ئەکەم بمگێڕی له ته‌ویه‌کاران و بمگێڕی له خو پاك که‌ره‌وه‌کان)). 

چونکه پاکییه‌تی دل؛ به‌هوی ته‌وبه‌کردنه‌وه‌وه‌یه. 

وه پاکییه‌تی جه‌سته به‌هوی ئاوەوه› ده‌سته‌به‌ر ده‌بی و ثه‌نجام ده‌دری. 

هه‌رکاتی هو دوو پاك بوونه‌وه‌یه بو که‌سی فه‌راههم بوو ده‌سهلاتی گه‌یشتن به 


خزمهت و دیداری په‌روه‌ردگار و راوه‌ستان و ستایش کردن له خزمه‌تیدا پەيدا ده‌کات. 


_ واتای نزای ((اللهم طهرنی...))۱ 

له‌بار‌ی ئەم نزای پیغه‌مبه‌ری خواوه (صلی الله عليه وسلم) که فه‌رموویه‌تی: ((اللهم 
طهرنی من خطیای بالماء والثلج والبرد)).:* 

واته: ((په‌روه‌ردگارا! به‌هوی ئاو و به‌فر و ته‌رزه‌وه» گوناح و تاوانه‌کانم پاك 
بکه‌ردوه)). 

پرسیارم له شیخی ئیسلام (ئیبن ته‌یمییه) کرد که تاوانه‌کانی مروف چون بهم شتانه 


پاك ده‌بنه‌وه؟! تايبەت کردنی پاك کردنه‌وه بهو کارووبارانه‌وه چ سوودیکی هه‌یه؟ له 


٩‏ اخرجه مسلم وغیره. 
۰ متفق علیه. 


ré‏ پزیشکیی دلان 


کاتێکدا ثاوی گه‌رم له ثاوی سارد چاکتر ده‌توانی پیسی و ناپاکییه‌کان پاك بکاته‌وه و 
لایان ببات؟! 

فه‌رمووی: هه‌له و تاوانه‌کان ده‌بنه هوی پەيدا کردنی گه‌رما» ناپاکی و لاوازی له 
دلدا؛ بوّیه سست و لاواز و سر و بی هێز دەبێت› ئاگرى هه‌وا و هه‌وه‌س و ثاره‌زووی 
تیدا بڵێسه ده‌سینی و ڕەش و پیسی دەكات› به‌لام هه‌له و تاوانه‌کاتیش وەك چیلکه و 
داری ئە‌و ثاگره‌ن و گر و بڵێسەکەی زیاتر ده‌که‌ن. 

له‌به‌ر ثه‌مه‌یه که به ئه‌ندازه‌ی هه‌له و تاوانه‌کان زیاتر بن» وەك ثه‌وه وایه که‌وا 
چیلکه و داری زیاتر بخریته سەر ئاگری هه‌وا و هه‌وه‌سه‌وه؛» به‌لام ئاو ئاگر خامێش 
ده‌کات و ناپاکی و پیسییه‌کانیش پاك ده‌کانه‌وه وه‌ك چون که ناوه‌که ساردتر بىئ› 
باشتر و زووتر خاموشی ده‌کات و ده‌یکوزینیته‌وه و جه‌سته‌ش به‌هیّزتر ده‌کات و به‌و 
ثه‌ندازه‌یه ساردتر بی» وەك: به‌فر و ته‌رزه چاکتر و باشتر دلی گرگرتوو و بڵێسه 
سه‌ندوو دەگێڕێتەوە بو باروودوخی تاسایی و سروشتی خوی و جه‌سته به‌هیزتر 
ده‌کات و نيشانه و شونه‌ما و کاریگه‌رییه‌کانی هه‌له کانیش له‌ناو ده‌بات و لای ده‌بات. 

ئەمە مه‌به‌ستی قسه و گوته‌کانی یبن ته‌یمییه بوو که پیویستیان به پوونکردنه‌وه و 
خستنه پووی زیاتر هه‌یه . 

ده‌بی بزانری که لیّره‌د! چوار بابەت بوونی هه‌یه : 

= دوو بابه‌تیان پوواله‌تی و دیار و هه ستپیکراون. 

¬ دوو بابه‌ته که‌ی تريش جه‌وهه‌ری و(مه‌عنه‌وی) نادیارن. 

پیسی و ئاو که پاك که‌ره‌وه‌یه‌تی هه‌ردووکیان ديار و هه‌ست پیکراون» هه‌له و 
تاوانه‌کان و نیشانه و شونه‌ماکانیان که به‌هوی ته‌ویه و په‌شیمان بوونه‌وه‌وه پاك 
ده‌بنوه» هه‌ردووکیان جه‌وهه‌ری و نادیار و هه‌ست پئ نه‌کراون و چاک‌سازی و 
پاراستنی سهلامه‌تی و دابین کردنی به‌ختهوه‌ری و خوّشبه‌ختی دل پیویستی به 


هه‌ردووکیان هه‌یه و به هه‌ردووکیان نیازمه‌نده. 


پزیشکیی دلان ۲۳۵ 


پیغه‌مبه‌ری خوا (صلی الله عليه وسلم) له هه‌ردوو جوّره‌که‌یان به شیکی باس 
کردووه که ده‌رخهر و نیشانده‌ری به‌شه‌که‌ی تره و هو فه‌رمووده‌یه‌ی پێغەمبەر 
(صلی الله عليه وسلم) ھەر چواریانی به کورت ترین شیوه و جوانی ده‌ربپین و 
باسکردن له خوگرتووه. 

به هه‌مان شیوه که له نزا و پارانه‌وه‌ی دوای ده‌ست نوێژ گرتن ده‌فه‌رموویت: 
((اللهم اجعلنی من التوابین واجعلنی من المتطهرین)) که ھەر چوار جوّره‌که‌ی له خو 
گرتووه. 

همه نموونه و وێنەیەکە له» که‌مالی پاراوی و ه‌وانی و حه‌قیقه‌ت و راستییه‌تی شه‌و 
کارووباره که پیغه‌مبه‌ری خوا (صلی الله علیه وسلم) هه‌والی پیداوین و اگایی 
کردووینه‌ته‌وه و فه‌رمانی فه‌رمووه و بابه‌تیکی جه‌وهه‌ری له ریگه‌ی به نموونه هیّناوه 
به بابه‌تیکی ديار و هه‌ست پیکراو و ماددی» پوونی کردووه‌ته‌وه و خستوویه‌تییه پوو. 

هم جوره بابه‌تانه له فه‌رمووده‌کانی پیّغه‌مبه‌ردا ززرن» وەك چون به ثیمامی عەلى 
(خوای نی پازی بێت) ده‌فه‌رموویت: ((سل الله الهدی والسداد» واذکر بالهدی هدايتك 
الطریق ویالسداد سداد السهم)).۱* 

واته: ((رینموونی و چاکسازی له په‌روه‌ردگار داوا بکه و! به‌هوی هه‌نگاو هه‌لگرتن 
له رنگه‌ی درووستدا؛رینموونی و هیدایه‌ت وه‌ك چۆن تیری ده‌هاویژری بۆ تامانج و 
نیشانه‌ی و به جوانی ده‌یپیکی»وه‌بیری خوتی بهینه‌وه))- 

ثه‌مه یه‌کی له گه‌وره‌ترین و ناياب ترین فه‌رمووده فیرکاری و په‌روه‌رده‌ییه‌کانی 
پیغه‌مبه‌ری خوایه (صلی الله عليه وسلم). چونکه به ثیمامی عى فه‌رمووه که‌وا 


هه‌رکاتی لهلابه‌ن په‌روه‌ردگاره‌وه رینموونی کردن بو ڕێگەيەك که به به‌هه‌شت و 


۱ اخرجه مسلم ژماره (۲۷۳۵)- 


۳۳۹ پزیشکیی دلان 


ره‌زامه‌ندی خوداوه‌ند کوتایی پئ دێت› داوای کرد› خوی وهك ڕێبوارێك که ریگه‌ی 3 
ون بووه و نازانی به‌ره‌و کوی بروات و له ناکاو که‌سیکی لێهاتوو و شاره‌زا به پیگه» 
په‌یدا ببی و پیگه‌ی پاستی پې نیشان بدات؛ ڕێگەی ڕێنموونى› به خته‌وه‌ری و 
به‌هه‌شتیش بەم شیّوه‌یه‌یه و ده‌توانین ڕێگەی ديار و هه‌ست پیکراری به‌نموونه بو 
بهینیته‌وه. 

نيهت و نیازی مروفی که ده‌یه‌وی ڕێگەی ڕۆيشةن به‌ره‌و ه‌روه‌ردگار بگریته به‌ر» به 
رینموونی و ری نیشانده‌ری نهو له پووی پله و پایه‌وه له نییه‌ت و نیازی پیبواری که 
ده‌یه‌وی سه‌فهر بو شار و ناوه‌دانییه‌ك بکات و له سه‌فه‌ردا ڕێگەکەی لن ون بووه و لی 
بزر بووه» به رینسوونی کهر و پئ پیشانده‌ری که ریگه‌ی گه‌یشتن بهو شار و 
ناوه‌دانییه‌ی پې نیشان بدات» له پووی پله و پایه‌وه گرنگتر و زیاتره. 

((سداد)) یش که به واتای کاروکرده‌وه و قسه‌ی درووست و چاكە› وهك ئهوه وایه 
که که‌سی بیه‌وی تر به‌ره‌و ئامانجىً بهاوێژێ› ئەگەر تبره‌که بدات لهو امادجه‌ی که 
ثه‌و گرتوویه‌تیبه پیّش چاو و له‌لای ئهو مه‌به‌سته» شیوازی درووستی پنگه‌ی بو پیکانی 
نیشانه‌که گرتووه‌ته‌به‌ر و تیره‌که‌ی له امانجه‌که‌ی داوه و ثامانجه‌که‌ی پیکاوه و 
کەسێکیش که له کاروکرده‌وه و قسه‌کانی خویدا حه‌ق و چاکه‌ی له‌پیش چاو گرتووه؛ 
وەك ئهو كەسە وایه که تیره‌که‌ی بەر امانجه‌که که‌وتبی و ئامانجه‌که‌ی پیکابیت. 

له قورئانی پیروزیشدا له زوريك له بواره‌کاندا هه‌ردووکیان له‌پال یه کتردا جێگیرن› 
بو نموونه په‌روه‌ردگاری مه‌زن و به‌ده‌سه‌لات دەفەرمووێت: ...رود ان خَيْرَ الزاد 
التَّقوى... € سوورهتی به‌قه‌ره ۱۹۷. 

واته: ((به‌رده‌وام ههول بده‌ن که زه‌خیره و تویشوو بخه‌ن» بیگومان چاکترین 


زه‌خبره‌ش ته‌قوا و پارتزکارییه))- 


پزیشکیی دلان rv‏ 


لەم ثایه‌ته پيرۆزەدا په روه‌ردگاری مه‌زن (جِلٌ جلاله) فه‌رمانی به حاجیان کردووه 
که تویشوو و کولی خویان فه‌راههم بکهن و به‌بی تویشوو بار و کولی سەفەر 
نه‌پیچنه‌وه و دوا به‌دوای شه‌وه‌ش بیبری شه‌وانی خستووه‌ته‌وه و وه‌بیریانی 
هیناوه‌نه‌ته‌وه به‌وه‌ی که‌وا» فه‌راهه‌م کردن و ناماده‌کردنی تویشووی سه‌فه‌ری دواپوژ 
که (ته‌قوا)و له خواترسان و پارزگاریکردنه» شتیکی گرنگ و پیویسته. 

به هه‌مان شیّوه که‌وا لهم دونیایه‌ش دا ریبوار و موسافیر به‌بی تویشوو به امانج و 
مه‌رازی خۆی ناگات› ثه‌و که‌سانه‌ی که ده‌یانه‌وی به‌دونیای دوای مردن و گه‌یشتن 
به‌دیداری په‌روه‌ردگار و بەدەست هێنانی به‌خته‌وه‌ری و کامه‌رانی هه‌تا هه‌تایی و 
هه‌میشه‌یی بگەن› به‌بی تویشووی ته‌قوا و له‌خواترسان بەم امانجه‌ی خویان ناگەن› 
ده‌بینین که په‌روه‌ردگار (جل جلاله) هه‌ردووکیانی له‌پال به‌کتردا چێگیر کردووه و 
دایناون. 

هه‌روه‌ها پەروەردگارى گه‌وره و مه‌زن دەقەرمووێت: يا بني أَةَمٌ قذ انز یک 
لاس باي سیک ريشا باس انر لل حير ذلك من يات اله لم ذد 
سوورەتى ئەعراف ۰۲۱ 

واته: ((ئه‌ی نه‌وه‌ی ئادەم› نیمه بەڕاستى پۆشاكى له‌بارمان بۆ فەراھەم هێناون› 
عه‌ورهت و نهوه‌ی پێتان ناخوشه دەریکەوێت دای ئەپۆشيت›ھەروەھا جل و به‌رگی 
جوانیش که خوتانی پی برازیننه‌وه (به‌لام بیرتان نەچێت) که پوشاکی ته‌قوا و 
خواناسی چاکترو خیّردارتر و به‌فه‌رتره »نه‌و پۆشاکە (ماددی و مه‌عنه‌ویانه) له نیشانه‌و 
به‌لگه‌کانی خوای گه‌وره‌ن بق ه‌وه‌ی یاداوه‌ری وه‌ربگرن و (یادی به‌هه‌شت بکه‌ن))). 

په‌روه‌ردگاری مه‌زن هه‌ردوو جوانی و خو رازاندنه‌وه» واته پازاندنه‌وه‌ی جه‌سته به 
هوی جل و به‌رگ و جوانکردنی دل به هوی (ته‌قوا)» واته جوانی ناوه‌وه و ده‌ره‌وه‌ی 


پنکه‌وه‌ی باس کردووه و خستوونیه‌تییه پوو. 


۲۳۸ پزیشکیی دلان 


هه‌روه‌ها په‌روه‌ردگار دهفه‌رموویت: ...من ائبْم هداي لا یضل وتا يشقى 
سووره‌تی تاها ۱۲۳. 

واته: ((نه‌وه شوینی به‌رنامه‌کهم بکه‌ویت» نه گومرا دەبێت› نه ناخوزشی و 
ناره‌حه‌تی و ناسور دێته ڕێی))0 

په‌روه‌ردگار» گومرابی که ده‌بیّته هوی سزای دل و ڕۆح› به‌دبه‌ختی و چاره‌په‌شیی 
که ده‌بیّته هوی سرا و جه‌زره‌به‌ی پوح و جه‌سته» له‌وانه‌ی که به‌یره‌وی له رینموونی 
ئەو ده‌که‌ن» ره‌دی کردووه‌ته‌وه» له پاستی دا نه‌وان له به خششه‌کانی دل» جه‌سته و 
ڕێح› به‌هوی رینموونی و پزگار و ده‌رباز بوونه‌وه؛ به‌هره‌مه‌ند دەبن. 

یه کیکی تر لهو بابه‌تانه قسه و گوته‌ی هاوسه‌ری عه‌زیزی میسر له‌باره‌ی حه‌زره‌تی 
یوسف (سه‌لامی خوای له‌سهر بێت) له وه‌لامی لوّمه و توانج و سهرکونه‌ی ژنانی تردا 
به‌هوی خوشه‌ویستی و ئه‌وینبازی نه‌و ¬ هاوسه‌ری عه‌زیزی میسر - بو پیغه‌مبه‌ر 
یوسفه . 
ویک اَی لین فی 4 سوورهتی پوسف 
واته: ((ئه‌ی خانمه‌کان ! ثه‌مه هه‌مان نه‌و که‌سه‌یه که به‌هویهوه منتان سه‌رزه‌نشت 


ده‌کرد و لومه‌تان ده‌کردم))- 


ی ر " 


په‌روه‌ردگار جوانی حه‌زره‌تی یوسفی پئ نیشان دان و دواتر وتی: #ولقد رودن 
مره ی سم رم 
عن تیه َاسسَعَصم #سووره‌تی یوسف 

واته:" (ژنی عه‌زیزی میسر) دوودلی ده‌خسته دلی خویه‌وه که گوایا له گه‌ل یوسفدا 
په‌یوه‌ندی درووست بکاتبه‌لام حه‌زره‌تی یوسف ریگه‌یه‌کی پاك و خاوینی گرته‌به ر". 

لەبەر ئەمە پاك داویّنی پیفه‌میه‌ر یوسفیش_ واته پاکی و جوانی ناخ و ده‌روونی _ 


وه ببری ئه‌وان خراوه‌ته‌وه. 


پزیشکیی دلان ۳۳۹ 


پیفه‌مبه‌ری خوا (صلی الله عليه وسلم) بهم نزا و پاپانه‌وه‌یه‌ی که فه‌رمووی: ((اللهم 
طهرنی من خطیای بالماء والثلج والبرد))- 

ئەھلى ئیمانی ئاگادار کردووه‌ته‌وه و بير خستوونه‌ته‌وه» به‌پیویستی و نیازی توندی 
جه‌سته و دل به‌وه‌ی که ئهو دووانه - دل و جه‌سته ¬ پاك و به‌هیّزی و رووناکی و 
پوشنی و بینایی دەبەخشى› لەم نزایه‌ی پێغەمبەردا ھەم ئەمە و هه‌میش ئەو 
هاتووه.شتی که لەم بابه‌ته‌وه نزیکه» ثه‌مه‌یه که پیّغه‌مبه‌ری خوا (صلی الله عليه 
وسلم) له‌کاتی هاتنه ده‌ره‌وه‌ی له ثه‌ده‌بخانه دەيفەرموو: ((غفرانك)). ؟ ° 

واته: ((په‌روه‌ردگارا! سووکی و اسانی کار و لێبوردن› له تو داوا دەکەم)). 

له م که‌لام و فه‌رمووده‌ی پیغه‌مبه‌ره‌دا ڕازێك شاراوه‌یه و پوواله‌تی ئهو راز و نهینییه 
ثه‌مه‌یه که پاشماوه و پیسییه‌کان جه‌سته قورس ده‌کهن و ثازاری دەدەن. 

تاوان و گوناحه‌کانیش له سەر دل قورسایی درووست ده‌که‌ن و به کوبوونه‌وه‌یان 
ثازاری دل دەدەن و نایه‌حه‌تی ئەكەن. که واته پاشماوه‌کانی جه‌سته و تاوان و 
گوناحه‌کان یه کیکیان بەسەر جه‌سته‌وه و ثه‌وی تریشیان به‌سه‌ر دلّه‌وه کاریگه‌رییه‌کی 
خراپی هه‌یه و بو نه‌و زه‌ره‌رمه‌ند و خراپن. 

پیخه‌مبه‌ری خوا (صلی الله عليه وسلم) دوای هاتنه ده‌ره‌وه‌ی له ه‌ده‌بخانه (7۷0) و 
به‌هوّی ڕزگار بوونی له‌وه‌ی که جه‌سته ئازار ده‌دات و سووك بوون و راحه‌تی و 
اسووده بوونی جه‌سته‌ی» سوپاس و ستایشی په‌روه‌ردگاری کردووه» هه‌روه‌ها داوای 
ل کردووه که پزگاری بکات لهو ثازارده‌ره‌ی تر و دلی ثاسووده و سووك بکات. 

نهینی و رازه‌کانی فه‌رمووده و نزا و پارانه‌وه‌کانی پێغەمبەر (صلی الله عليه وسلم) 


به‌رزتر و گه‌وره‌تره له ته‌واوی ئهو شتانه‌ی که به بیری ئێمە‌دا دێن. 


۲ آخرجه أبو داود. 


11 پزیشکیی دلان 


ته‌ومری سییهم: رولی خرا پی گوناح و تاوان, به‌سه‌ر دله‌وه 


_ پیسی و ناپاکی هاوهل بریاردان, زیناو نیربازی: 

په‌روه‌ردگار ((هاوه‌ل بریاردان» زینا و نیرازی)) وەك کاروکرده‌وه و ههلس و 
کهوتیکی خراپ و پیس و _ به پیچه‌وانه‌ی تاوان و گوناحی تر ثه‌گه‌ر چی ئەم 
کارووبارانهش له خو ده‌گری _ ناوزه‌د کردووه‌و ناوی هیّناون. 

په‌روه‌ردگاری مەزن و به‌ده‌سهلات له‌باره‌ی ھاوەل بریاردانان»وه((شرك)) 
ده‌فه‌رموونت: يا ی لین َصَنُوا اش اْمشرکون تجس...4 سووره‌تی ته‌وبه ۰۲۸ 

واته: ((نه‌ی نه‌و که‌سانه‌ی باوه‌پتان هیناه چاك بزانن که موشريك و هاوه‌لگه‌ران 
ناپوخت و پیسن۱)). 

وه سه‌بارهت به کاری نیربازیش((لواط)) له قورئانی پیروزدا دەفەرمووێت: ولوا 
نهک را رتیه من ار اَي كائت تعمل ابايث هافر سَوْءٍ 
اسقیّ4 سووره‌تی ثه‌نبیا ۰۷۶ 

واته: ((به (لوط) پێغەمبەریش حیکمهت و دانایی و زانیاریمان به‌خشی و پزگارمان 
کرد لهو شاره‌ی کرده‌وه پیسه‌کانیان تیدا ثه‌نجام ده‌داه بیگومان ثه‌وانه قه‌ومیکی نا 
له‌بار و خراپ و به‌دخوو تاوانکار بوون)). 

مرزشه‌کانی ثه‌هلی نیربازی قهومی لووتیش ده‌یانوت: ....رجُوا أل لوطر من 
تک اه اس یرون 4 سووره‌تی نه‌مل 56 

واته: ((قه‌ومه‌که‌ی لوط وتیان (لوط) شوینکه‌وتووانی لوط له‌شارهکه‌تاندا دەربكەن› 
چونکه به پاستی ثه‌وانه که‌سانیکن خوّیان به پاك راده‌گرن!))- 

ئەوانە وێڕای جیگیر بوونیان له شرك و هاوه ل بریار دان و بی باوه‌پیدا؛ به نقوم 
بوونی خویان له‌نیو زه‌لکاوی خراپه و پیسی و پاکی و پاریزگاری حه‌زره‌تی (لوط)و 


دار و ده‌سته‌کانی ئهو دانیان ده‌نا بهو کاره خراپ و نزم و پیسه‌دا. 


پزیشکیی دلان ۲:۱ 


په‌روه‌ردگاری مه‌زن و به‌توانا سه‌بارهت به‌کاری زین‌اکردنیش ده‌فه‌رموویت: 
(الْخْبیکات للْحْبِيثُيَ وَالْحْبِينُونَ للْْبیگٌات....4 سووره‌تی نوور ۰۳۹ 
واته: (ژنانی ناپاك بو پیاوانی ناپاك و پیاوانی نا پوخت بو ژنانی نا پوخت)). 


_ هاوهل بو خوا دانان دوو جوره خراپه و پیسی ههیه : 

۱ پله و پایه‌ی سەخت› یاخود شرکی گه‌وره. 

۲ پله و پایه‌ی سووك› یاخود شرکی بچووك. 

شرکی گه‌وره خراپترین هاوه ل دانانه بو په‌روه‌ردگار که خوداوه‌ند ثه‌و ثه‌هله 
نابه خشی» چونکه په‌روه‌ردگار هاوه‌ل دانانی که‌سی یاخود شتی لهو کار و سیفه‌تانه‌ی 
که تایبه‌تن به‌خویه‌وه» له موشريك و هاوه‌ل بریار دەر خوش نابێت و لێى نابوورێت. 

شرکی بچووك و بچووکتر» وەك: پوویازی كەم (ریایی)» پوواله‌ت چاك کردن بو 
سهرنج راکیشانی خه‌لکانی تر و سوێند خواردن و هیوا و ترسی خیّرا و ماوه کورت 
له غه‌یری په‌روه‌ردگار. (واته سوێند خواردن و ئومێد بوون به که‌سی و ترس لیی» 
ئەگەر بو ماوه‌یه‌کی که‌میش بیّت.به شرك داده‌نری. وەرگێڕی کورد). 

خراپی و پیسی هاوه‌ل دانان بو خوا اشکرا و دیاره له‌به‌ر ثه‌مه‌یه که په‌روه‌ردگار 
شرکی به پیس _به سهره‌ی جيم _ هیّناوه و وشه‌ی پیس (نجس) _به‌زیره‌ی (جیم) 
_به‌کار نه‌هیّناوه بوی. 

چونکه ((نجس)) _ به سهره‌ی جیم _ بۆ شتی دیار و ثاشکرا و چییه‌تی و 
جه‌وهه‌ری و ((نجس)) _ به ژیره‌ی (جیم) _ بو ئهو شته به‌کاردی که به‌هوی شتیکی 
تره‌وه پیس بووه. 

بو نموونه جل و به‌رگی که به‌هوّی پاشماوه و مه‌ی و شه‌رابه‌وه پیس بێت› پیی 
دەڵێن (نجس) _ به ژێره‌ی (جیم) ‏ به‌لام خودی پاشماوه یاخود مه‌ی و شه‌راب 
(نجس)ن_ به سه‌ره‌ی جيم _. به هه‌مان شێوه که خراپترین گوناح و تاوان زێر و 


سته‌مه» خراپترین پیسیش هاوهل بو خودا دانان و شرکه 


Yer‏ پزیشکیی دلان 


له ړووی زمانه‌وانی و شه‌ریعه‌ته‌وه پیسی» خراپی و پیسیکی بهو جوره‌یه که دهبئ 
لێى دوور بکه‌وینه‌وه و خومانی ل بپاریزین و له هه‌ست کردن و بون کردن و بینینی 
شه‌و دووره به‌ریزی بکه‌ین» به‌لام له پیس بوونی جه‌سته و جل وبه‌رگ به‌هوّیه‌وه 
به‌شیوه‌ی یه که م دەبێت دووره‌په‌ریزی و دووریی بگرین.به گشتی پیسی» شتیکه که 
سروشت و فیتره‌ته پاکه‌کان نه‌فره‌تی لى ده‌که‌ن و بهو له‌ندازه‌ی که سروشتی مرو 
سالم و ته‌ندروست بی و له ژیانیکی پاکی ماددیی و مه‌عنه‌وی به‌هره‌مه‌ند بسی» 
دووره‌په ریزی و نەفرەت کردن له پیسی و خراپه زیاتر دەبێت. 
بهو ثه‌ندازه‌ی که ناخیان (زات) پیس بیّت» دل یا جه‌سته باخود هه‌ردووکیان پیس 
ده‌کات. هه‌ندی جار به هوی بون کردنه‌وه و هه‌ندی جار له رنگه‌ی به‌رکه‌وتنی هو 


ئەگەر خاوه‌نی بوّن و به‌رامه‌یه‌کی پیس نه‌بی» ده‌بیّته هوی ئەزييەت و ثازار و پیسیان. 


_ کاریگه‌ری پیسی و خراپه به سەردل و روحهوه: 

مه‌به‌ست نه‌مه‌یه که پیسی و خراپه هه‌ندی جار» ديار و هه‌ست پیکراو و هه‌ندی 
جاریش ده‌روونی و نادیار و هه‌ست پئ نه‌کراوه و. خراپه و پیسی هه‌ندی جار به 
شیوه‌یه‌کی وه‌ها به‌سه‌ر دل و پوحی مروقدا رال ده‌بیت که خاوه‌نانی دل و پقحه 
مه‌ستیار و پاکه‌کان بونی پیسو ثازاراویی له دل و ڕۆحی مرف گه‌لیکی تووش بوو و 
موشريك و هاوه‌ل بریارده‌ر بو خودا هه‌ست پې ده‌که‌ن و. به هه‌مان شیّوه که به‌هوی 
بوّنی عاره‌ق کردنی جه‌سته‌یان خه‌لکانی تر بیزار ده‌بن و. بونیکی پیس و خراپ له 
جه‌سته‌یانه‌وه ده‌گاته لووتمان. به‌لام بونی پیسی دل و پزحی مروشه‌کانی ثه‌هلی 
شركو بی باوه‌ی و دوو پوویی زیاتر له‌وه‌ی که په‌بوه‌ندی به‌پوواله تییانه‌وه هه‌بی» 
په‌یوه‌ندی به ده‌روون و ناخییانه‌وه هه‌یه» ثه‌گه‌رچی عەرق کردنی جه‌سته‌ش له 


ده‌روونی جه‌سته‌یانه‌ وه سه‌رچاوه ده‌گری. 


پزیشکیی دلان YEY‏ 


بوّیه جه‌سته و لاشه‌ی مروفه پاك و له خواترسه‌کان و پاریزکاره‌کان» خاوه‌نی 
بونیکی خوّشه و پیغه‌مبه‌ری خوا (صلی الله عليه وسلم) زیاتر له هه‌مووان؛ عاره‌قی 
(ئاوی جه‌سته‌ی) جه‌سته‌ی بون خوّشتر بووه. 

له کاتیکدا که پیغه‌مبه‌ری خوا (صلی الله عليه وسلم) لهپال (ام سلیم) لەسەر 
جیگه‌ی نووستن خه‌وت بوو سه‌بارهت به بونی جه‌سته‌ی پرسیاری لن کرد - له ام 
سلیم - ام سلیم وتی: ((بونی هیچ شتیکی تر بون خوّشتر نيه له عه‌تر و بونی 
جه‌سته‌ی تو)). 

مرو گه‌لی که خاوه‌نی نه فسیکی پیسن› پیسی و ناپاکییهکانیان به‌سه‌ر 
جه‌سته‌شییانه‌وه به دەردەکەوێت› به‌لام که‌سانی که خاوه‌نی نەفسێكى پاکن تەنانەت 
له جل و به‌رگ و جه‌سته‌شیانه‌وه بونی خوش دێت› که لەسەر زه‌وی هیچ بونیکی 
خۆش وەك ئەوە پەيدا نابیت. به‌لام بزنی جه‌سته و لاشه‌ی مرزشه پیس و ناپاکه‌کان 
به‌کیکه له خراپترین و ثازاراوی ترین بوّنه‌کان» که له‌سه‌ر زه‌وی دا بوونی ههیه . 

_ نیشانه و شونه‌ماکانی هاوهل بریاردان (شرك ): 

مه‌به‌ست ئەوەیە که به هوّی نه‌وه‌ی که هاوهل بریاردان بو خوا گه‌وره‌ترین زوڵم و 
سته‌مه‌و پیسترین ناپاکی و خراپترینی خراپییه‌کانه» له‌لای به‌روه‌ردگاریش غه‌زه‌ب لى 
گیراوترین و ناپه‌سه‌ندترین کاره و پیش هه‌موو شتی خوداوه‌ند پیّی تووره ده‌بی و 
ئهو سزا و جه‌زره‌بانه‌ی که له دونیا و دواپوژدا بو ثه‌هلی شرکی داناوه بو هیچ تاوانیکی 
تری دانه‌ناوه. 

په‌روه‌ردگاری گه‌وره و به‌ده‌سه‌لات ئەم بابه‌تانه‌ی وه بير هیّناوینه‌ته‌وه که: 

- له ئەھلى هاوهل بریار دان خوش نابیت. 

¬ موشریکه‌کان پیس و ناپاکن. 


¬ ثه‌وانی بئ به‌ش کردووه لهوه‌ی که‌وا نزیکی سنووری مه‌ککه ببنه‌وه. 


:۳ پزیشکیی دلان 


- که‌لك وه‌رگرتن و به‌کارهیّنانی گزشتی ثه‌و ثاژه‌لانه‌ی که ئوان ¬ موشریکه‌کان 
- سهری ده‌بپن حه‌رامی کردووه و تابی لەلايەن موسلمانه‌وه به‌کاربیّت. 

¬ ژن و ژن خوازی له‌گه‌لیاندا حه‌رام کردووه. 

¬ ڕێز و خوّشه‌ویستی و په‌یمان به‌ستن له نیوان ثه‌وان و ئەھلى ثیماندا قه‌ده‌غه 
کردووه. 

¬ موشریکه‌کانی به دوژمن و ناحه‌زی په‌روه‌ردگار» فریشته‌کان» پیغه‌مبه‌ران و 
ه‌هلی یمان ناو بردووه و باسیانی کردووه. 

- خستنه ژر ده‌سهلاتی مال و سامانیان و به‌کارهینانی ژن و مندالّه‌کانیان به 
مه‌به‌ستی کارکردن بو ئەھلى یمان په‌وا کردووه و ڕێگەی پیداوه.۳* 

نه‌مه هه‌مووی به‌هوی نه‌ودیه که هاوهل بریاردان بو پەروەردگار› لەبەر چاو 
نه‌گرتنی ماف و حه‌قی په‌روه‌ردگارییه‌تی په‌روه‌ردگار و((الوهیت)) كەم کردنه‌وه‌ی 
پله‌وپایه و گه‌وره‌یی خوداوه‌ندی خودا و((ربوبیت))» خراپ بیرکردنه‌وه‌یه به‌رامبه‌ر به 
درووستکه‌ر و خولقیّنه‌ری جیهانیان. 

به هه‌مان شیوه‌یه که خوای گه‌وره دەفەرمووێت: يعدب المتانت وَالمتانقَات 
اشرو کات الَا له لسع َة السَْءِ َب ال لبم 
ولَعَنَهُم اد هم جهن رَسَاەَتُ مَصوا) سووره‌تی فه‌تع 6. 

واته: له‌ولاشه‌وه ئازار و ه‌شکه‌نجه‌ی دووروو و موشریکه‌کان» چ پیاوانیان؛ چ 
ثافره‌تانیان بدات› ثه‌وانه‌ی که تێكڕا گومانی خراپیان ده‌رباره‌ی خوا هه‌یه» ئهو گومانه 
خراپه‌یان ھەر بو خزیان دەگەڕێتەوە› ثهوانه خوا نه‌فرینی ل کردوون و دۆزەخى بو 
ناماده کردوون» ای که سه‌ره‌نجامیکی به‌کجار سه‌خت و سامناکه. 


۳ ئەم حوکم و بریارانه ئەو موشریکانه دەگرێتەوە که لەگەل موسلماناندا لەدۆخى شهردان و لەگەل 
موسلماناندا دەجەنگێن. وەرگێڕی فارس. 


پزیشکیی دلان ۲:۰ 


هو هه‌ره‌شه و گوره‌شه و سزا و جه‌زره‌بانه‌ی که لهلایه‌ن په‌روه‌ردگاره‌وه دژی 
موشریکه‌کان ته‌رح کراوه و له‌به‌ر چاو گیراوه» له‌دژی غه‌یره موشریکه‌کان ته‌رح و 
له‌به‌ر چاو نه‌گیراوه؛ چونکه ثه‌وان ¬ موشریکه‌کان - به‌رامبه‌ر به په‌روه‌ردگار دوو دلو 
له ناسینی ئەودا به‌گومانن؛ بوّیه که‌سی یا شتیکیان کردووه‌ته هاوهل و شه‌ریکی خوا› 
به‌لام له پاستی دا ئەگەر به‌رامبه‌ر به‌خودا گومانی باش و ناسینی باشیان هه‌بووایه؛ 
راستییه‌تی و حه‌قیقهتی یه کخواپه‌رستی و به‌کخواناسی (توحید) په‌روه‌ردگاریان 
به‌درووستی قبوولٌ ده‌کردو خویان بەھلكەچ و گوترایه‌لی نه‌و له قه‌لهم ثه‌دا. لەبەر 
ئەوەیە که په‌روه‌ردگار سه‌باره‌ت به موشریکه‌کان له قورئاندا ده‌فه‌رموویّت؟ °: ((که 
ثه‌وان به شیوه‌یه‌ کی گونجاو و شایسته پله و پایه و پیزی په‌روه‌ردگاریان له‌به‌ر چاو 
نه‌گرتووه و ره‌چاوییان نه‌کردووه !)). 

خه‌لکانی که که‌سی یاخود شتی ده‌که‌نه هاودهم و هاوه‌لی په‌روه‌ردگار و وەك 
خوداوه‌ند خوّشیان ده‌وی و وابه‌سته بوون پێوەی› لێى ده‌ترسن, وميد و هیوایان 
پێی ههیه» له به‌رامبه‌ریاندا سه‌ری ڕێز و نه‌وازش داده‌نویتن» بو ده‌رباز بوونیان له 
خه‌شم و تووره‌ییان و بەدەست هینانی ره‌زامه‌ ندییان» بەسەر ھەر شتیکی تردا 
له‌پیشتری ده‌زانن و به‌باشتری ده‌زانن» چوّن گونجاو و شیاوه ئە‌و جوّره که‌سانه پله و 
پایه و ڕێزی په‌روه‌ردگار لهبه‌ر چاو بگرن و ره‌چاوی بکه‌ن؟! (لێره‌دا مه‌به‌ست ثه‌وه‌یه 
که‌وا که‌سی که شه‌ريك و هاوهلی بۆ خودا دانابی» ثیدی چۆن ده‌توانی پله و پایه و 
گه‌وره‌یی خودا له بەر چاو بگری ! چونکه گه‌ر بیزانیبا و بیتوانیبا هه‌ست به گه‌وره‌یی و 
مه‌زنی و شکومه‌ندی په‌روه‌ردگار بکات» ثه‌وا قه‌د هاوهل و شه‌ریکی بق په‌روه‌ردگار 


دانه‌ده‌نا .وه‌رگیری کورد). 


£ ¢ سورهتی الانعام: 1 .ا حج:¥4.الزمر:67.) 


E‏ پزیشکیی دلان 


4 وه 


په‌روه‌ردگاری گه‌وره و بەدەسەلات دەقەرمووێت: ومن الئاس - E‏ من دون 


۸ ۵ هو ه و 


ا . 
الله آنا یحبوتهم کحب الله...» سووره‌تی بەقەرە ۰۱6 

واته: ((له‌گه‌ل نه‌و هه‌موو به‌لگه ئاشكرايانەدا› هەندێك كەس هه‌یه له جیاتی ثه‌وه‌ی 
خواپه‌رست بێت› شتانی تر داده‌تاش یت بو خوی و شوێن رزنموونییه کانی خوا 
ناکه‌ویّت» وه خوشه‌ویستی و سۆز ده‌دات بهو بت و به‌رنامولکه و تووله ریگه‌یانه و 


خوشی دەوێن› وەك چون ثیمانداران خوایان خێش دەوێت)). 


مەھ ا 


لله الني خَلَنَ السماوات والارض وَج 
لین کفروا رهم عدون سووره‌تی ثهنعام ۱. 

واته: ((سوپاس و ستایش بو نه‌و خوایه‌ی که ناسمانه‌کان و زه‌وی درووست 
کردووه» تاریکی و رووناکی فه‌راهه‌م هیِناوه (که‌چی له گه‌ل ئو هه‌موو به‌لگه به‌هیز و 
سه‌رسام ناوه‌رانه‌دا) پاشان ثه‌وانه‌ی بى باوه‌پیوون به په‌روه‌ردگاریان يەكێك له 
درووستکراوه‌کانی خوا ده‌که‌نه هاوتای خودا)). 


واته ئه‌وان له په‌رستشدا ریزی گه‌وره‌یی و مه‌زنی که‌سی یا شتی ده‌ده‌نه پال 


هه‌روه‌ها دەفەرمووێت: 0 


پەروەردگار و ده‌یکه‌نه هاوهل و هاوبه‌شی پەروەردگار› ثه‌مانه موشریکه‌کانن که 
که‌سی با شتیکیان کردووه‌ته په‌رستراو و خوای خویان» هاوشان و هاوپیزی 
خوداوه‌ندیان لن کردووه و له نیو ثاگری جه‌هه‌ننه‌مدان که هه‌ست به‌وه ده‌کهن و 
ده‌زانن که‌وا بیروباوه‌ریه کانیان هیچ و پووچ و ناحه‌ق بووه و ئهو ریگایانه‌ی که پێیاندا 
ڕۆیشتوون و هه‌لیان بزاردوون کوټره ړټگهو لاړئ بوون و به په‌رستراو و خوداکانیان 
که نه‌وانیش له‌دوزه‌خدان دەڵێن: الله إن کا في ال مب إذْ تسیک رب 
ما4 شوعه‌را ٩۷‏ - ۹۸. 

واته: ((سوێند به‌خوا به پاستی ئێمه له گومراییه‌کی ثاشکرادا ده‌ژیاین؛ كاتێك که 
ئێوه‌مان ده‌برده پیزی په‌روه‌ردگاری جیهانیانه‌ وه و یه کسانمان ده‌کردن له‌گه لیدا)). 


پزیشکیی دلان 3:7 


هم بابه‌ته پوون و ثاشکرایه که‌وا» موشریکه‌کان نهو شتانه‌ی که‌وا کردوویانه‌ته 
هاوه‌ل و شه‌ریکی په‌روه‌ردگار؛ ثه‌وانه‌یان له زات و له ھەندى له سیفهت و کاره‌کاندا له 
گه ل خوداوه‌ندا کردوودته شه‌ريك و هاوه ل و هیچ کاتی نه‌یان وتووه که‌وا خوا و 
په‌رستراوه‌کانی ئێمه اسمانه کان و زه‌وی درووست کردووه و به‌دیهیّناون و مردن و 
ژیان به‌ده‌ست ثه‌وانه‌وه‌یه» به‌لکو ثه‌وانه‌یان - واته ئهو شتانه‌ی که‌وا موشریکه‌کان 
کردوویانن به شه‌ريك و هاوه‌لی خوا.وەرگێڕی کورد. ¬ له‌خوش ویستن پیزگرتن» 
گه‌وره‌یی و مه‌زنی بووندا› په‌رستش و داوای یارمه‌تی لن کردن لێیان› کردوویان به 
هاوشان و هاوه‌لی په‌روه‌ردگار» به هه‌مان شیوه که‌وا له نیو ئەھلى شرك سەر بهم 
تیسلامه‌دا نه‌وه ده‌بینین و هه‌ستی پئ ده‌که‌ین! ؟. (واته:ئهو جوره کاره خودا 
په‌نامان بدات له نیو کومه‌لگه‌ی کورده‌واری خوشماندا ھەر هه‌یه» به تایبه‌تی لای 
باپیره و داپیره‌کانمان و له بری نه‌وه‌ی هاوار و سكالا ب لای په‌روه‌ردگار به‌رن بو لای 
شێخێك باخود پیاو چاکیکی ده‌به‌ن»»!؟ که ه‌مه‌ش له شهریعه‌تی یسلامدا ریگه 
پینه‌دراوه و نابئ هیچ که‌س و هیچ شتی بکه‌ین به وه‌سیله‌ی نیوان خومان و 
په‌روه‌ردگار به‌لکو ده‌بی راسته‌وخو له خوداوه‌ند بپارنینه‌وه و تەنيا داوا له هو بکه‌ین. 
تەنانەت نایی له خوشه‌ویسترین که‌سی خوداش که پیِغه‌مبه‌ره(صلی الله عليه وسلم) 
بپارنینهوه و داوا بکه‌ین ! چونکه په‌روه‌ردگار خۆی فه رموویه‌تی(( ولد مالك 


مر 


عبادی عى قان َر ی دعوة لدع دعان.. .)) واته: ((ئه‌ی به‌نده‌کانم ته‌نیا 
داوا له من بكەن و له من بپارینه‌وه و من زور لیتانه‌وه نزیکم و داوای ھەر شتیکم لئ 
بکه‌ن جى به‌جی ده‌کهم۰..)). وەرگێڕی کورد). 

تې که به راستی جیی سه‌رسورمانه نه‌مه‌یه که‌وا» موشریکه‌کان ثه‌هلی 


بکذوپه‌رستی (توحید) به که‌مته‌رخهم و لاوازکردنی پله و پایه‌ی پێغه‌مبه‌ران و 
پیارچاکان و شێخ و مه‌شایخ تاوانبار ده‌که‌ن. ! له کاتیکدا که‌وا تەنيا تاوانی یه‌کشوا 


په‌رسته‌کان و موه‌حیده‌کان ثه‌مه‌یه که دەڵێن: ته‌واوی ه‌وانه به‌نده‌ی په‌روه‌ردگارن و 
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ته بو خویان و نه بۆ خه‌لکانی تریش خاوه‌نی سوود و قازانج گه‌یاندن و لابردنی 
زه‌ره‌رو زیان نیین» واته ناتوانن نه سوودی به خه‌لکی بگه‌یه‌نن و نه زه‌ره‌ر و زیانێکیش 
له خه‌لکی دور بخه‌نه‌وه؛ مردن و ژیان و زیندوو کردنه‌وه‌ی دووباره به‌ده‌ست ئه‌وان 
نییه و به‌هیچ جوری داوای لێبوردن و به‌خشش و شه‌فاعه‌ت ناکه‌ن له لای په‌روه‌ردگار 
بۆ هو که‌سانه‌ی که‌وا ثه‌وانینان کردووه به په‌رستراو و هاوه‌لی خوا و بو نه‌هلی 
به کخواپه رستانیش دوای رووخسهت و رنگه پیدانی په‌روه‌ردگاره که ده‌توانن 
شه‌فاعه‌ت بکه‌ن. (واته: ثه‌هلی به‌کخواپه‌رستیش که چاکه کاران و شه‌هیدان و. 
ناتوانن شەفاعەت بو که‌سی بكەن تاوه‌کو په‌روه‌ردگار پووخسهت و رنگه‌یان پئ 
نه‌دات» ھەر ثیجازه‌ی دان ثه‌وسا شه‌فاعه‌ت ده‌که‌ن بو خه‌ك» وەك له فه‌رمووده‌ی 
پێغەمبەردا (صلی الله عليه وسلم)دا هاتووه که‌وا مرزفی شه‌هید ده‌توانی شه‌فاعه‌ت بو 
حه‌فتا و ثه‌وه‌نده كەس بكات› لیّره‌دا تا خودا نیجازه نه‌دات ثه‌و ناتوانی شه‌فاعه‌ت 
بكات› وه‌رگیّری کورد). 

هینانهدی و درووست کردن و فه‌رمانبه‌ده‌ست پهروه‌ردگاری به‌دیهیّن هر و 
درووستکه‌ره نەك ه‌وان»(واته هو پیاو چاکانه‌ی که‌وا خه‌لکی ده‌یانکه‌نه هاوهل و 
شه‌ریکی خودا» یتر له‌پارانه‌وه‌دا بی یاخود له داواکردن و سكالا کردندا بئ. وەرگێڕى 
کورد). تهواوی شەفاعەت و پیشره‌وییه‌کان بو خودایه و هیچ یه‌کی له 
درووستکراوه‌کانی گه‌وره و شه‌فاعهت دەر نین جگه له خوّی - په‌روه‌ردگار ¬ 

شرك و سه‌ردانه‌واندن و ملكەچ بوون بو غه‌یری په‌روه‌ردگار له سەر بناغه و بنه‌مای 
ناحالی بوون و به‌دگومانی به‌رامبه‌ر به‌خودا جیگیره و درووست دەبى» حازره‌تی 
تیبراهیم (سه‌لامی خوای لەسەر بێت) به دوژمنه‌کانی خوی ده‌فه‌رموو: ا له دون 
الله يدون (86) فَمَا کم برب لالم سووره‌تی صافات ۸٩‏ - ۸۷. 

واته : ((ئايا شتی ده‌ست ههلبه‌ست ده‌که‌نه خوا و له‌جیاتی په‌روه‌ردگار ده‌تانه‌ویت 


بیپه‌رستن..؟ باشه ئاخو ئێوه چ گومانیکتان هه‌ه له په‌روه‌ردگاری جیهانیان..؟!)). 
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ئەگەر چی واتای ئەم ئايەتە ه‌وه‌یه که‌وا؛ سەبارەت به هه‌لس و که‌وتی په‌روه‌ردگار 
لەگەل نیوه‌دا و ثه‌و سزا و جه‌زره‌بانه‌ی که به‌هوی نه‌وه‌ی که غه‌یری په‌روه‌ردگارتان 
ده‌په‌رست و که‌سی یا شتیکتان له ریزی ئهودا داده‌نا له چاوه‌رووانیدان» چون بير 
ده‌که‌نه‌وه؟! به‌لام له‌دوو توێيى ئەم هه‌ره‌شه و گورٍه‌شانه‌دا» ئەم مانایه‌ش شاراوه و 
نادیاره که چ گومانیکی خراپتان به‌رامبه‌ر به په‌روه‌ردگار هه‌بوو که‌وا که‌سی يا 
شتیکتان کردبوو به هاوٍی و شه‌ريك و هاوده‌می په‌روه‌ردگار.؟! 

که‌سی موشريك وا گومان ده‌کات که‌وا په‌روه‌ردگار بو به‌یوه‌بردنی کارووباره‌کانی 
جیهان پیویستی به جیگ و یاریده‌ده‌ر هه‌یه»! که ثه‌مه خراپترین جوری کهم 
کردنه‌وهیه له پله و پایه و گه‌وره‌یی په‌روه‌ردگاری ده‌وله‌مه‌ند و بئ نیاز که هه‌موو 
شتی و هه‌موو که‌سی پیّویستی به‌وه و نیازمه‌ندی ثه‌وه.؟ یاخود وا گومان ده‌بات که 
تەنيا دوای که لك وه‌رگرتن له هێز و توانای ثه‌و شه‌ريك و هاوه‌ل بریار ده‌ره‌یه که‌وا 
توانای په‌روه‌ردگار ته‌واو کامل ده‌بی.! یاخود گومان ده‌بات که‌وا په‌روه‌ردگار شت 
گه‌لن نازانی یاخود نابیستی و ده‌بی له پنگه‌ی ناوجیکه‌ره‌وه اگاداری بکه‌ینه‌وه.؟! 

يا لهوانه‌یه گومان ببات که په‌روه‌ردگار ته‌نیا دوای دلسوّزی و میهره‌بانی و ده‌ست 
تیوه‌ردان و هیّنانه ناوه‌وه‌ی ئه‌و ناوجیکه‌رانه‌وه‌یه که ئه‌وان ده‌خاته بەر لیبورده‌یی و 
ره حمهت و میهره‌بانی خوّیه‌وه.؟! یاخود په‌روه‌ردگار به‌نده‌کانی تێر ناکات و نه‌وه‌ی 
که به‌نده‌کانی ده‌یانه‌وی ته‌نیا دوای هینانه ناوه‌وه‌ی ناوجیکه‌ره‌کانه که جی به‌جیی 
ده‌کات و ثه‌نجامی ده‌دات و وه‌ك شه‌فاعه‌ت و هینانه ناوه‌وه‌ی مروفه‌کان به‌رامبه‌ر به 
یه‌کتر» که هه‌ندی جار لایه‌نی سەرلێدراو (مراجعه) (ئهو که‌سه‌ی که چووین بو لای به 
مه‌به‌ستی ئەنجام دانی کار بومان. وه‌رگیری کورد)» به‌هوی هو نیاز و پیویستییه‌ی 
که به شه‌فاعهت کهر هه‌یه‌تی و له ھاوڕێيەتى و ره‌فیقایه‌تی له‌گه‌لیدا قازانج و 


سوودیکی ده‌ست دەكەوێت‌و كەم و کورییه‌کانی قه‌ره‌بوو ده‌کاته‌وه‌و سه‌رشورییه‌کانی 
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ده‌کات به گه‌وره‌یی و سه‌ربه‌رزی. شه‌فاعه‌ت هاتنه ناوه‌وه و ناوجیکه‌ری ئهو قبوول 
ده‌کات. 

یاخود گومان ده‌کات که په‌روه‌ردگار وه‌لامی نزا و داواکاری مروشه‌کان ناداته‌وه» 
مه‌گهر شه‌وه‌ی که‌وا ناوجیکه‌ره‌کان شه‌و نیاز و پویبستیانه لای نه‌وه ¬ وەك ته‌رح 
کردنیان له خزمهت خاوه‌ن ده‌سه‌لات و پله و پایه‌کانی دونیا - ته‌رح بکهن و بیان 
خه‌نه روو.؟! ڕەگ و پیشه‌ی ته‌واوی شرك و هاوه ل بریاردانه‌کانی مروّفه‌کان لێرەدایە. 

یاخود ثه‌سه‌ی که‌وا گومان دەبەن که پەروەردگار ببه‌هوی دووری و نزيك 
نه‌بوونییه‌وه» نزا و پارانه‌وه و داواکارییه‌کانی ثه‌وان نابیستی و ثه‌وه ناوجیکه‌ره‌کانن 
که‌وا ئه‌و نزا و داواکارییانه‌ی ثه‌وان ده‌گه‌به‌ننه لای په‌روه‌ردگار. ! ؟ 

یاخود وه‌ها بير ده‌که‌نه‌وه که هه‌ندی له درووستکراوه‌کان لهلای خوداوه‌ند خاوه‌نی 
حەق و مافی تایبه‌تی خویاتن و نه‌وانه سویند به په‌روه‌ردگار ده‌خون به حه‌قی هو 
که‌سانه و له ریگه‌ی درووستکراوه‌وه به په‌روه‌ردگار ده‌گهن و لێى نزيك ده‌بنه‌وه» 
درووست وهك ثه‌وه‌ی که‌وا هه‌ندی له خه‌لکی له رنگه‌ی مروّف گه‌لیکی نزيك له خاوه‌نانی 
پله و پایه و دەسەلات› نزيك ده‌بنه‌وه و ده‌چنه لایان» که قبوول نه‌کردنی شه‌فاعه‌تی 
ثه‌وان بوّیان سه‌خت یاخود نه‌گونجاوه. (واته قبوول نه‌کردنی شه‌فاعه‌تی هو كەسە 
نزیکانه بهو که‌سه‌ی که له‌دونیادا خاوه‌نی پله و پایه و ده‌سه‌لاته نه‌گونجاوه و ثیللا 
قبوولی ده‌کات بو ھەر که‌سی بێت. وه‌رگیّری کورد). 

ته‌واوی ثه‌و شتانه‌ی که باسکران» ده‌بیّته هوی تیّشکان و له‌ناو بردنی مه‌نزلگه‌ی 
په‌روه‌ردگارییه‌تی په‌روه‌ردگار و خوداوه‌ندی خودا ((الوهیت و ربوبیت))» وه لهبه‌ر چاو 
نه‌گرتنی حه‌ق و مافی خوداوه‌ند به‌لای ثه‌هلی شرکه‌وه. 

ئەگەر له‌ناویاندا هیچ نه‌نگیی جگه له کهم و کوړی خوّشه‌ویستی و ترس و 
پارانه‌وه و تکا کردن له په‌روه‌ردگار و پشت به‌ستن و رووتیکردنی موشريك جگه له 


خوداوه‌ند بوونی نه‌ده‌بوو بو پیسی و ناپاکییه‌کانی بەس بوو چونکه به‌هوی دابه‌ش 
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بوونی دلی موشريك له نیوان په‌روه‌ردگار و ئهو شته‌ی که کردوویه‌تییه هاوهل و 
شه‌ریکی خوداوه‌ند له هه‌ستکردن به گه‌وره‌یی و خوّشه‌ویستی و ترس و پارانه‌وه‌ی و 
تکا کردنی په‌روه‌ردگار له دلیدا به‌توندی كەم ده‌بیّته‌وه» یاخود به قه‌واوی له‌ناو 


دهحبت. 


_ تازەگەرى“ هاوشانی هاوهل بریاردانه بو خودا (البدعة قرينة الشرك ): 

كەم و کورتی و ناته‌واوی گه‌وره‌یی و مه‌زنایه‌تی په‌روه‌ردگار له دل و ژیانی ثه‌هلی 
شرکدا نیشاته و شونه‌مای سروشتی ئەھلى شرکه؛ مروشی موشريك بیه‌ویت یاخود 
نه‌یه‌وی» هم شته بو ئهو پوو ده‌دات و دټّته پیشه‌وه. 

بوّیه پیویستی سوپاس و ستایش و نه‌واوی و که‌مالی خوداوه‌ندی خودا(ربوبیت) 
ثه‌مه‌یه که‌وا» له ئەھلى شرك خوش نه‌بیت و بو هه‌میشه‌یی و هه‌تا هه‌تایی له نیو 
ئاگرى دوزه‌خدا سزا و جه‌زره‌به‌یان بدات» وه بیانکاته خراپترینی درووستکراوه‌کان. 

هیچ که‌سیکی موشريك نییه که له کاروکردهوه و گوفتار و بیروباوه‌پیدا که‌موکوری‌و 
نا ته‌واوی په‌روه‌ردگارییه‌تی په‌روه‌ردگار و خوداوه‌ندی خوداوه‌ند بوونی نه‌بی. ئەگەر 
چی گومانیش بکات که بهو شیوازه‌ی خوی؛ بپوای به گه‌وره‌یی و مه‌زنایه‌تی 
په‌روه‌ردگار هه‌یه . 

بهم جوّره ھەر مروَفیکی نه‌هلی داهێنان و تازه‌گه‌ری که‌وا شتی زياد ده‌کات به 
بنه‌ما و بنچینه‌کانی بیروباوەڕ و په‌رستش, یاخود كەم ده‌کاته‌وه» له کاروکرده‌وه‌دا» 


په‌یام و شه‌ریعه‌تی پێغەمبەری خوا (صلی الله عليه وسلم) به ناته‌ولو و کهم و کوپی له 


°° لێرەدا مدبه‌ست له تازه‌گه‌ری» نهو تازەگەرى و داھێنانانەن که له شایینی نیسلامدا له لایهن 
هه‌ندی که‌سی دل نه‌خزش و نا تێگەیشتوو و نەزان› له شەريعەتى تیسلامدا داده‌هیشرین» که به 
داهیّنانی ھەر تازەگەرىيەك له نابیندا سوننەتێك دەمرێنن. خوا په‌نامان بدات و لهو کاره قێزەون و 
خراپه دورمان بخاته‌وه و بان پریزی و نه‌که‌وینه نیو بازنه‌ی داهیّنه‌ران و بیدعه چییه‌کاندوه.امین. 


وهرگیری کورد. 
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قەڵەم ده‌دات» چونکه که‌سی داھێنەر› ئهو کاره‌ی خوی له شەريعەت به‌چاکتر و 
درووست تر ده‌زانی. ! ؟ به‌لام ئەگەر نه‌زان و لاسایی که‌ردوه و شوینکه‌وتوو بێت شه‌وه 
به شه‌ریعه‌ت ده‌زانی و ئەگەر له رووی شاره‌زایی و ناگاییه‌وه ده‌ست بداته تازه‌گه‌ری‌و 
داهێتان› له پاستی دا دژایه‌تی له گهل ه‌روه‌ردگار و پێغەمبەردا (صلی الله عليه وسلم) 
ده‌کات. 

ه‌وانه‌ی که به بیروباوهرٍ و په رچه‌کرداره‌کانیان (ثه‌لوهییهت و ره‌بووبیسهت) 
په‌روه‌ردگار به ناته‌واو و نا پێویست ده‌زانن» ئەھلى شرك و داهینان و تازه‌گه‌رین؛ که 
خودی نه‌وان له لای په‌روه‌ردگار و پیغه‌مبه‌ر و شه‌هلی يەكخواپەرستى و ئیمان» مروڈ 
گه‌لیکی پئ نه‌گه‌یشتوو و ناته‌واو و گومران. 

به‌تایبه‌تی نهوانه‌ی که دەڵێن: کهلامی په‌روه‌ردگار و پێغەمبەر (صلی الله عليه 
وسلم) به‌لگه و نیشانه گه‌لیکی زاره‌کی و دلنیا نه‌که‌رن که به هیچ جوری مروأله 
زانست و دلنیایی بی نیاز ناکات.؟! 

تو خودا چ شتی دیارخه‌ر و اشکراتره لەم داوا و هه‌لکیشانه‌ی ثه‌مان سەبارەت به 
ناته‌واوی و كەم و کوری که‌لامی په‌روه‌ردگار و شه‌ریعه‌تی پیِغه‌مبه‌ره‌که‌ی (صلی الله 
عليه وسلم).؟! هه‌روه‌ها که‌سیٌ که سیقاتی ته‌واوی و که‌مالی به‌هوّی ترس و دوو دلی‌و 
گومانوه له تووش بوون به (چوواندن و هه‌لسه‌نگاندن) له په‌روه‌ردگاری دوور 
ده‌خاته‌وه و دانی پێدا نان و له راستی دا له ئاراستەیەكى پیچه‌وانه‌ی ثه‌وه‌ی که 
خوداوه‌ند خوی پې وه‌سف کردووه بپوای به ناته‌واوی و كەم و کوری مه‌نزله‌تی 
په‌روه‌ردگار هه‌یه . 

مه‌به‌ست ثه‌وه‌یه که‌وا ئهو دوو تاقمه - ثه‌هلی تازه‌گه‌ری و ثه‌هلی شرك - له 
راستیدا هه‌ردووکیان بروایان به كەم و کوری و نا ته‌واوی و لاوازی پله و پایه و 
مه‌نزله‌تی په‌روه‌ردگار هه‌یه و تەنانەت له خراپترین ثه‌و که‌سانه‌ن که بروایان پټی 


هه‌یه و پیی رازین» له کاتێکدا که شه‌یتان ثه‌وانی هه لخه‌له‌تاندوه و تووشی فپو فيل و 
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هه‌ل خەڵتاندنی کردوون و وهك هه‌مان بیروباوه‌پی ناته‌واوی و به که م و کور زانینی 
سیفاتی په‌روه‌ردگار به هه‌مان شیوه‌ش له که‌مالی و ته‌واوی خوداوه‌ند دوو دل و به 
گومانن. 

له‌به‌ر ثه‌مه‌یه که‌وا له قورئانی پیروزدا تازه‌گه‌ری و داهینان هاوشان و هاوپیزی 
هاوهل بریاردانه بو خودا: هن الم خر ري الْقَوَاحش ما ظهر منها وَمَا بطْن والافم 
اي بیان وان روا له ما لم يرن به سلطا وآن تقووا عَلَى الله سا لا 
کَلمون 4 سووره‌تی ثه عراف ۰۳۳ 

واته: ((پێیان بی به راستی به‌روه‌ردگارم هه‌رچی گوناح و خراپه‌یه حه‌رامی 
کردووه چ ئه‌وانه‌ی ئاشكران› چ ثه‌وانه‌ی پەنھانن› هه‌روه‌ها هه‌موو گوناح و داخوازی و 
ده‌ست دریژییه‌کی به‌ناحه‌قی حه‌رام کردووه» شتێك بکه‌ن به شه‌ريك و هاوه ل بو خوا 
که هیچ ده‌سه‌لاتی پئ نه‌داوه» هه‌وره‌ها حه‌رامی کردووه له‌خوّتانه‌وه به‌ناوی خواوه» 
دوور له هه‌موو زانییاری و زانستێك شت بڵێن)). 

ده‌بینین گوناح و تاوان و یاخیگه‌ری و سه‌رکتشی هاوشان و داهێنان و تازه‌گه‌ری و 
شرکیش له پالٌ به‌کتردا جیگیرن. 

_ جیاوازی له تێوان پیسی و ناپاکی گوناح و پیسی و ناپاکی شرکدا: 

به‌لام پیسی و شونه‌مای تاوان و گوناحه‌کان به‌جوّریکی تره و تووش بوونی گوناح 
هه‌ميشه به مانای پازی بوون به ناته‌واری ره‌بووبیه‌ت و خراپ تیِگه‌یشتن نییه به‌رامبه‌ر 
به په‌روه‌رودگار؛ لەبەر ثه‌مه‌یه که‌وا خوداوه‌ند ثه‌و سزا و جه‌زره‌بانه‌ی که بو ئەھلى 
شرك و هاوهل بریاردانانی داناوه بۆ ئه‌وانی بریار نه‌داوه. 

يەکێك له بابەت و بواره باوه‌رپیکراوه‌کان له شه‌ریعه‌تدا ثه‌مه‌یه که پیسی و ناپاکی 
كەم وەك: مانه‌وه‌ی ئهو پیس و تاپاکییه‌ی که له دوای خو پاك کردنه‌وه به به‌رد یاخود 


به خول و... دوای به ده‌ست گه‌یاندنی ئاو (واته خو به‌تال کردنه‌وه له پاشماوه‌کان)و 
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پیس و ناپاکییه‌کی که‌م که له ژێر ((خوف)) ° و پیلاودا بوونیان هه‌بی و پیسی و 
پاشماوه‌ی مندالی شيره خوّره ده‌که‌ونه بەر چاوپوشی و لیبوردنه‌وه- شه‌و لیّبودرن و 
به‌خششه‌ی که له باره‌ی پیس و ناپاکییه‌کانی تره‌وه ته‌رح نییه و به‌کار نایه. 

بهم پێیه تاوانه بچووه‌کان - تەك تاوانه گه‌وره‌کان - بو ثه‌و که‌سانه‌ی که ثه‌هلی 
یه کخواپه رستییه‌کی پاکن و به‌هیج جوّری تووشی شرك نه‌بوون» ده‌که‌ونه بەر لیّبوردن‌و 
ێخێش بوونه‌وه. به‌لام بو نه‌و که‌سانه‌ی که ئەھلى یه کخواپه‌رستی و ته‌وحید نین» ثهم 
لێبوردن و به‌خششه له ثارادا نییه و نابی- 

((ئەگەر ثینسانیکی به‌کخواپه‌رست که قەت که‌سی باخود شتیکی نه‌کردووه‌ته 
هاوه‌ل و شه‌ریکی په‌روه‌ردگار» ئەگەر بەكوڵێك تاوانه‌وه به ئه‌ندازه‌ی گوّی زه‌وی بپواته 
باره‌گا و خزمه‌تی خوداوه‌ند» خوای گه‌وره به لێبوردن و چاوپوَشييك به ئه‌ندازه‌ی 
گوی زه‌وی لەگەل ثه‌و که‌سه‌دا هه‌لس و که‌وت ده‌کات و دەجووڵێتەوە)). "° 

به‌لام ئەم جوره شته بو هو که‌سه‌ی که په کخواپه‌رستییه‌که‌ی ناته‌واو و كەم و 
کورته و له گهل چه‌ند جوری شرك تیکه‌لی کردووه» له ارادا نییه. چونکه هاوړئ له 
گە هو یه کخواپه رستییه‌یدا که شرکی تټّکه ل نه‌بووه» تاوانئ به‌جی نامټنئ. چونکه 
(یه کخواپه رستی پاك و بیگه‌رد) دەبێته هوی خوّشه‌ویستی» ریزگرتن» گه‌وره‌یی و 
مه‌زنی» ترس و داواکردن» ته‌نیا له په‌روه‌ردگار و ئهمه ده‌بیّته هوی پاك کردنه‌وه و 
له‌ناو بردنی پیسی و ناپاکی گوناح و تأوانه‌کان - ثه‌گه‌ر چی به ثه‌ندازه‌ی قورسایی و 
کیّشی گوی زه‌وی بن» چونکه پیسی تاوانه‌کان لەمپەر و ریگریکن و هوّکاری پاك 
بوونه‌وه لیّبان ¬ به‌کخواپه‌رستییه‌کی ته‌واو به‌هیز و پاك و بیگه‌رده» که تاوان و 


1 (خوف هاوشیوه‌ی گویروبیه و مرزفی موسلمان و نویژکهر ده‌توانی مه‌سح به‌سهرنه‌و خوقانەدا 
بکات و نویژی خوی به‌جی بهیّنی. 
۷ به‌شیکه لهو ندرمووده‌ی‌ی که موسلیم به ژماره (۲۱۸۷) گێڕاویەتیيەوە و هیناوییه‌تی. 
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گوناحه‌کان له‌پال ثه‌ودا ¬ یه کخواپه‌رستییه‌کی پاك و بیگه‌ردا ¬ توانای مانه‌وه‌ی هه‌تا 
هه‌تاییان نییه. 

_ زینا ونیربازی, پیستسرین و خراپترین تاوانن: 

بهلام پیسی و خراپی زیناو نیربازی له ړووی پله و پایه‌وه له پیسی و خراپی 
تاوانه‌کانی تر زیاتره» چونکه ده‌بنه هوی پیسی و ناپاکی دل و به توندی ثیمان و 
یه کخواپه رستی لاواز دەكەن. 

بوّیه نه‌وانه‌ی که زیاتر تووشی ئهو دوو گوناح و تاوانه ده‌بن» زیاتر له خه‌لکانی تر 
تووشی هاوهل بریار دانان و شرك دهین؛ وه بو ثه‌ندازه و پژهیه‌ی که شرك تیایاندا 
زياد بکات و ته‌شه‌نه بسینی» ناره‌زووی تووش بوون بهو کاره خراپانه له‌ناو نهو 
که‌سانه‌د! زياد ده‌کات» به‌لام بهو ثه‌ندازه‌ی که پاکی و دلپاکی ئەھلى یه کخواپه‌رستی و 
ثه‌هلی یمان زیاتر بێت› زیاتر خوّیان دوور ده‌خه‌نه‌وه لهو کاره خراپ و پیسانه - 
زیناو نیربازی ¬ خویان ده‌پاریزن. 

به هه‌مان شیوه که خوای گه‌وره ده‌فه‌رموویت: «....کذلك لنَصرفَ عَلَهُ السوء 
وَالْفَحْشَاء اه من عبّادتاامطلصی4 سووره‌تی پوسف ۲6. 

واته: ((ثا بهو شیوه‌یه‌مان کرد بو نه‌وه‌ی هه‌رچی گوناه و تاوان و خراپه‌یه لیّی 
دوور ده‌خه‌ینه‌وه و به پاستی هو له به‌نده هه‌لبزارده و پاکه‌کانی ئێمەیە)). 

حهز ل کردن و تامه‌زرق بوونی زور به فیلم و وێنه هایه‌کی حه‌رام و ناپه‌وا» جورټکه 
له به‌رستنیان و به‌جوری له په‌رستنیان له قه‌لهم ده‌درین» هه‌ندی جاریش ده‌گاته 
به‌رزترین پله و پایه‌ی به‌ندایه‌تی کردن. به تایبه‌تی نه‌و کاتانه‌ی که ئەوحەز و 
تامه‌زرژییه زال بى به‌سه‌ر دلدا و ده‌ست بگری به‌سه‌ریدا و بهو جوره ڕەگ و پيشه 
دابکوتی که‌وا ثه‌ویندار و حەز لیکه‌ره‌که (عاشق) ده‌کاته به‌نده و به‌رده‌ست و گوئ 


دیری یار و خوّشه‌ویسته‌که‌ی (مه‌عشووق)» یاد و ستایش کردن و له گە ل ثه‌ودا بوون و 
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ههول و تیکوشان بو بەدەست هینانی ره‌زامه‌ندی ثه‌و بدات بەسەر خوشه‌ویستی و 
ریزگرتنی په‌روه‌ردگار و ههول تیکوشان بو بەدەست هیناتی په‌زامه‌ندی په‌روهردگار. 

هه‌ندی جار نیمان و خوّشه‌ویستی بو په‌روه‌ردگار به ته‌واوی له دلی ثه‌ودا لاده‌چی و 
نامیِنیٌ و به ته‌واوی مانا وابه‌سته و په‌یوه‌ست دهبی به یار و خوّشه‌ویسته که‌یه‌وه» 
هو یار و خوشه‌ویسته ده‌بیته خودا و په‌رستراوی ئه‌و ه‌زامه‌ندی و خوّشه‌ویستی و 
نزيك که‌وتنه‌وه لهو به باشتر ده‌زانی له په‌زامه‌ندی و خوشه‌ویستی و نزيك بوونه‌وه له 
په‌روه‌ردگاره‌وه. له پێناوی دا شت گه لن ده‌به‌خشی که ئاماده نییه له‌پیناو خوادا و 
لەبەر خاتری خوا بیان به‌خشی و له تووړه بوونی ثه‌ودا به جوری پارێز ده‌کات که 
به‌هه‌مان شیوه له ترسی په‌روه‌ردگار دووره په‌ریزی ناکات و بهم پیّیه له پووی پیز و 
خوّشه‌ویستی و ملکه‌چی و بیستن و په‌یره‌وی کردنه‌وه ده‌یخاته پیش پهروه‌ردگاری 
کارزان و کاربه‌جیّوه و به‌شیاوتری ده‌زانی- ! 

_ په‌یوه‌ندی نیوان خوش ویستن و شرک: 

به سه‌رنجدانه ثه‌وه‌ی که باسکرا: خوش ویستن و خوشه‌ویستی بو غه‌بری 
په‌روه‌ردگار و هاوبریاردان بۆخودا› پێویست و پیداویستی((لازم و ملزوم)) یه‌کترین و 
په‌روه‌ردگار له م په‌یوه‌ندییهدا و سه‌بارهت به‌مه باس له هه‌وه‌س و ناره‌زووی گەلى 
لوت‌و نه‌وینداری و حه‌زی هاوسه‌ری عه‌زیزی میسر ¬ ئهو کاته‌ی که هیشتاکو باوه‌ریان 
نه‌هیِنا بوو ¬ ده‌کات. 

به هه‌مان شیوه که وترا» بهو ثه‌ندازه‌یه‌ی که شرك و هاوه‌ل بریاردان بو خوا له دلدا 
زیاتر بێت› ئهو مروقه زیاتر ړوو ده‌کاته حهز لیکردن و خوّشویستنی وینه‌کان» به‌لام 
به‌و ڕێژه و له‌ندازه‌یه که ئیمان و به‌کخواپه رستی ئهو زیاتر بێت› لهو مه‌سه‌له دوور 
ده‌که‌ویته‌وه. 

کاری زینا و نیربازی ته‌واوی خوشی و تام و چیژیان له حهز لیکردن و نه‌وینداری 
لاپییانه و رنگه پینه‌دراوه‌وه سه‌رچاوه ده‌گری و ئەھلى هو کارانه‌ش به دلنیاییه‌وه 


به‌بیْ هیچ دوو دلی و گومانی نه‌هلی هه‌وا و هه‌وه‌س و ناره‌زووی پیسن, به‌لام به‌هوی 
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به‌ره‌للایی و بی جی و ێی بوونیانه‌وه خوّشه‌ویستی و وابه‌سته بوونیان به يەك 
مه‌سه‌له‌و دوو مه‌سه‌له ستووردار تاکری و نابێت› به‌لکو وابه‌سته و تامه‌زرزی چه‌ندین 
بابه‌ت و لایه‌ن ده‌بی و ھەر کامی له‌وانه‌ش به‌شێك له ئولوهییه‌تی نه‌و ده‌بات بو خوی. 

له نێو تاوان و گوناحه‌کاندا هیچ تاوانی به نه‌ندازه‌ی نیربازی و زینا نابنه هوی 
پیسی و ناپاکی دل و ثایین"» لهو تايبەتمەندييانەش به‌هره‌مه‌ندن که ده‌بنه هوی 
دوور خستنه‌وه و توراندنی دل له په‌روه‌ردگار» چونکه به‌شیکن له خراپترین نزمی و 
پیسی و ناپاکییه‌کان و هه‌رکاتی دل و بير تووشی ئهو ناپاکییانه بن› له هه‌موو 
شتیکی پاك و خاوێن دوور ده‌که‌ونه‌وه و هه‌لدیین و پاکی پویان تئ ناکات و به ھەر 
نه‌ندازه‌یه کیش پیسی و چه‌په‌لی ثه‌وانه لەدڵێکدا کو بێتەوه› زیاتر له په‌روه‌ردگار دوور 
ده‌که‌ویته‌وه و مه‌ودای نیوان ثه‌و دله و خوا زیاتر و زیاتر ده‌بیّت. 

له‌به‌ر ثه‌مه‌یه که‌وا حه‌زره‌تی عیسا (سه‌لامی خوای له سەر بێت) له گێڕانەوەیەكدا 
له ئیمامی ثه حمه‌ده‌وه له په‌رتووکی (الزهد)دا فه‌رموویه‌تی: مروفه بی كارو به‌تاله‌کان 
نابته ثه‌هلی حیکمهت و ده‌وله‌مه‌ندی و سامان» وه ریگه به زیناکاران ناده‌ن که‌وا بچنه 
جیهانی ثاسمانه‌کان)). 

لەبەر ثه‌م حال و باروودوخه‌ی ئەھلى زیناو نیریازانه» که قورئانی پییوز هو کاره 

پیس و خراپه‌ی ئه‌وان له شرك نزيك ده‌کاته‌وه و دەفەرمووێت: #الزاني لا یک الا 
اة از مُشْركَة والَنية لا یَنکهها الا زان از مشنرك وحم ذلك على الْمُوْمنِييَ سووره‌تی 
نوور 3. ۱ 

وانه: ((پیاوی زیناکهر تەنيا نافره‌تی زیناکەر یاخود موشريك ماره ده‌کات» 
ثافره‌تی زیناکه‌ریش ته‌نها پیاوی زیناکه‌ر یاخود موشريك ماره‌ی ده‌کات» (هاوسه‌ریتی 
پیاوان و افره‌تانيك که به‌رده‌وامن لەسەر زینا)» ثه‌وه له‌سهر ئیمانداران حه‌رام 
کراوه)). 

۰۸ هروه‌ها هاوکاری و هاو هه‌لویستی و وابه‌سته بوون به دوژمنان و ناحهزانی دینه‌وه چ جووله که و 


خاچ پهرسته‌کان و ثه‌وانی تريش که به‌دوای زالٌ بوون و ده‌ست گرتن بەسەر چاره‌نووسی موسلمانان‌وه» 
لەگەل یه کخواپه‌رستی دا ناكوڭ و پیچهوانه‌ی به‌کترن؛ وەرگێڕی فارس. 
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_ رولی زینا له دوورخستنه‌ودی دل له پەروەردگار: 

مه‌به‌ست ئەوەیە که‌وا په‌روه‌ردگاری گه‌وره و مه‌زن ژنان و پیاوانی زیناکاری وەك 
مروڈ گه‌لیکی پیس و ناپاك و خراپ ناو بردووه و باسیانی کردووه» تەنانەت دوای کاری 
سەر جێی کردنی حه‌لال و ڕێگە پێدراویش ژن و پیاو ده‌بیْ خویان بشون و خویان پاك 
بکه‌نهوه و که‌سی که کاری هاوسهری (سه‌رجییی) نه‌نجام ده‌دات له پووی 
شه‌ریعه‌ته‌وه پیی دەوترێت له‌ش پیسی (جنب)» چونکه دهبې پیش نه‌وه‌ی خوی 
بشوات له قورئان و نوێژ کردن و پویشتن بو مزگه‌وت دووره په‌ریزی بكات› (واته 
که‌سی که له رنگه‌ی شه‌ریعه‌ته‌وه له گەل هاوسه‌ری خویدا کاری سه‌رجیی ثه‌نجام 
ده‌دات نابی نوێژ بکات و ده‌ست به‌قورثانه‌وه بدات و به‌ره‌و مزگه‌وتیش بپوات به 
مه‌به ستی پەرستش› تا ثه‌و کاته‌ی خوّی نه‌شوات و له‌ش پیسی خوی دەر نه‌کات» هم 
کاره هو لاوانه‌ش ده‌گریته‌وه که‌وا تووشی (احتلام) ده‌بن و هه‌روه‌ها نه‌وانه‌ش که 
به‌ده‌ستی خویان هێز و وزه‌ی سیکسی خویان به‌تال ده‌که‌نه‌وه که کورده‌واری خوّمان 
پێی دەڵێت: (ده‌ست پەڕ)› خودای گه‌وره په‌نامان بدات. وه‌رگیری کورد). 

به‌لام ئەگەر له ڕێگەی حه‌رام و ناپه‌واوه ثه‌نجام بدری ¬ واته کاری سەر جییی - 
ثهو دله دوور ده‌خات وه له به‌روه‌ردگار و ژیانی دوای مردن و لەمپەر و ریگری 
درووست ده‌کات له نێوان که‌سی زیناکار و ثیمانه‌که‌ی دا و ته‌نیا دوای پاك کردنه‌وه و 
خاوێن کردنه‌وه دل به‌هوی ته‌ویه و په‌شیمانییه‌وه و پاك کردنه‌وه‌ی جه‌سته‌ش به‌هوی 
خو شورینه‌وه‌یه که‌وا ثه‌و لەمپەر و ریگرانه له‌ناو ده‌چی و نامێنى. 

شه‌و کهلامه‌ی که گە لوت دەیان وت: ...جوم من سکم انم ناس 
رون 4 سووره‌تی ثه عراف 83 

واته: ((ثه‌وانه شار بەدەر كەن چونکه ثهواته که‌سانیکن خویان پاك راده‌گرن (داوێن 
پاکن و وهك نیمه ناكەن)). 

هه‌روه‌ها ئەم که‌لامه‌ی خوای په‌روه‌ردگار سه‌بارهت به ئەصحابول ثه‌خدود که 
دەفەرمووێت: وا نَقَمُوا مهم لا آن منوا باه العزیز اتید 4 سووره‌تی بروج ۸. 


پزیشکیی دلان ۳۰۹ 


واته: ((ئەم پق و داخه‌یان له ثیمانداران تەتھا لەبەر ئەوەیە که ئه‌وان باوهپی 
به‌تینیان ده‌هیّنا به خوای بالاده‌ستی شایسته‌ی سوپاسگوزاری)). 

هه‌روه‌ها سەبارەت به‌مه په‌روه‌ردگاری مه‌زن دەقەرمووێت: ل يا أَمُلٌ الاب مَل 
کنیع ِا لا أن آمئا بلله َا أنز لیتا سا أنز من قبل وا اکشرکم اسىن 
سووره‌تی مائیده ۵٩‏ 

واته: ((ئەی موحه‌ممه‌د (صلی الله علبه وسلم) پێیان بلی: نه‌ی خاوه‌نانی کتیب 
ئەوە به چی عه‌یبدار و له‌که‌دارمان ده‌که‌ن و لێمان تووره ده‌بن؛ جگه له‌به‌ر ثه‌وه 
نه‌بیّت که نیمه بروای ڕاست و پته‌ومان هیّناوه به خوا و بهو قورنانه‌ی که دابه‌زیوه‌ته 
خواره‌وه بو سەر ثیّمه و به‌وه‌ی که پێشتةر دابه‌زیوه» يان ثه‌وه‌یه که زوربه‌تان یاخی و 
سه‌رهپق و تاوانبارن؟)). 

موشریکیش به‌دوای نه‌وه‌وه‌یه که له ئەھلى یه کخواپه‌رستی به‌هوی نییه‌ت پاکی و 
بیروباوه‌پی پاك و بیگه‌ردیبانه‌وه له ھەر جوّره هاوشیوه‌به‌کی شرك توله بسینیته‌وه و 
ئەو مروفه‌ی ثه‌هلی تازه‌گه‌ری و داهینانه دهیه‌وی. له گهل نه‌وانه‌ی که پابه‌ندن به 
شهریعه‌تی پیفه‌مبه‌ری خوا (صلی الله عليه وسلم) به‌هوی پاکی و بیگه‌ردیان له 
شوینکه‌وتن و تیکهلی نه‌کردنی لەگەل ههر جوره بيرو بچونیکی تردا و ئه‌و 
کارووبارانه‌ی که له‌گه‌لیدا ناکّك و دژن» دوژمنایه‌تی و نه‌یاری هەیە. 

خوّراگری و تاقەت و پشوو دریژی مروفی یه کخواپه‌رست و ئەھلى شوینکه‌وته‌ی 
شه‌ریعهت و سوننه‌تی پیغه‌مبه‌ری خوا (صلی الله عليه وسلم) له به‌رامبه‌ر دوژمتایه‌تی و 
توله سه‌ندنه‌وه‌کانی ئەھلى شرك و تازه‌گه‌ری ته‌واو به سوود و به‌که‌لکن بۆى. 

ان لم يك بد من الصبر فاصطبر على الحق ذاك الصبر تحمد عقباه 

واته: ((ثه‌گه‌ر هیچ ڕێگەیەکتان جگه له ریگه‌ی خوّراگری له به‌رده‌ما نیبه» ثه‌وا له 
ڕێگەی حه‌قدا خوّراگری بکه‌نه پیشه» چونکه ثه‌و خوراگرییه ئاكام و چاره‌نووسیکی 
چاك و له‌باری هه‌یه)). 


يەشى له م 


که‌شه‌سه‌ندن و پاك کردنه‌وه‌ی دل 


۳۹ پزیشکیی دلان 


ته‌ومری یه کهم : گه‌شه‌سه‌ندن و خاوینکردنه‌ومی دل 


_ واتای خاوین کردنه‌وه "تزکیة": 
خاوێن کردنه‌وه له ڕەگ و پیشه‌ی "زکاة "و به واتای گه‌شه‌کردن و به‌ره‌وپیشه‌وه 
چوون به مه‌به‌ستی ته‌واوی و کامل بوونه. 


¥ رف 9 


پەروەردگارى مەزن دەفەرمووێت: عة من آشوالهم صَىَنَة تطهرهم وتزکیهم 


ها ۰۰۰ سووره‌تی ته‌وبه 103 

واته: ((له هه‌ندی مال و سامانی ثه‌و ثیماندارانه زه‌کات و خێر وه‌ربگره» چونکه 
ده‌بیته هوی خاوێن کردنه‌وه‌ی ماه که‌یان و پاك کردنه‌وه‌ی دل و ده‌روونیان)). 

په‌روه‌ردگار لەم ثایه‌ته پیروزه‌دا پاکی و خاوینکردنه وه "الطهارة والتزکیة" به‌هوی 
ئەوەی که پێویست و پیداویستی "لازم و ملزوم" به‌کترین پیکه‌وه باسیانی کردوه. 

_خاوینکردنهوه دوای پاکییهتی: 

نیشانه و شونه‌مای پیسی و ناپاکییه‌کانی تاوان و سه‌رپیچییه‌کان بەسەر دلْه‌وه؛ 
وه‌کو نيشانه و کاریگه‌ری میکروبه به‌سه‌ر جه‌سته‌وه و ههروه‌ها وەك گژوگیا بئ 
كەلڭو بیّفه ره کانی نیو مه‌زرا و کیلگه‌کان و ناپاکییه‌کانی نیو زیر و زیو و أسنه. 

به هه‌مان شیّوه‌یه‌و ڕێژه و نه‌ندازه‌ی که جه‌سته له میکروب و ناپاکی و پیسییه‌کان 
پاك بێت› هێز و توانای سروشتی جه‌سته زیاتر ده‌کات و سهلامه‌تی و ته‌ندروستی 
باشتر دەبێت› بەبىٌ هیچ له‌مپه‌ر و ریگری و گرفتی کاری خوی ئەنجام ده‌دات و په‌ره 
به گه‌شه‌سه‌ندن ویه‌ره‌وپیشه‌وه چوونی خوی ده‌دات. دلیش به هه‌مان شێوەیە› ئەگەر 
به‌هوّی ته‌وبه و په‌شیمان بوونه‌وه له پیسی و خراپی تاوانه‌کان پاك بکریتهوه» هێزو 
توانای ده‌خریّته گەڕ و ویست و نیراده‌ی دل له‌پیناو هه‌نگاو هه‌لگرتن به مه‌به‌ستی 


خێر و چاکه‌و چاکسازی زیاتر دەبێت و له‌دوای راکشانه له‌ناو ب‌رو هوّکاره ناپه‌واکان 


پزیش ریشکیی دلان ۳۳ 


ده‌ربازی دەبێت› گه‌شه ده‌کات و په‌ره ده‌سینی و به‌هیز و به‌تواناو پایه‌دار و 
سه‌قامگیر ده‌بی هه‌وسار و لغاوی ولاتی جه‌سته ده‌گریته ده‌ست» کارووباره‌کانی خوی 
سه‌بارهت به ژێر ده‌سته‌کانی ثه‌نجام ده‌دات و هه‌موویان په‌یره‌وی ل ده‌که‌ن. 

که واته بو خاوین کردنه‌وه و کامل بوونی دلی مرف جگه له پاکییه‌تی و پاك 
کردنه‌وه‌ی دل هیچ ریگه چاره‌یه‌کی تر بوونی نییه. 

به هه‌مان شیوه که ەە گه‌وره و به چ ىە ` 
سووره‌تی نوور ۰۲۰ 

واته: ((نه‌ی پیغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه وسلم) به پیاوانی ئیماندار بلی: چاویان 
بپارێزن (له سه‌رنجدانی ئافره‌تانی نامه‌حره‌م) هه‌روه‌ها نامووس و عه‌وره‌تی خویان له 
حهرام بپارێزن› بیگومان ثه‌وه پاکتر و پوخت تره بوّیان (بو دل و ده‌روون و ڕوواڵەت و 
پوح و ه‌شیان) به راستی خوا ئاگاداره بهو هه‌لس و کهوت و ره‌فتارانه‌ی که 
دەيكەن)). 

تبینی ده‌کریت که» خاوێن کردنه‌وه "تزکیة" به نیشانه و شونه‌مای چاو داخستن و 
دوور که‌وتنه‌وه له لادانه ڕه‌وشتی و ئەخلاقييە‌کان جیگیر بووه. 


_ سووده‌کانی چاو داخستن به‌رامبه‌ر کاری حهرام و ناڕەوا : 

بهم پییه پوون و ثاشکرایه که چاو داخستن به‌رامبهر به تاماشا کردنه ناره‌واکان 
سی سوودی گه‌وره و بایه‌خداری بەدواوەیە. 

یەکەم: هه‌ست کردن به تام و چیّژی ئیمان» ئهو چێژو به خششه‌ی که به‌هیچ جوّری 
شایانی هه‌لسه‌نگاندن و به‌راورد کردن نییه لەگەل چێژی هو ته‌ماشاکردنه‌یدا که له 
ئاستیدا چاومان داخستووه. 

چونکه ھەر کهسی به مه‌به‌ستی ره‌زامه‌ندی په‌روه‌ردگار واز له شتی بهینی و 


ثه نجامی نه‌دات» په‌روه‌ردگار له‌وه باشتر و چاکتری پی ده‌به‌خشی. نه‌فسی مرو 


۳۹۶ پزیشکیی دلان 


نامه‌زرزی ته‌ماشاکردنی دەم و چاو و پوومه‌ته جوانه‌کانه و چاوه‌کان نیّردراوه‌کانی 
دلن و پایان ده‌سپیری بو ثاگاداکردن»وه‌ی دل له‌وه‌ی که له دووره‌وه دیاره و 
ده‌یبینن. 

هه‌رکاتی دلیان ئاگادار کرده‌وه به‌بوونی نیو چاو و ثه‌ندامیکی جوان؛ بو چێژ 
وه‌رگرتن له ته‌ماشاکردنی هو ليو و چاو و ثه‌ندامه» مه‌یل و ثاره‌زوو نیشان ده‌دات و 
هه‌ندی جار سەبارەت به‌مه ھەم خوّی - دل - و هه‌میش نیردراوهکه‌ی ¬ چاو ¬ 
تووشی ناره‌حه‌تی و گرفت ده‌کات. 


شاعرێك لەم بواره‌دا هونراوه‌یه‌کی هه‌یه و دەلى: 


وکنت متی ارسلت طرفك رائدا لقلبك يوما آتعبتك المناظر 
رأیت الذی لاکله انت قادر عليه ولا عن بعضه انت صابر 


واته: ((هه‌رکاتی چاوه‌کانتان وەك دیده‌وهر و پیش قهره‌ولانی دلتان شازاد و 
سه‌ربه خی بکه‌ن و به‌ره‌للایان بکه‌ن» بینین و ته‌ماشاکردنه‌کانتان تووشی ماندوو بوون و 
گرفتان ده‌که‌ن» شت گەلێکت بینیوه که توانای بەدەست هیّنانی هه‌موویانت نییه و له 
به‌رامبه‌ر هه‌ندیکیشیاندا پشوودریژی نیشان ناده‌یت)). 

به‌لام ھەركاتى چاوه‌کان له ته‌ماشاکردن و سه‌یرکردنی ناره‌وا و ڕێگه پینه‌دراو و 
ناپێویست دووره په‌ریزی بکه‌ن» دل له کولی ھەم و خەم و ههو و داواکردن اسووده 
دەبێت› به‌لام هه‌رکه‌سی چاوه‌کانی بو ته‌ماشاکردنی هه‌رشتی ثازاد و به‌ره‌للا بکات» 
تووشی سزا و جه زره‌به و به‌دبه‌ختی ده‌بیّت. چونکه ته‌ماشا کردن خوش ویستنی 
به‌دواوه‌یه و دڵیش وابه‌سته‌ی نه‌وه ده‌بی که چاو هه‌والی پیداوه و گوزارشتی ل 
کردووه و ئەگەر هو ته‌ماشاکردنانه‌ی چاو و تامه‌زروبوونانه‌ی دلیش به‌رده‌وام بێت› 
دل به ته‌واوی مانا سه‌رقالی ده‌بیّت و ثه‌وین و په‌یوه‌ندییه‌کی به‌هیزی تیدا درووست 
دەبێت و سەر هه‌لده‌دات و هه‌ندی جار له‌وانه‌یه لەپێناو گه‌یشتن به‌یاره که‌ی ته‌واوی 
ده‌ستهاته ئیمانی و ینسانییه‌کانی خوی له‌ده‌ست بدات و هه‌ندی جاریش ده‌ست 


بداته تاوان و مرو کوژی خوا په‌نامان بدات. به‌شیوه‌یه‌کی کرده‌یی ببێّته به‌نده و 


پزیشکیی دلان 1e‏ 


کویله‌ی خوشه‌ویسسته‌که‌ی و یاره‌که‌ی» وه خوشەویستەکە‌ی ببێته پەروەردگار و 
په‌رستراوی. به راستی ته‌واوی هو گیروگرفت و بهلاو نیشانه و شونه‌ما ماددییو 
مه‌عنه‌ویانه‌ی ئەم لادانه له ته‌ماشاو سهیرکردنه ناره‌وا و ێگه پئ نه‌دراوه‌کانه‌وه 
سه‌رچاوه ده‌گری. 

لەم باروودوخه‌دایه که قاچی نه‌قل و ژیری ده‌که‌ویّته داوه‌وه و له‌پله و پایه‌ی 
ده‌سه‌لاتداری ده‌که‌وی] و به‌دیل ده‌گیری و زیندانی ده‌کری و زمان به هوی چاوهوه 
ده‌ست به سکالا و گله‌یی ده‌کات! به‌لام چاوه‌کان پێی دەڵێن که‌وا یمه ته‌نیا 
ڕاسپێراوو گوئ به فه‌رمانی تو بووین و جگه له کاربه‌ده‌ست و فه‌رمان به‌رداری خوّمان 
کاریکی ترمان نه‌کردووه ! 

ثه‌لبه‌ته ئەم باروودوّخه بو دلیْ پیش دێت که خالی بێت له خوشه‌ویستی خودا و 
پاکی و بیگه‌ردی بيروباوه‌ر و کاروکرده‌وه» چونکه سروشتی دل به‌جوریکه که بئ 
گومان ده‌بی وابه‌سته و په‌یوه‌سته بی به یار و خوشه‌ویستَیکه‌وه و ئەگەر په‌روه‌ردگار 
خوشه‌ویست و په‌رستراو و یارمه‌تی ده‌ری که‌سی نەبى› ڕێگه چارەیەك بو دل نیبه 
جگه له‌وه‌ی که‌وا که‌سی یاخود شتی بکاته خوشه‌ویست و په‌رستراوی خوی و 
بیپه‌رستی» خوا په‌نامان بدات. 

په‌روه‌ردگاری گه‌وره له باره‌ی یوسفه‌وه (سه‌لامی خوای له‌سه‌ر بێت) ده‌فه‌رموویت: 
*....کذلك لتصرف عَنَهُ السوء والْقحتَاء له من عبّادتا الْمَطلَصی4 سوره‌تی یوسف 
¢ 

واته: ((ثا بهو شیوه‌یه‌مان کرد بو نه‌وه‌ی هه‌رچی گوناه و تاوان و خراپه‌یه لټی 
دوور بخه‌ینه‌وه و بەڕاستى نه‌و له بەندە ھەڵبژاردە و پاکه‌کانی ئێمەيە)). 

ئەگەر چی ژنی عه‌زیزی میسر موشريك بوو و له هه‌مان کاتیشدا هاوسه‌ری هه‌بوو 
قاچى که‌وتبوویه ناو داوی هه‌وا و هه‌وه‌سی پیس و ناپاکیه‌وه ! به‌لأم یوسف (سهلامی 
خوای لەسەر بێت) به‌هوی نیمان و یه‌کخواپه رستی و نییه‌ت پاکی و ویرای لاوییه‌تی» 


زگورتی» غه‌ریب و کویله بوون› لهو داوه مه‌ترسیداره ده‌ریاز و پزگاری بوو. ! 


۳۹۹ پزیشکیی دلان 


دووهم: بینایی و به‌صیره‌تی دل و ساغی و سهلامه‌تی تیژ بیری و تیگه‌یشتوویی: 
باوکی شه‌جاعی کرمانی دەڵێت: ((هه‌رکه‌سیٌ به‌هزی شوینکه‌وتن و په‌یره‌وی کردن له 
شه‌ریعه‌ت پووخسارو پوواله‌تی خوّی تاوه‌دان بکاته‌وه و به‌هزی چاودیری به‌رده‌وامه‌وه 
دهروون و ناخی خوّی پاك بکاته‌وه» نه‌فسی خوی له هه‌وا و هه‌وه‌س دور بخاته‌وه و 
بیپاریزی» چاوه‌کانی له است نامه‌حرهم دا دابخات و خوو بگری به جل و به‌رگ و 
خواردنی حەلاڵەوە-› بير تیژی و زیره‌کی و وریایی ثهو به‌ره و هه‌له ناپوات)). 

په‌روه‌ردگاری مه‌زن ثه‌و باروودوخه‌ی که گە ى حه‌زره‌تی لووتی (سه‌لامی خوای 
لەسەر بێت) تێدا بوو باس کردووه و دوای ثه‌وه فه‌رموویه‌تی: (إِنَّ في ذلك أَأَيَاتٍ 
ترس سووره‌تی حجر ۰۷۵ 

واته: ((بێگومان ئا لهو بهسه‌رهاته‌دا به‌لگه و نیشانه‌ی زور هه‌یه بو که‌سانيك که 
په‌ند و ئاموژگاری وه‌رگرن)). 

ثه‌وانه ثه‌هلی بير تیژی و تیگه‌یشتنیکن که خویان له ته‌ماشا کردن‌و کاروکرده‌وه‌ی 
پیس و ناپاك پاراستووه و دور خستووه‌ته‌وه» په‌روه‌ردگاری مه‌زن دوای فه‌رمان دان 
به ثه‌هلی یمان بو دووری کردن له ته‌ماشاکردنه حه‌رام و کاروکرده‌وه خراپ و 
ناکوک»کانی پاك داوینی و ڕەوشت به‌رزی ده‌فه‌رموویت: الل ور السسمَاوات 
ولارض....4 سووره‌تی نوور ۰۳6 

واته: ((خوا نوور و رووناکی ناسمانه‌کان و زه‌وییه (نوور و رووناکی به خشه 
پنیان). 

نهینی و پازی ئەم بابه‌ته له‌وه‌دایه که پاداشت له‌جوری کاروکرده‌وه‌یه و ھەر 
که‌سی چاوی خوّی بنووقیّنی به‌رامبه‌ر هو شتانه‌ی که په‌روه‌ردگار ته‌ماشا کردنیانی 
حهرام و قه‌ده‌غه کردووه» خوای گه‌وره پاداشتیکی زور باشتری پې ده‌به خشی و به 
هه‌مان شیوه که رووناکی و بوشایی چاوه‌کانی له حه‌رامه‌کان پاراستووه؛ په‌روه‌ردگار 
رووناکی و پوشنایی بینایی و به‌صیره‌تی دلّی ئهو دوو چه‌ندان ده‌کات و کارووبار و 


- اب 


شت که ده‌بینی که ثه‌وانه‌ی سه‌یری نامەحرەميان کردوه هیچ کاتی ثه‌وه نابینن. 


پزیشکیی دلان ۳۷ 


همه راستییه‌که که مروڈ هه‌ستی پې ده‌کات» چونکه دلی مرو وەك ئاوێنه و 
هه‌واو هه‌وه‌سیش وەك ژه‌نگی ناوینه‌که وایه» وەك چون که ئاوێنەيەك له ژه‌نگ و 
تەپوتێز پاك بکریته‌وه» نیو چاوانی پاسته‌قینه به هه‌مان شیّوه که هه‌یه تیایدا به‌دیار 
ده‌که‌ویت و وهك خوی ده‌بینری. به‌لام ثه‌گه‌ر اوینه پیس و ژه‌نگاوی بێت› وێنه و 
ده‌موچاوی راسته‌قینه‌ی شته‌کان به روونی تێیدا نابیترین و دڵێکیش که به‌هوی 
ته‌ماشا کردنه هه‌وه‌س پیسه‌کانه‌وه» تووشی ناپاکی و ژه‌نگاوی بوون هاتبی» که‌لام و 
کرده‌وه‌ی سهرچاوه‌گر لێى گوماتاوی و گوتره ده‌ین. 

سێيەم: توانایی و به‌رقه‌راری و لیهاتوویی دل: به هه‌مان شیّوه که په‌روه‌ردگار به 
هوی پووناکی و پزشنایی خوی دلی به بینین و به‌صیرهت به‌هره‌مه‌ند کردووه» له 
پنگه‌ی گه‌شه‌پیدان و به‌هیزکردنيشه وه له‌پله‌وپایه‌ی سه‌ره‌ك وه‌زیری و مبرایه‌تی کردنی 
ولاتی ئادەمى جیگیر ده‌کات و له هه‌ردوو هیِزه‌که به‌هره‌مه‌ندی ده‌کات و لەم جوره 
باروودو‌خهدا شه‌یتانه کان به‌توندی لیّی پا ده‌کهن و دوور ده‌که‌ونه‌وه» به هه‌مان 
شیوه‌یه که له گنرانه‌وه‌یه‌کدا هاتووه: ((که‌سی که لەگەل هه‌وا وهه‌وهس 
وثاره‌زووه‌کانی خوّیدا دژایه‌ تی و به‌ربه‌ره‌کانی بکات»شهیتان له سیبه‌ر و گه‌وره‌یی و 


شکومه‌ندی ثهو ده‌له‌رزی)). 


_ په‌ستی و زه‌بوونی سه‌رپیچی کردن و سهرفرازی په‌یرهوی کردن؛ 

به‌کی له ياسا ونه‌ریته نه‌گوّره‌کانی په‌روه‌ردگار ئەوەيە که» ئەھلى تاوان و 
سه‌رپیچیکه‌ر (په‌ست و زه‌بوون و که‌ساس) ده‌کات و ئەھلى شوینکه‌وتوان و په‌یره‌وی 
که‌رانیش سه‌رفراز و سه‌ربلند ده‌کات. 

په‌روه‌ردگاری مه‌زن و بەدەسەلات ده‌فه‌رمووییت: ...وله الم ولرسوله وللْمُؤْمِنِيَ 
وکنْ تانق ا یمن4 سووره‌تی مونافیقون ۸. 

واته: ((ئه‌و دووپووانه نازانن که: عیززهت و ده‌سهلات و پایه‌داری ھەر شایسته‌ی 


خوا و پیِغه‌مبه‌ره که‌ی و نیماندارانه)). 


۳3۸ پزیشکیی دلان 


هه‌وره‌ها فەرموويەتى: ولا هنوا وتا وا ونم ال( کم مُومنیة4 
سووره‌تی ئا ى عیمران ۰۱۳۹ 

واته: ((ئه‌ی ئیمانداران كول مەدەن و سارد مه‌بنه‌وه و خه‌فه‌ت مه‌خوّن» چونکه ھەر 
ئێوه سەربەرز و سه‌رفراز و سه‌رکه‌وتووترن» ئەگەر ثیمانداری چاك و ڕاست و درووست 
بن)). 

هه‌روه‌ها دەفەرمووێت: من كَانَ رب يد امه قلله از جَميمًا...€ سووره‌تی فاتر ۱۰. 

واته: ((ئەوەی سەربەرزى و پایه باندى دەوێ› با بزانێت که هه‌موو سەربەرزى و 
پایه بلندییهك ھەر بو خوایه)). 

واته هه‌رکه‌سی به دوای سه‌رفرازی وسه‌ربه‌رزییه‌وه‌یه» با به‌په‌یره‌وی کردن له 
په‌روه‌ردگار له ڕێگەی که‌لامی درووست و کاری چاکه و باشه‌وه» به‌دوایدا بگه‌ری و 
په‌یدوزی بکات. 

هه‌ندی له پیشینه‌کان وتوویانه: ((هه‌ندی له مروفه‌کان بو بەدەست هینانی 
سه‌رفرازی و سه‌ربه‌رزی» له بری پووکردن و پزیشتن به‌ره‌و په‌یپه‌وی کردن له 
خوداوه‌ند» به هه‌له پوو ده‌که‌نه ده‌سهلاتداران و پاره‌داره‌کان و به‌دوای ثه‌واندا 
ده‌گه‌رین و شوێنیان ده‌که‌ون ! ؟). 

ئیمامی حه‌سهن (خوای ل رازی بێت) ده‌فه‌رموویْت: ((ئەگەر تاوانباره‌کان سواری 
هه‌سپی خوشبه‌ز و خۆش پوش بن و تاوی بده‌ن» په‌ستی و زه‌بوونی تاوان و سەرپێچی 
ھەر به‌و چه‌شنه له‌دلیاندا جێگبر دەبێت› چونکه ویستی په‌روه‌ردگار له‌سه‌ر ئەوەيە که 
سهرکیش و تاوانباره‌کان په‌ست و بچووك بکاته‌وه و که‌سانی که گویرایهلی 
فه‌رمانه‌کانی ثه‌ون و په‌یره‌وی لى دەكەن› سه‌ربه‌رز وسه‌رفرازیان بکات» به هه‌مان 
شێوه که له نزا و پارانه‌وه‌ی (قنوت)دا هاتووه: ((انه لایذل من والیت ولا يعز من 
عادیت)). واته: ((به پاستی ئهو که‌سه‌ی که تو سه‌رپه‌رشتی بکه‌ی په‌ست و زه‌بوون 
نابی و ھەر که‌سیکیش که تو له گه‌لیدا دوژمنی و نه‌یاری بکه‌یت به سه‌ریه‌رزی و 


سه‌رفرازی ناگات)). 


پزیشکیی دلان ۳۹۹ 


_ پیش مه‌رجی خاوین کردنه‌وهی دل: 

مه‌به‌ست ثه‌وه‌یه که خاوینکردنوه‌ی تزکیسة" دل مه‌رجداره به پاك 
کردنه‌وه‌ی "تطهیر " دل» درووست به هه‌مان شیوه که گه‌شه‌کردنی جه‌سته‌ی مروف 
مه‌رجداره به پاك بوونی جه‌سته‌ی له نه‌خوّشی و كەم و کورییه‌کان. 

په‌روه‌ردگاری گه‌وره و به‌ده‌سه‌لات دەفەرمووێت: ...ولا فَضْلُ الله هلک وَرَحْمَنُهُ 
ما زا منکم من دما لَك اللَهَيُرْكي صَنْ ياء وال سمي علي سوره‌تی نور ۰۲۱ 

واته: ((ئه گه‌رفه‌زل و میهره‌بانی خوا نه‌بووایه له سه‌رتان؛ ئەوە هه‌رگیز که‌ستان 
پاك و پوخته و ڕزگار نه‌ده‌بوون (له‌ده‌ست بوختان چییه‌کان» یاخود به ته‌وبه پاك 
نه‌ده‌بوونه‌وه) به‌لام خوا هه‌رکه‌ستکی بووێت و شایسته بێت› پاك و پوخته‌ی ده‌کات و 
له گوناهه‌کانی ده‌بووریت» خوایش هه‌ميشه بیسهر و زانایه (به ته‌وبه و په‌شیمانیتان و 
به نییه‌تی دل و ده‌روونتان)). 

په‌روه‌ردگاری گه‌وره دوای باس کردنی حه‌رام بووتی زینا و بوختانی نامووسی و 
شه‌ره‌ف و هاوسه‌رگبری له گه‌ل زیناکه‌ردا» ثه‌و ثایته‌ی باسکردووه و خستنه‌پووی 
هم راستییه‌یه که خاوێن کردنه‌وه له ریگه‌ی دوورکه‌وتنه‌وه لهو جوّره کارووبارانه دیْته 
دی. 

هه‌روه‌ها په‌روه‌ردگاری مه‌زن سه‌بارهت به‌پویستی موله‌ت خواستن له خاوەن مال 
له‌کاتی چوونه ژوورەوەدا فەرموويەتى: 3 ...ان قیل کم ار اجغوا قاروا هی لک 
له ما تون لیم سووره‌تی نوور ۲۸. 

واته: ((مه‌چنه ژووره‌وه هه‌تا مولهت نه‌درین» ئەگەر پێتان وترا بگه‌پینه‌وه (کاتمان 
نییه» يا کارمان هه‌یه) بگه‌رینه‌وه (به‌بی دلگرانی) ثه‌وه چاکتره بوّتان» چاکیش بزانن 


که خوا زانایه به هه‌موو ئە‌و کاروکرد ه‌وانه‌ی که ئەنجامى ئەدەن))0 


۳۷۰ پزیشکیی دلان 


چونکه که‌سانی که ده‌یانه‌وی بچنه نیو مالانی خه‌لکانی تره‌وه و ئەگەر موله‌تی 
چوونه ژووره‌وه‌یان پى نه‌درا به‌هوی دوور که‌وتنه‌وه‌یان له بینینی ْه‌وه‌ی که بینینیان 
بو وان ناره‌وا و نادرووسته» گه‌رانه‌وه‌یان ده‌بیته هوی پاکی و گه‌وره‌یی ثه‌وان- 

هه‌روه‌ها په‌روه‌ردگاری گه‌وره و به‌ده‌سه‌لات ده‌فه‌رموویت: «قذ د افلح - - 
(۱6) وک اسم ره فَصَلَى سووره‌تی ثه‌علا 14 - 15 

واته: ((بیگومان ئهو كەسە سه‌رفرازه که ده‌روونی خوی پاك راگرتووه و ناوی 
په‌روه‌ردگاری ده‌بات و نوێژی بو ده‌کات و کرنووش و سوزده‌ی بو بردووه)). 

په‌روه‌ردگار گوته و قسه‌که‌ی حه‌زره‌تی مووسا (سه‌لامی خوای لەسەر بێت) که به 
فبرعه‌ونی فه‌رموو باسی فه‌رمووه که ده‌فه‌رموویت: نَل هل تد الی ان تزکی4 
سووره‌تی نازعات ۰۱۸ 

واته: ((پێی بلی: باشه نه‌وه ناکرت دل و ده‌روون و کردار و ره‌فتارت پاك و 
جوان‌و پوخته بیّت؟)). 

ههروه‌ها دەفەرمووێت: ...رل لش رک (6) این ا یوار ...4 سووره‌تی 
فوصیله‌ت 6 - ۰۷ 

واته: ((چاك بزانن که» وه‌یل و سزای سه‌خت بو موشريك و هاوه‌لگه‌ران ثاماده‌به» 
ثه‌وانه‌ی که زه‌کات ناده‌ن)). 

زوربه‌ی رافه‌که‌ران و نه‌وانه‌ی که دوای نه‌وانیش بوون, له‌سهر ئەم باوه‌په‌ن که: 
مه‌به‌ست له "زکاة" لەم ثایه‌ته‌دا به‌کخواپه‌رستی و شایه‌تی دانه به (لا اله الا الهو 
ئیمان و باوه‌ریکه که ده‌بیته هی خاوین کردنه‌وه‌ی دل» چونکه یه‌کضواپه‌رستی به 
مانای دوورکه‌وتنهوه و لادانی دل و کرده‌وه‌ی ولوهییهتی غەيرە په‌روه‌ردگاره و 
ته‌نیا بهم شێوه پاکییه‌تی ئهو دێته دی و ده‌سته‌به‌ر ده‌یی و ثولووهییه‌تی ثه‌و به‌سه‌ر 
دل و ژیانی خویدا پته‌و و پایه‌دار ده کات. ئه مه بنچینه و بناغه و بنه‌مای ههر جوره 


گه‌شه‌سه‌ندن و کامل بوونیکه. 


پزیشکیی دلان ۲۷ 


"تزكية" ھەر چه‌نده له بنچینه‌دا به واتای زیاد کردن و گه‌شه‌کردن و زورییه» به‌لام 
ته‌نها دوای له‌ناو بردنی به‌لا و له‌مپه‌ره‌کانه‌وه به‌ده‌ست دیّت. کورنه‌ی قسه‌که ئەمەيە 
که یه‌کفواپه‌رستی "توحید " بنچینه و بناغه‌ی ته‌واوی ئهو شتانه‌یه که ده‌بنه هوی 
خاوێن کردنه‌وه و گه‌وره‌کردنی دلی مروڈ. 

_ جیاوازی نیوان خاوین کردنه‌وهی نه‌فس و خو به خاوین زانین؛ 


تزكية به واتای خاوێن کردنه‌وه و پاك کردنه‌وه‌ی شتی دێت› ئەم پاك کردنه‌وه‌یه یا 


9۲ 


له خودی مروفدا (ده‌روونی مروفدا) دټته دی یاخود ته‌نیا له زانست و هه‌وال دانیدا؛ که 
له باره‌یه‌وه قسه دټته ناوه‌وه. 

له‌سه‌ر ئەم ثه‌ساسه‌یه که خوای گه‌وره ده‌فه‌رموویت: ...تلا رکا الشتکم...4 
سووره‌تی نه‌جم ۳۲. 

واته: ((که واته خوتان به چاك مه‌زانن و خوّتان به پالفته دامه‌نیین)). 

که مانای ثهوه جیاوازه له گهل مانای ثهم ئايەتەدا که ده‌فه‌رموویت: (قذ فلع مَنْ 
رکاها 4 سووره‌تی شه‌مس ۰٩‏ 

واته: ((به پاستی هو كەسە سه‌رفرازه که نه‌فسی پاك و پوخته کردووه و یمان و 
ترسی خوای تیادا پوواندووه)). 

واته باس له پاکی و ناپاکی دل مەكەن لهلای خه‌لکی! وه خوتان a‏ که‌وا 
ئەھلى ته‌قوا و خاونین! چونکه دوای ثه‌وه دەفەرمووێت: . .هو أعلّم أَعَلَمُ من ای 
سووره‌تی نه‌چم ۰۳۲ 

واته: ((ھەر خوا خوی ده‌زانیت کی ته‌قوای ههیه و پاریزکاره)). 

ناوی زەينەب (هاوسه‌ری پیفه‌مبه‌ری خوا صلی الله عليه وسلم) پیشتر بر 
پاك و چاکه‌کار بوو پێغەمبەری خوا (صلی الله عليه وسلم) فه‌رمووی: 9 ناوه 


5 واته 


376 پزیشکیی دلان 


گوزارشت لهپاکی و چاکه‌کاری نهو دەكات› بویه پێغەمبەر (صلی الله عليه وسلم) ناوی 
۹ 
نا زەينەب و فه‌رمووی: ((الله اعلم بأهل البر منکم)).** 
واته: ((په‌روه‌ردگار خوّی باشتر چاکان و پاکه‌کانتان ده‌ناسی)). 
وك 


هه‌روه‌ها شهم ثایه‌ته‌ی که دەفەرمووێت: الم َر ای این يركون آلفستهم...4 
سووره‌تی نیسا ۰4٩‏ 


واته: ((ئايا نه‌ترووانیوه‌ته هو که‌سانه‌ی که خویان به چاك ده‌ده‌نه قه‌لهم (دەڵێن 
ئێمه هه‌لبزارده‌ی خواین)! ؟)). 

واته باوه‌پیان به خاوێن بوونه‌وه و گه‌شه‌کردنی نه‌فسی خویان هه‌یه و بو خه‌لکانی 
تری باس ده‌که‌ن و هه‌روه‌ها که‌سانیکی تر که له باره‌یانه‌وه شایه‌تی بدەن خوشیان 
باسی خویان ده‌که‌ن و خویان هه‌لده‌کیشن. 

دوای ئەوە په‌روه‌ردگاری مه‌زن ده‌فه‌رموویت: ...بل له بُذكًي صَرْيَشَاء...4 
سووره‌تی نیسا £9. 

واته: (رئه‌وه وانییه» به‌لکو خوا (به‌نده‌کانی ده‌ناسیّت)و ھەر كەس شایسته بێت 
په‌سه‌ندی ده‌کات)). 

واته ثه‌وه په‌روه‌ردگاره که که‌سی له سەر ریگه‌ی گه‌شه‌کردن و گه‌وره‌بووندا جیگیر 
ده‌کات و له‌باره‌یه‌وه قسه ده‌کات. 

ثهو بابه‌ته له بەرامبەر نهم فه‌رمووده‌یه‌ی پسه‌روه‌ردگاردا جیگیر بوون که 
دەفەرمووێت: َد افلح 

واته: ((به ڕاستى نه‌و كەسە سه‌رفرازه که نه‌فسی پاك و پوخته کردووه و یمان و 


من رَكاعَا€ سووره‌تی شه‌مس ۰٩‏ 


ترسی خوای تیادا ڕوواندووە)). 
وه ث‌مه‌ی که ده‌فه‌رموونت: هل لك ی أن رگی سووره‌تی نازعات ۱۸. 


پزیشکیی دلان ۳۷۳ 


واته: ((پێی بلی: باشه نه‌وه ناکرت دل و ده‌روون و کردار و ره‌فتارت پاك و 
جوان‌و پوخته بیّت؟))- 

واته گوترایه‌لی و په‌یره‌وی له فه‌رمانی په‌روه‌ردگار بکه‌ن» تاکو به‌هویه‌وه خاوین 
بینه‌وه. وه ثایه‌تی: لد فلع صَنْ زکی» سووره‌تی که علا 014 

واته: ((بیگومان ئهو كەسە سه‌رفرازه که ده‌روونی خوّی پاك پاگرتووه)). 

بهم جوره‌یه- 

_ واتای ئایەت ىىد لح مَنْ زکاها4: 

سەبارەت به جیناوی بکه‌ری نادیار له کاری " راا " بییورای جیاواز ههیه هه‌ندی 
دەڵێن: بو په‌روه‌ردگار دەگەڕێتەوە› وانه نهفسئ که خوداوه‌ند پاکی بکاته‌وه» به 
پاستی پزگاری بووه و نه‌فستکیش که خوداوه‌ند به حالی خوی جیی بهیّلیٌ و پشت 
گوێی بخات و بیشاریته‌وه» تیشکاو و دوراو و بى هیوا ده‌بیّت 

هه‌ندیکی تر دەڵێن: ب جیناوی کاری " فلم" که وشه‌ی "الله دەگەڕێتەوە› 
فه‌رق ناکات.مه‌وصول بی یاخود موصوف "ثاوه‌لناو" چونکه ئەگەر ثه‌و جیناوه بو 
په روه‌ردگار بگه‌ایه‌ته‌وه» ده‌یفه‌رموو: ((قد أفلح من زکاه وقد خاب من دساه)). 

خاوه‌نی بیرویقچوونی یەکەم دەڵێن: وشه‌ی "من" ئەگەر چی ده‌ربرینه‌که نیرینه‌یه» 
به‌لام ئەگەر ب مى به‌کار هاتبا» ده‌توانری بو ٍه‌چاوکردنی واتاکه‌ی جیٌناوی میینه‌ی بو 
به‌کار بێنين و یاخود بو ره چاوکردنی ده‌ربرین ده‌توانین جیّناوی نیرینه‌ی بو به‌کار 
بهینین و هه‌ردووکیان به‌کارهینانیان پیچه‌وانه‌ی زمان پاراوییه. له قورئانی پیسروزدا 
هه‌ردووکیان واته گه‌پانه‌وه‌ی جێناو به مه‌به‌ستی ده‌ربرین و یاخود گه‌رانه‌وه‌ی نه‌و به 
مه‌به‌ستی واتا هاتووه: 

سەبارەت به دۆخى يەكەم ئەم ثایه‌ته هاتووه: منم مَن يَسْتمع ال ...4 
سوورەتى ثه‌تعام ۲۵. 

واته: ((هەندێکیش لهو بى باوهرانه گوێت بو ده‌گرن (له کاتی خویندنی قورئاندا))). 
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سەبارەت به دۆخى دووهم هاتووه که: مهم مَنْ يَسْتَمِعُونَ ...4 سووره‌تی 
یونس ۰۶۲ 

واته: ((له‌و بی باوه‌پانه که‌سانيك هه‌یه گوێت بو هه‌نده‌خات (كاتێك قورئان 
ده‌خوینیت))). 

ه‌وانه‌ی که بوچوونی به‌کهم به باشتر ده‌زانن. بو سه‌لماندنی قسه‌که‌یان پشت 
ده‌به‌ستن بهو فه‌رموودهیه‌ی که ئەھلى سووننه‌ت له ئیبن ثه‌بی مه‌لیکه‌وه و ئه‌ویش له 
دایکی موسلمانانه‌وه خاتوو عائیشه (خوای ف پازی بێت) گیراویانه‌ته‌وه: عائيشه 
فه‌رموویه‌تی: ((شه‌وێك هاتمه‌وه ماله‌وه بیستم که‌وا پێغەمبەر (صلی الله عليه وسلم) 
له‌کاتی نزا و پارانه‌وه‌دایه و ده‌فه‌رموویت: ((رب اعط نفسی تقواها» وزکها» انت خير من 
زكيها› انت ولیها ومولاھا)). "ˆ 

واتە: ((په‌روه‌ردگارا! خوَپاراستن و پاریزگاری ببەخشە به نەفسم و خاوینی 
بکه‌وه ! چونکه چاکترین پاك که‌ره‌وه و گه‌وره و سه‌رداری نه‌وی!))- 

له روانگه‌ی خاوه‌نانی بوچوونی یه‌کهم: هم فه‌رمووده‌یه پافه‌ی ئە‌و نایه‌ته‌ی 
کردووه و ئەمە خوایه که نه‌فسی خاوێن ده‌کاته‌وه و له ئاكامدا له ثاراسته و اسوی 
گه‌شه‌کردن و گه‌وره بووندا جیگیر ده‌بی. واته په‌روه‌ردگار خاوێن که‌ره‌وه و مرژفیش 
خاوین کراوه‌یه. جیاوازی نیوان شه‌م دووه‌ش وهك جیاوازی تێوان بکه‌ر "فاعل "و 
نيشانه و کاریگه‌ری کاره‌که‌یه "فعل". 

ثه‌وان دەڵێن: هوه‌ی که له قورئانی پیروزدا هاتووه و خاوێن بوونه‌وه‌ی "تزکیه" 
داوه‌ته پال مروڭ له‌سه‌ر ثه‌ساس و بنه‌مای واتای دووه‌مه. نەك يەكەم. به هه‌مان شیّوه 
که ده‌فه‌رموویت: «َقَلْ هل كی أن تزکی4 سووره‌تی نازعات ۰۱۸ 

واته: ((پیی بلی: باشه ئه‌وه ناکرت دل و ده‌روون و کردار و ره‌فتارت پاك و 
جوان‌و پوخته بێت؟!))0 

واته ایا گه‌ی خاوین بوونه‌وه لهلایه‌ن خوداوه‌نده‌وه قبوول ده‌که‌ن تاکو پاك 


پینه‌وه ؟. 


۰ اخرجه مسلم به‌ژماره (۲۷۲۷). 
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دەڵێن: حەق و چاکه ئەمەيە› چونکه هه‌رکه‌سی پەروەردگارى خاوێنى نه‌کاته‌وه» 
ده‌رباز و پزگاری نابی» ه‌مه بێچوونى ثیین عه‌بباس و رافه‌که‌ران و موفه سیرانی 
قورئانه و له گیرانه‌وه‌یه‌کدا له باوکی تەلحە و عه‌تاو که‌لبییه‌وه» یبن عه‌بباس دەڵێت: 
(«که‌سی پزگاری بووه که‌وا په‌روه‌ردگار نه‌فسی ثه‌وی پاك کردبیته‌وه)). 

یبن زه‌ید و ئیبن جه‌ریر دەڵێن: ((که‌سیّ پزگار و قوتاری ده‌بی» که په‌روه‌ردگار 
نه‌فسی پاك بکاته‌وه و خاوینی کاته‌وه)). 

ثه‌وان دەڵێن: ئەم فه‌رمووده‌یه‌ی په‌روه‌ردگار له سه‌ره‌تای سووره‌ته‌که‌وه شایه‌تی 
له سەر درووستی ئەم بو‌چوونه ده‌دات که ده‌فه‌رموویت: لیب جرا رکقواها 4 
سووره‌تی شه‌مس ۸ 

واته: ((جا توانای خراپه و چاکه و خوا نه‌ناسی و خواناسی تیدا دابین کردووه))- 

هه‌روه‌ها په‌روه‌ردگار ئەم راستییه‌ی که درووستکه‌ری نه‌فس و سیفه‌ته‌کانیه‌تی» 
باسکردووه و واتای "تسویه " ثه‌مه‌یه. 

خاوه‌نانی بو‌چوونه‌که‌ی تريش دەڵێن: پوواله‌تی ثایه‌ته‌که و ڕێك و پیکی درووستی 
هو ده‌ریری گه‌پانه‌وه‌ی جیناوی "زکاها "یه بو وشه‌ی "من". واته که‌سی پزگار و 
قوتاری دهبئ که نه‌فسی خوی خاوین و پاك بکاته‌وه. مانایه‌کیتر که زوتر به بیردا 
دێت‌و له‌وانه‌یه جگه له‌وه‌ش مانایه‌کی تر له ثایه‌ته‌که به‌ده‌ست نەيەت› ئەمەيە. ثه‌وان 
دەڵێن "نفس" میینه‌یه» ئەگەر ثه‌و جیناوه‌ی که له "زکاها" دایه بو به‌زدان 
بگەڕایەتەوە و پیکهاته‌ی قسه‌که (که‌لامه‌که) به‌م جوّره ده‌بوو که ((قد فلحت نفس 
من زکاها)). 

واته: نه‌فسی که‌سی که خاوینی کردبیته‌وه پزگارو قوتار بووه. 

یاخود (افلحت من زکیها) 

واته: ((که‌سی که خاوینی بکاته‌وه» ده‌ریازی بووه))- 


چونکه "من" بو "ق" دەگەڕێتەوە. 
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هه‌روه‌ها وتوویانه: ثه‌گه‌رچی به‌هوی وشه‌ی "من"هوه هێنانی کاری "قعل" به‌بی 
تای میینه ڕێگە پیدراوه» به هه‌مان شیّوه که دەڵێن: ((قد آفلح من قامت منکن)). 

ئەمە کانیکه که گرفت و هەڵەیەك نه‌بیته هوکار و ڕێگره به‌لام ئەگەر وای لیهات» 
هیچ ریگه چاره‌ی جگه له چاره‌سه‌رکردنی ئهو بوونی نییه. 

هه‌روه‌ها ثه‌وان دەڵێن: "من" به واتای "الذی" ثه‌گه‌ر ده‌وترا ((قد افلع الذی زکاها 
الله)) ڕێگە پینه‌دراو نه‌بوو چونکه لەم کاته‌دا جیناوی میّیینه بو "الذی" ده‌گه‌رایه‌وه. 
دەڵێن په‌روه‌ردگاری گه‌وره و مه‌زن ویستوویه‌تی که‌وا پزگاری و قوتار بوون بداته پال 
که‌سی که خوای - خودی مرۆقەکە - نه‌فسی خوی پاك وخاوین بکانه‌وه؛ له بەر 
نه‌مه‌یه که کاری "زکاها" به تائى مییینه‌ی نه‌هیِناوه‌ته‌وه (ة)و وشه‌ی "من" که به 
مانای "الذی"به هیناوییه‌تی و زوربه‌ی رافه‌که‌ران و موفه‌سیره‌کان تەنانەت ثیبن 
عه‌بباسیش ئەم بوّچوونه‌یان په‌سه‌ند کردووه. 

قه‌تاده ده‌لی: ((قد أفلح من زکاها)) 

واته: ((هه‌رکه‌سی کاریکی چاکه ثه‌نجام بدات و په‌یره‌وی له په‌روه‌ردگار بکات؛ 
به‌راستی له رنگه‌ی پاك کردنه‌وه‌ی نه‌فسیدا هه‌نگاوی هه‌لگرتووه و چاکسازی تێدا 
کردووه و هانی داوه بو په‌یره‌وی کردن و گویرایه‌لی کردن له په‌روه‌ردگار و هه‌رکه‌سی 
نه‌فسی به‌ره‌و سەرپێچى کردن و تاقه‌رمانی په‌روه‌ردگار هان بدات» تووشی شکست و 
زەرەر و زیان بووه))- 

ثیین قوته‌ییه دەڵێت: ((واتای ثایه‌ته که ثه‌مه‌یه که: هه‌رکه‌سی نه‌فسی خوّی خاوێن 
بکاته‌وه» واته به‌هوی په‌رستش و په‌یره‌وی کردنی په‌روه‌ردگار و چاکه و چاکه‌کاری 
له ثاراسته‌ی گه‌شه‌کردن و به‌ره‌و پیشه‌وه چووندا جیگیری بکات. پزگار و کامه‌ران و 
به‌خته‌وهر بووه))- 

((وقد خاب من دسها)) 

واته که‌سی که به‌هوی تاوان و سه‌رپیچی کردن و وازهیّنان و دوورکه‌وتن»وه 
له‌گویرایه‌لی کردنی په‌روه‌ردگار نه‌فسی خوی لاواز و ناته‌واو کرد و لێهاتوونه‌بوو 


تووشی زهرهر و زیان و بی هیوایی بووه. 
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مروّفی نه‌هلی خراپه و خراپه‌کاری (فسق و فجور)» مروفی بی ناو و نیشان» خاوه‌نی 
که‌سایه‌تییه‌کی نادیار و شاراوه‌یه و هه‌ميشه تووشی که‌ساسی و په‌ریشانی و 
سه‌ردانه‌واندن ده‌بی. که‌سی که تووشی تاوان و گوناح دەبێت› که‌سایه‌تی خوی پیس‌و 
سست و له‌ناو ده‌یات. 

به‌لام مروفه پاك و خو پاریزه‌کان نه‌فسی خویان له ثاراسته‌ی گه‌شه‌کردن و گه‌وره 
بووندا جیگبر ده‌که‌ن و په‌ره به تواناکانیان دەدەن و تواناکانیان دەردەخەن. 

پیاوچاك و کهلهپیاوه‌کانی عه‌ره‌ب به‌سهر به‌رزاییه کان‌وه ماله‌کانیان درووست 
ده‌کرد» تاوه‌کو هه‌ژار و بى نه‌واکان ماله‌کانیان ببینن و بو چاره‌سه‌رکردنی کێشه و 
گرفته کانیان سه‌ردانیان بكەن› تەنانەت به شه‌ویشدا بو ڕێنموونی کردنی موسافیر و 
پتبواره‌کان لهپال ماله‌کانی خویاندا ثاگریان ده‌کردهوه ! ؟. 

بهلام مروشه که‌ساس و سەرلێشێواو و تاوانباره‌کان» شوینه چەپەل و نادیار و 
قووله کانیان ده‌کپی» تا که‌سی ماله‌کانیان نەدۆزێتەوە و داوای شتیکیان ل نه‌کات. 

ئه‌وان - پیاوچاك و که‌له پیاوه‌کانی عەرەب - نه‌فسی خویانیان پاك و به‌رز 
کردووه‌ته‌وه» به‌لام ثه‌مان - مروفه که‌ساس و سەرلێشێواوەكان و تاوانباره‌کان ¬ 
نه‌فسی خویانیان پیس کردووه و ده‌یشارنه‌وه.! ثه‌وان‌ی که باس کران و خرانه‌پوو 
دوو بۆچوون و رافه و ته‌فسیری ناودار بوو له باره‌ی ئايەتىلإقَدٌ الح - زَكَامَا»› 
به‌لام بێچوون و رافه‌ی سییه‌میش هه‌یه که ده‌لی: ((مانای ایه‌ته‌که بەم جوّره‌یه که 
هه‌رکه‌سی خوّی به پیاوچاك و چاکه‌کار له قهلهم بدات و له‌وان نەبێت› تووشی زەرەر و 
زیان و بی هیوایی دەبێت))0 

واحدی ثه‌مه‌ی گێڕاوەتەوە و ده‌لی: ((واته نه‌و له نێوان چاکه‌کاران و صالحه‌کاندا 
خوّی شاردووه‌ته‌وه و ده‌یه‌وی خه‌لکی نه‌ویش به پیاوچاك و پاریزکار و چاکه‌کار له 
قهلهم بدات› له کاتیکدا که نو لهو ڕێگەیەدا نبیه که پیاوچاکان و که‌سه‌پاکه‌کانی تیدا 
جیگره و هه‌نگاوی تیدا هه‌لده‌گرن))- 
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ئەگەر چی ئەم بوچوونه خوّی له خوّی دا ڕاست و درووست و حەقە› به‌لأم ثه‌مه‌ی 
که‌وا مه‌به‌ستی ئایەتەکە ئەوه بی» جیگه‌ی مشت ومږو ڕاوبۆچوونە› ته‌نیا له پیگه‌ی 
گشتگیری نایه‌ته که‌ودیه که ئەم جوره واتایه‌ش دیته ناوه‌وه. 

چونکه که‌سی که نه‌فسی خوی به خراپه‌کاری و گه‌ندهلکاری ده‌شاریته‌وه» ھەر 
کاتی له گه‌ل ثه‌هلی خیّر و چاکه‌دا هاوری بیّت و دابنیشێت› ههول ده‌دات که‌وا له 


نیوانیاندا جى و شوینی خوی بکاته‌وه. خوا په‌نامان بدات لهو سیفه‌ته . 


به‌شی يازدەيەم 


هدکاره‌کانی خوشبه ختی دل 


A.‏ پزیشکیی دلان 


((دل تەنيا کاتی له خوشبه‌ختی؛ تام و چیل به‌خشش و خێّر و چاکه به‌هرهمه‌ند 
ده‌بی که ته‌نیا په‌روه‌ردگار به درووستکهر» خولقینه‌ر» په‌رستراو و امانجی ویستراوی 
خوی له قهلهم بدات و له هه‌موو شتی زیاتر ثه‌وی خوش بووی و خوشه‌ویستی بوی 


ههبی)). 
ته‌وهری یه کهم: خوشبه‌ختی راسته‌قینه کامه‌یه؟ 


_ ده‌ستکه‌وتی گشتی له قازانج و زمرمر؛ 

نهم بابه‌ته زور روون و اشکرایه» که ته‌واوی بوونه‌وه‌ر و دروستکراوه‌کان چ 
مه‌لائیکه و چ مرو و چ جنوکه و چ ناژهل» پپویستیان به به‌ده‌ست هیّنانی سوود و 
قازانج و لابردن و دوورخستنه‌وه‌ی زهره‌ر و زیان هه‌یه. 

به‌لام ثه‌مه کاتێك گونجاوه که ثه‌وانه هه‌ستکردنیکی کونجاویان سەبارەت به 
سوودو زیان هه‌بیت» به وه‌بیرهینانه‌وه‌ی ئەم خاله که‌وا سوود و به‌رژه‌وه‌ندی له جۆرى 
خوشی و که‌یفخوشییه و تام و چیّژو زه‌ره‌ر و زیانیش له جوری دهرد و ثازاره» بو 
هه‌یوونی هه ستکردنیکی درووست له‌باره‌ی قازانج و زه‌ره‌ر و زیان» پووکردن برهو دوو 
بابه‌ت پێویست و گرنگه: 

یه‌کهم: ناسینی ئهو شته‌ی که ویستراو و خوشه‌ویسته و قازانج و که‌لکیکی ل 
به‌ده‌ست دێت و ده‌رك کردن و ناسیتی تام و چیژیکی به‌دواوه‌یه. 

دووەم: ئامراز و هوکارگه‌لن که هاوکاری و ثاریکاری مروڈ ده‌کات بو گه‌یشتن بهو 
ناسین و ثاشنایه‌تییه. 

له به‌رامبه‌ر ثه‌و دوو بابه ته‌شدا دوو بابه‌تی تر ته‌رح ده‌بن: 

یه‌که‌م: کاروویاری ناپه‌سه‌ند و زەرەردەر. 

دووه‌م: ئامراز و هو‌کارگه‌لن که ده‌بنه ڕێگر و لەمپەر له بەردەم ناسینی به‌که لك و 


زەرەردەر. 
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له ثه نجامدا ئێمه سه‌باره‌ت به‌مه رووبه‌رووی چوار بابەت ده‌بینه‌وه: 

یه که‌م: بابه‌تیکی خوش, ویستراو و به‌سوود. 

دووهم: بابه‌تیکی ناپه‌سه‌ند و نه‌ویستراو و زەرەردەر- 

سێیەم: هوکاری گه‌یشتن به‌کارووباری دلرٍفیّن و ویستراو. 

چوارهم: نامراز و هوکاری چاره‌سه‌رکردنی کارووباری ناپه‌سه‌ند و نه‌ویستراو. 

شەم چوار بابەتە نه‌ته‌نیا بۆ مروفه‌کان» به‌لکو بو بوونه‌وه‌ره‌کانی تريش زور 
پیویست‌و گرنگن و مایه‌ی ژیانن و بوون و به‌رژه‌وه‌ندی ئه‌وان به‌بی ره‌چاوکردن و 


پووکردنه هو کارووبارانه ئەگەرى نییه . 


_ په‌یوه‌ندی هم کارووبارانه به په‌رومردگارموه: 

کاتیٌ که گرنگی ئو کارووبارانه به‌دیار که‌وت بومان پوون ده‌بیّته‌وه که امانجی 
ویستراو و مه‌به‌ستی کوتایی بو ثه‌هلی نیمان» په‌رستش و نزيك بوونه‌وه و به‌ده‌ست 

ێنانی ره‌زامه‌ندی په‌روه‌ردگاره و ھەر خوايشه که‌وا هاوکاری و اریکاری مروڈ ده‌کات 

بؤ گه‌یشتن بهم ئامانجە. 

به‌لام به‌ندایه‌تی کردن و نزيك که‌وتنه‌وه و هه‌ولدان بو بەدەست هینانی ره‌زامه‌ ندی 
جگه له ره‌زامه‌ندی خوا› هه‌مان نهو مه‌سه‌له و یابه‌ته زه‌ره‌ردهر و له‌ناو به‌ر‌یه که له 
خالی به‌رامبه‌ریدا جیگیره و ناماده‌یه. په‌روه‌ردگار خوّیشی (له پیگه‌ی پینموونی و 
هاوکاری کردنه‌وه) مروڈ بو دوورکه‌وتنه‌وه لێى هاوکاری و ثاریکاری ده‌کات. لەببەر 
ئەوەیە که په‌روه‌ردگاری مه‌زن کوکه‌ره‌وه و گردکه‌ره‌وه‌ی ته‌واوی ثه‌و کارووباره چوار 
لایه‌نانه‌یه و جگه له‌ویش به‌هیچ جوّری ودك ئەمە نییه. 

= په‌روه‌ردگار خوّی خوشه‌ویست» په‌رستراو و مراز و مه‌به‌سته. 

= خوا هاوکاری و یارمه‌تی مروڈ ده‌دات بو به‌جیهینانی نه‌رکی به‌ندایه‌تی و 


به‌ده‌ستهیناتی په‌زامه‌ندی خوی. 


AY‏ پزیشکیی دلان 


= تاره‌وا و ناپه‌سه‌ند هه‌مان ئهو شته‌یه که ویست و حیکمه‌تی ئهو ده‌یضوازی و 
دهیه‌وی- 

= وه ههر خوداوه‌نديشه که له پیگه‌ی رینموونی کردن و حیکمه‌تی و کارزانی 
خویه‌وه هاوکاری مروڈ ده‌کات بو روبه‌روو بوونهوه له گهل شهو کارووباره 
ناپه سه‌ندانه‌دا. 

به هه‌مان شێوه که خواناسترین مروڈ (موحه‌ممه‌د = صلی الله عليه وسلم) به 
په‌روه‌ردگار دەقەرمووێت: ((أعوذ برضاك من سخطك واعوذ بعافاتك من عقوبتك واعوذ 
بك منك)." 

واته: ((په‌روه‌ردگارا.! له تووڕەبوونت به ره‌زامه‌ندیت و له سزا و جه‌زره‌به‌کانت به 
لێبوردنت و له‌خوت به خوت په‌نا ده‌گرم و هاوارت ف ده‌که‌م)). 

هه‌روه‌ها فه‌رموویه‌تی: ((اللهم انى اسلمت نقسی اليك› ووجهت وجهي اليك وفوضت 
امري إليك› والجات ظهری اليك› رغبة ورهبة إليك› لاملجاً ولامنجی منك الا الیك)).۳* 

واته: ((په‌روه‌ردگارا. ! خوم داوه‌ته ده‌ست تو و پووم کردووه‌ته تو کارووباره‌کانم 
سپاردووه بەتؤ و به مهيل و ثاره‌زووی خوّم په‌نام بو تو هیّناوه (بو قوتار بوون و 
ده‌رباز بوون له تووره‌یی و سزات) هیچ په‌ناگه و ریگه‌یه‌کی ده‌رباز بوون بوونی نییه 
جگه له پال تودا نه‌بی)). 

سایه و په‌ناو پزگاربوون له ته‌واوی خراپه و گومراییه کان ته‌نیا له (به کخواپه رستی» 
پووتیکردن» پشت به‌ستن و به‌ندایه‌تی کردنی) په‌روه‌ردگاردایه و په‌نابردن و ته‌ولوی 
هو شتانه‌ی که به‌هوی شەڕ و خراپه‌یانه‌وه په‌نای بو ده‌بری» کاری (فعل) شه‌ون» 
یاخود درووستکرار گهلیِکن که په‌روه‌ردگار به‌ویست و ثاره‌زووی خوی درووستی 


کردوون و خولقاندوونی- 


6 اخرجه مسلم. 


۲ متفق علیه. 
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ته‌واوی ده‌ستوور و فه‌رمانه‌کان و سەرجەمى سوپاس و ستایش کردنه‌کان و 
تیکرای سەروەت و سامان و خێر و چاکه له ژیر ویست و شیراده‌ی په‌روه‌ردگاردان» 
هیچ کامی له به‌نده‌کانی له نه‌ستوی یاد و ستایشی په‌روه‌ردگار به‌و جوره‌ی که 
شایسته‌ی خودایه ده‌رنایه‌ن و ناتوانن به‌شیوه‌یه‌کی شیاو و گونجاو له ه‌ستوی 
ده‌ریین و ئهو به هه‌مان شیوه‌یه که خوی باسی خوی ده‌کات؛ (واته جگه له 
په‌روه‌ردگار که توانای ئەوەی هه‌یه که‌وا به شیّوه‌یه‌کی گونجاو باس و وه‌سفی خوی 
بکات هیچ مروفیکی تر ناتوانێت وه‌سف و ستایشی خوداوه‌ند بکات» وه‌رگیپی کورد). 
گه‌وره‌تر و به‌رزرتره له ته‌واوی ئە‌و ستایش و وه‌سف کردنانه‌ی که بوونه‌وه‌ره‌کان 
دەيكەن. 

_ تب ریاد" نمي 4 سەرچاوەی خوشبه ختییه : 

م پێیه پوون و اشکرایه که به‌رژه‌وه‌ندی و خوّشبه‌ختی و کامهرانی مرو 


غا 


په‌یوه‌ست و مه‌رجداره به‌هیّنانه‌دی واتای: ایا تعبد ریا تستمین4 سووره‌تی فاتحه 


9. 
واته: ((خوایه: تهنها ھەر تو دەپەرستین› ھەر له توش داوای یارمه‌تی و پشتیوانی 
ده‌که‌ین» (له‌کارووباری دين و دونیاماندا» به‌تایبهت لهو کارووبارانه‌دا بتو نه‌بّت» به 

که‌سی تر له به‌نده‌کانت ناکریت)))- 

= چونکه به‌ندایه‌تی کردنی پاك و بیگه‌ردی په‌روه‌ردگار مه‌به‌ست و داخوازی 
درووستکه‌ری جنوکه و مروفه. 

= وه پارمه‌تی دەر و هاوکاری که‌ری که‌ستکه که بو گه‌یشتن به ویست و خواستی» 
داوا له خوا ده‌کات. 

یه‌که‌می: په‌یوه‌ندیداره به واتای ولووهییه‌وه. وه دووه‌میش: په‌یوه‌ندیداره به 


واتای ره‌بووبییه‌ته‌وه. چونکه "اله" ثه‌وه‌یه که دله‌کان له پووی خوّشویستن» مه‌یل و 
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ثاره‌زوو گه‌وره‌یی» قهدر گرتن و ڕێزگرتن› خشووم» خو به كەم زانین» ترس» 
داواکردن‌و پشت به‌ستن به‌خوداوه‌نده‌وه پوو ده‌که‌نه خواو خوّشیان ده‌وی. 

بهلام "رب" نه‌و‌یه که درووستکراوه که‌ی ده خولقینی» په‌روه‌رده و گه‌وره‌ی 
ده‌کات‌و رینموونی ده‌کات بو خێر و چاکه و به‌رژه‌وه‌ندی و اشته‌وایی» که واته هیچ 
ئیلاهی جگه له خوایەك و هیچ خودای "رب" شه‌رعی و ڕێگە پێدراو نییه. 

به هه‌مان شێوه که جگه له په‌روه‌ردگارییه‌تی خوا "ربوبیة" هه‌رچیتر هه‌یه له‌بی 
هووده ترینی بى هووده‌و بی خوکانه. جگه "الوهیة" خودا نه‌وانی تر له بیّهووده‌ترین‌و 
گومڕا ترینه‌کانه. 

_ نایه ته‌کانی یه کخوا په‌رستی( توحید ): 

په‌روه‌ردگاری مەزن له زۆرێك له ثایه‌ته‌کانی قورئاندا (الوهية و ربوبية)ی له‌پال 
¦ الستاراتوانازض وی 
یر ار ُه قاط وکوکل یه وما رب اف ما کف سووره‌تی هود۱۲۳. 

وانه: ((همه‌ر بق خوایه نهیّنی و نادیاره‌کانی ثاسمانه‌کان و زه‌وی» هه‌موو كارو 


ەھ 


. 
یەکتردا داناوه» به هه‌مان شێوه که دەفەرمووێت: وله غ 


فه‌رمانیش ھەر بۆ لای ثه‌و دەگەرێتەوە› ده‌ی که‌وابوو هو بپه‌رسته و ته‌نها پشت بهو 
ببه‌سته» هه‌رگیز حوای په‌روه‌ردگارت بی ناگا نییه له‌وه‌ی که ئێوه ده‌یکه‌ن و ثه‌نجامی 
دەدەن)).0 

هه‌وره‌ها لەسەر زاری شوعه‌یبیشه‌وه (سەلامى خوای لەسەر بێت) ده‌فه‌رموویت: 

ی 1% مین تشه هر كى مهو ها ی ور مر و موه ور 

...رما رید أن أالکم ای ما انهاکم عنه ان رید الا الإِصْلَاَ مَا اسْتَطَمُ وَمَا 
کوفيقي إلا الله عَلَيه َكلت واه تیب سووره‌تی هود ۸۸. 

واته: ((شوعه‌یب وتی: منیش ناموت قه‌ده‌غه‌ی شتیکتان لن بکهم» که‌چی خوم 
وەك تیوه نەکەم (چی به ئێوه بگه‌یه‌نم خوّم لەپێشدا ثه نجامی دەدەم) من هیچم ناوت 
ته‌نها چاکسازی نەبێت› به‌گویره‌ی توانام» ڕێكخستنی کارم به‌ده‌ستی که‌س نییه 
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به‌ده‌ستی خوا نه‌بیّت» پشت و پەنام ھەر به‌و به‌ستووه و ھەر بو لای ثه‌ویش 
دەگەڕێمەوە)). 

هه‌وره‌ها ده‌فه‌رموویت: توك عَلّی الْحَيُ الني ًا يوت وَسَبُحْ بِحَمْده وکفی به بِذْتوب 
عباده خیم)4 سووره‌تی فورقان 9۸. 

واته: ((تۆ ثه‌ی موحه‌ممه‌د (صلی الله عليه وسلم) پشت ببه‌سته بهو خوایه‌ی که 
هه‌ميشه زیندووه و هه‌رگیز نامرێت› به‌رده‌وام ته‌سبیحات و سوپاس و ستایشی بکه» 
نه‌وه‌نده به‌سه بو هو که به هه‌موو گوناه و تاوانه‌کانی به‌نده‌کانی اگایه و (میچی ل 
په‌نهان نییه6)). 

هه‌روه‌ها دەفەرمووێت: ...قل هو ري لا اه الا هر عله قرکلت واه مكاب4 
سووره‌تی ر ەعد ۰۳۰ 

واته: (رثه‌ی پێغەمبەر (صلی الله عليه وسلم) تو بلی: شه‌و په‌روه‌ردگاری منه و 
بیجگه لهو خوایه‌کی تر نییه» من ھەر پشتم بهو به‌ستووه؛ گهپانه‌وه‌شم ھەر بو لای 
ئەوە)). 

وه لەسەر زاری شوینکه‌وتووانی ئیبراهیمەوە (سهلامی خوای لەسەر بێت) 
ده‌ضهرموویت: ...را عَلَبْك توكلا رال ابا وال الَْصه) سووره‌تی 
موهته حینه :]۰ 

واته: ((تینجا نیبراهیم (سه‌لامی خوای لەسەر بێت) وتی: په‌روه‌ردگارا ھەر پشتمان 
بەتۆ به‌ستووه و ھەر ب لای تێش گه‌راوینه‌ته‌وه» سه‌ره‌نجامیش ھەر بۆ لای تویه)). 

ياك نَعبِدُ راك عبر ئەم حه‌وت نایه‌ته» ده‌رخه‌ری ثه‌و دوو بنه‌ما كۆكەرەوەيە 
بۆ یه کفواپه‌رستی (توحید)» که به‌بی هینانه‌دی ثه‌وانه هیچ مروشی تام و چیژی 
سهرکه‌وتن و سه‌ربه‌رزی دونیا و به خته‌وه‌ری و خوّشبه‌ختی دواڕۆژ ناکات و هه‌ستی پئ 
ناکات. 
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ته‌ومری دووەم: خوش ویستنی دونیا و بینینی دواڕۆژ: 

هوکاری دووهم که به‌خته‌وه‌ری و کامه‌رانی مرو ده‌سته‌به‌ر ده‌کات باوەڕ و ثیمانه 
بهم پاستییه‌ی که‌وا په‌روه‌ردگار بوونه‌وه‌ره‌کانی به‌هوی په‌رستش؛ ناسین رووتیکردن» 
خوشه‌وی ستی و ڕێزگرتن و نيهت و نیاز پاکی بو خوی درووست کردووه و 
خولقاندوونی. په‌روه‌ردگاری که دله‌کان به‌یادی ثه‌وه‌وه ثارام ده‌گرن و نه‌فسه‌کان 
اسووده دەبن. (وەك چون په‌روه‌ردگار لەم باره‌وه ده‌فه‌رموویت: = الا بذکر الله 
تطمئن القلوب = واته: به‌بیٌ یادی خوا دله‌کان ارام ناگرن» وەرگێڕی کورد). 

وه به بینینی په‌روهردگاره له دواڕۆژدا که» دله‌کان ده‌گه‌نه ئەوپەڕى شادومانی و 
که‌یف خوّشی و روشنایی و به نه‌واوی له به‌خته‌وه‌ری و به خششه‌کان به‌هره‌مه‌ند 
ده‌ین و له دواڕێژیشدا خوای گه‌وره هیچ به خشش و نعمه‌تی گه‌وره‌تر و به‌رزتر له 
به خششی بینینی خوداوه‌ند و بیستنی که‌لام و گفتووگوکانی به‌بی واسیته و ناوجیکهر» 
نابه خشیته ئەھلى سه‌عادهت و کامه‌رانی. لەم دونیایه‌شدا په‌روه‌ردگار هیچ شتیکی 
تری چاکتر و باشتر و خوّشه ویستر و خوشبه‌ختتر له نیمان؛ تامه‌زرژیی بینین و 
حه‌زکردن به نزيك که‌وتنه‌وه و تام و چێژى یاد و په‌رستنیان پئ نابه‌خشی. 

پیغه‌مبه‌ری خوا (صلی الله عليه وسلم) له نزا و پاران‌وه‌یه‌کی دا که ثیمامی ثه حمه‌د 
و نه‌سائی و نیین حه‌بان گێڕاویانەتەوە فه‌رموویه‌تی: ((اللهم بعلمك الفیب وقدرتك على 
الخلق» أحيني ما علمت الحياة خيراً لي» وتوفني |ذا كانت الوفاة خیرا لي واسالك 
خشیتك في الغيب والشهادة› واسألك کلمة الق في الفضب والرضا واسأك القصد فى 
الفقر والغنی» واسألك نعیما لاینفد؛ واسألك قرة عين لا تنقطع» واسألك الرضا بعد 
القضاء» واسألك برد العیش بعد الموت» واسأك الشوق الى لقائك» فى غير ضراء مضرة 
ولا فثة مضلةء اللهم زینا بزينة الإيمان و اجعلنا هداة مهتدین)). ۳ 


۳ اخرجه النسائی» به‌ژماره (۱۳۰۶ ±= ۱۳۰۵). 
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واتە: ((پەروەردگارا. ! به‌هوی ئاگايى و تواناييەتەوە به‌سهر گەردوون و 
درووستکراوه کانتدا تا ئو کاته‌ی که ده‌زانی ژیان به كەك و قازانجی منه بمزینه» 
ئەگەر خیرم له مردنمدایه ثه‌وا بممرینه.! وه داوات ل ئەکەم که له کاتی تووړه بوون و 
خوشحالی دا ته‌نیا وشه‌ی حه‌ق بخه‌ره سەر زارم و.! له کاتی ده‌وله‌مه‌ندی و هه‌ژاری 
دا میانه ړو بم (وه له زیاده‌پویی و ناشوکری و نا سوپاسی دووره‌په‌ریزی بکهم و دوور 
بکه‌وسهوه). په‌روه‌ردگارا. ! به خشش و نیعمه‌تیکی بی کوتام لێت ده‌وی و داوای 
خوشحالی و شادومانی و بەر چاو پوونییه‌کی بی کوتاشت ل ده‌کهم و پازی بوون و 
ته‌سلیم بوون له دوای قه‌زا و قه‌ده‌رت لى داوا ده‌کهم و ده‌مه‌وی و داوای ثارامی و 
اسووده‌یی و داوای مردنیشت ل ده‌که‌م. داوای ثه‌وین و حه‌زی بینینت ل ثه‌که‌م به بى 
هیچ جوره سه‌ختی و گرفتیکی زیاندەڕۆ به‌بیْ تاقمیکی گومراکهر. په‌روه‌ردگارا.! 
به‌جوانی نیمان بمانرازینهره‌وه و بمانفه‌ره زومسره‌ی نهوانه‌ی که رینموونیست 
کردوون !))0 

پیفه‌مبه‌ری ثازیزی ثیسلامی (صلی الله عليه وسلم) لهم نزا و پاپانه‌وه پچ به‌هایه‌دا 
داوای به‌رزترین و خوشه‌ویست ترین به خششی دونیا؛ واته حهز و تامه‌زرزی بینینی 
خوداوه‌ند و چاکترین تام و چێژو به‌خششی دواڕێث› واته بینینی خوداوه‌ند له 
په‌رستراوه‌که‌ی = که‌په‌روه‌ردگاره = ده‌کات. 

له‌ویدا که گه‌وره‌یی شتیکی وەك ثه‌مه مه‌رجداره به پارټزراو بوون له زیان و 
زه‌ره‌ره‌کانی دونیا و بهل ثاینییه‌کان» پغه‌مبه‌ری خوا (صلی الله عليه وسلم) 
ده‌فه رموویّت: ((جگه له زیان و زه‌ره‌ر و بی به‌لاو گوّبه ندو خراپه‌یه‌کی گومراکهر و 
سەرلێشێواو که‌ر)و به هوی ثه‌وه‌ی که گه‌وره‌یی و ته‌واوی مروڭ له ناسین و په‌یره‌وی 
کردن لەحخەق و رینسوونی کردنی خهلکانی تسره‌وه بو ئەوە› فه‌رموویهتی: 
((په‌روه‌ردگار!. ! ئێمه بخه‌ره بەر ث‌وانه‌ی که ڕێنموونیت کردوون!)) وه بهم ثاراسته‌ی 


که» ره‌زامه‌ندی و ته‌سلیم بوونی چاك و به که‌تك و به‌ده‌ست هینانی ثأمانج ره‌زامه‌ندی‌و 
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پازی بوونی دوای پووداو قه‌زای نیلاهییه نەك پیش ئه‌وه» چونکه پیش چاره‌نووسی 
(قەزا) ویست و نیاز و بریاردان به پازی بوون و ره‌زامه‌ندییه‌وه له‌دوای پوودانه‌ که ئیتر 
جێگەیەك نامێنێتەوە بو ویست و نیاز و ئەزموون و تاقیکردنوه له‌ویوه ده‌ست پئ 
ده‌کات لەبەر نه‌وه پیفه‌مبه‌ری خوا (صلی الله عليه وسلم) رازی بوون و ره‌زامه‌ندی و 
ته‌سلیم بوونی خوی له‌دوای روودانی قه‌زا و قه‌ده‌ری په‌روه‌ردگار داوای کردووه. 

چونکه سه‌باره‌ت به پرکیشی و توانایی» دوو مه‌سه‌له ته‌رح کراوه: 

یەکەم: داواکردن پیش روودان. 

دووهم: ته‌سلیم بوون و پازی بوون له‌دوای پوودان. 

کوکردنه‌وه‌ی نیّوان ئەم دوو نیشانه‌یه به‌خته‌وه‌ری و خوشبه‌ختی مروفه. به هه‌مان 
شیوه که له مسند و...» له پێغەمبەری خواوه (صلی الله عليه وسلم) هاتووه که: ((ان 
من سعادة ابن آدم استخارة الله ورضاه بما قضی الله وان شقاوة ابن آدم ترك استخارة 
الله وسخطه بما قضی الله)). ˆ 

بویه ترس له په‌روه‌ردگار بناغه و نه‌ساسی ته‌واوی خیّر و چاکه و به‌رژه‌وه‌ندییه 
له‌دونیا و دواپزژیشدا» پێغەمبەری نازیزو خوّشه‌ویست = موحه‌ممه‌د = (صلی الله عليه 
وسلم) له یه‌زدانی داواکردووه؛ که‌وا ترس و خه‌وفی خوی بخاته دلیبه‌وه ھەم له‌کاتی 
دیار و ئاشكرادا و هه‌میش له کاتی نهیّنی و نادیاریدا ترسی خودای لهدلدا بى 

وه بهم جوره‌ی که زۆرێك له خهلکی له باروودوَخیکی ویستراو و جیّی په‌زامه‌ندی 
باس له حەق دەكەن› به‌لام هه‌رکاتی که‌وا هو باروودوخه گوّردرا و به‌دلی ثه‌وان نه‌بووو 
ببێته هوّی تووره‌یی و ناره‌حه‌تی ئه‌وان› ڕوو ده‌که‌نه شتی ناحه‌ق و بی به‌هاو هیچ و 
پویچ. 

هه‌ندی] جاریش باروودۆخی ویستراو و ثاره‌زوو کراویش هانیان ده‌دات به‌ره‌و 


ناحه‌قی و ناره‌وایی بوون» پیفه‌مبه‌ری ئازیز (صلی الله عليه وسلم) له په‌روه‌ردگاری 


.)۲۱۵۱( اخرجه الترمذی‎ ٤ 
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داوا کردووه که هاوکاری و ثاریکاری بکات که‌وا بتوانی له کاتی تووړه بوون و له کاتی 
پازی بوونیشدا باس له حه‌ق بکات. 

له بەر نه‌مه‌یه که‌وا هه‌ندی له پێشینان (رابردووه‌کان) وتوویانه: ((له‌وانه مه‌ین که 
ئەگەر له باروودو‌خیکی ویستراو و دلکراوه و ره‌زامه‌ندی دا جیگیر بوون پوو ده‌که‌نه 
ناحه‌قی و خراپه‌کاری و ھەر کاتێکیش له‌باروودۆخێكى نه‌خوازراو و ناخوشدا جیگیر 
بسوون» تووره‌یی و نیگه‌رانی هانیسان ده‌دات بهرهو ناحه‌قی و هیچ و پووچی و 
ناره‌وایی)). 

بهو پیّیه که‌وا ده‌وله‌مه‌ندی و هه‌ژاری هه‌ردووکیان هوّکاری تاقیکردنهوه و 
هه‌لسه‌نگاندن و په‌روه‌ردگار (جل جلاله) به‌هوّیانه‌وه به‌نده‌کانی هه‌لده‌سه‌نگینی و 
تاقیان ده‌کاته‌وه. له کاتی بی نیازیدا ده‌ستی کراوه‌یه و له کاتی نه‌بوونی و 
نیازمه‌ندیشدا ده‌ستی ده‌نووقیِنی» بوّیه پێغەمبەری خوا (صلی الله عليه وسلم) داوای 
له خوا کردووه که له هه‌ردوو حاله‌ته‌کاندا (بیْ نیازی و نیازمه‌ندی) له زیاده‌پویی» 
لادان و نا سوپاسی و نا ئومێدى بیپاریزی و هاوکاری و ثاریکاری بکات بو میانرویی و 
ده‌ست پیوه‌گرتن. 

لهبه‌ر ثه‌وه‌یه که به خششه‌کان دوو جورن: 

یه‌که‌م: به خششه جه‌سته‌یی و مادییه‌کان. 

دووهم: به‌خششه پوحی و مه‌عنه‌وییه‌کان. 

به‌هره‌مه‌ند بوون له به خششه روحییهکان ده‌بیّته هوى به‌ختهوه‌ری و کامه‌رانی و 
سه‌ربه‌رزی و ته‌واوی و کامل بوون» نه‌وه‌ش په‌یوه‌سته به به‌رده‌وامییهوه» بوّیه 
پیغه‌مبه‌ری خوا (صلی الله عليه وسلم) هه‌ردووکیانی له په‌روه‌ردگار داوا کردووه و 
فه‌رموویه‌تی: ((په‌روه‌ردگارا.! داوای به خششیکی هه‌میشه‌یی و به‌رده‌وام و شادمانی‌و 
که‌یف خوّشییه‌کی بی کوّتات لى ده‌که‌م)). 


لەبەر ثه‌مه‌یه که دوو جور جوانی و خو رازاندنه‌وه بوونی هه‌یه: 


۷۹۰ پزیشکیی دلان 


یه‌که‌م: یه کیکیان جوانی و خو رازاندنه‌وه‌ی ماددیی وجه‌سته‌یی- 

دووهم: نه‌وی تریان جوانی و خو رازاندنه‌وه‌ی دی و مه‌عنه‌وی. 

رازاندنه‌وه و جوانی دل گرنگتر و به بايەخ تره و ههرکاتی ئه‌و جوانی و خو 
پازاندنه‌وه‌یه‌ی ب ده‌سته‌به‌ر بکری» جواتی پووالّهت به باشترین شێوه ده‌سته‌به‌ر 
ده‌بی‌و دیّته دیی. پیغه‌مبه‌ری خوا (صلی الله عليه وسلم) هه‌ردوو جوانییه ديارو 
نادیاره‌کانی له په‌روره‌دگار داوا کردووه و فه‌رموویه‌تی: ((په‌روه‌ردگارا.! به جوانی 
ئيمان بمانرازینه‌رهوه !)). 

بهو پیبه‌ی که ژیان لهم دونيا پړ له ناره‌حه‌تی و زەحمەت و مەينەتەدا به دلی هیچ 
که‌س نییه و بو که‌سیش نییه» سه‌راپای ھەر ئەزييەت و نازاری ديار و نادیاره. داوای 
له خوا کردووه: که له ناسووده‌یی و ثارامی و کامه‌رانی پاش مردن به‌هره‌مه‌ندی بکات. 

مه‌به‌ست نه‌وه‌یه که پێغەمبەری خوا (صلی الله عليه وسلم) لهو نزاو پارانه‌وه‌یدا 
داوای ته‌واوی پاکییه‌کانی دونیا و دواپزژی له به‌روه‌ردگار کردووه. 

_ ئايا یه کخوا پەرستى ربووبییهت به‌سه؟ 

نیازو پێویستی مروفه‌کان به ناسینی په‌روه‌ردگارییه‌تی په‌روه‌ردگارو په‌ره‌ستنی؛ 
وه‌کو پیویستی و نیازیانه» به خولقاندن و پوزی و بژټوی دان و ته‌ندروستی و 
شاردنه‌وه و داپوشینی نهینییه‌کان و هیورکردنه‌وه‌ی نیگه‌رانییه‌کانی نه‌وان له پیگه‌ی 
په‌روه‌ردگاره‌وه. 

نیازو پیُویستی مروفه‌کان به ولوهییه‌ت» خوّشه‌ویستی و به‌ندایه‌تی کردنی خوا به 
راستی له سه‌رووی ئهو کاروبارانه‌شه‌وه‌یه. چونکه ئامانج له درووست کردنی ئه‌وان و 
خیر» به‌رژه‌وه‌ندی» تام و چیژ به‌خته‌وه‌ری و پزگار بوونیان له‌پال شه‌و به‌ندایه‌تی 
کردن و خوش ویستنه‌ی په‌روه‌ردگاردا جیگیره و بوونی هه‌یه. 

لەبەر ثه‌وه‌یه که "لا اله الا الله" بناغه و بنه‌مای ته‌واوی خير و چاکه‌کان و 


کوله که‌ی سه‌ریه‌رزی دونیاو به‌خته‌وه‌ری و کامه‌رانی دوا پوّژه. 
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بهلام ھەم موسلمان و هه‌ميش بى باوەڕ دان به یه کخواپه‌رستی ره‌بووبیه تدا 
دەنێت‌و ویژهران و زانایان له په‌رتووکه‌کانیاندا دانیان پیداناوه؛ به‌لام ئم دان پیدانانه 
نەك نهوه‌ی که‌وا بو ئوان بەس نییه؛ بهلکو به به‌لگه و بیانووبه‌کی دژ به ثه‌وان له 
قەلەم ده‌دری و دیته ئەژمار. پاستی و حه‌قیقه‌تی که په‌روه‌ردگار (جلّ جلاله) چه‌ندین 
جار له قورثئانی پيرۆزدا باسی فه‌رمووه: بهم پیّیه و لەسەر شەم ه‌ساس و 
بناغه‌یه»ثه‌وه حەق و مافی په‌روه‌ردگاره به‌سهر به‌نده‌کانیبه‌وه که وا ته‌نیا ثه‌و 
بپه‌رستن و په‌بره‌وی و گویرایه‌لی تەنيا لهو بكەن و له په‌رستش و یارمه‌تی داندا 
که‌سی باخود شتی نه‌که هاوبه‌ش و شه‌ریکی خوداوه‌ند. به هه‌مان شیوه که له 
فه‌رمووده‌یه‌ کی صه‌حیحدا له موعازی کوری جه‌به‌له‌وه (خوای لن پازی بێت) هاتووه که 
پیغه‌مبه‌ری خوا (صلی الله عليه وسلم) پێی فه‌رمووه: ((ده‌زانی حەق و مافی 
په‌روه‌ردگار چییه به‌سه‌ر به‌نده‌کانییه وه ؟)) 

وتم: خواو پیغه‌مبه‌ره‌که‌ی باشتر ده‌زانن. ! 

فه‌رمووی: ((حەق و مافی په‌روه‌ردگار به‌سه‌ر مروقه‌کانه‌وه ثه‌مه‌یه که تەنيا هو 
بپه‌رستن و که‌سی یاخود شتی نه‌که‌نه هاوبه‌ش و شه‌ریکی !)). 

دواتر فه‌رمووی: ((ده‌زانی حەق و مافی ثه‌و که‌سانه‌ی که ته‌نیا په‌روه‌ردگار 
ده‌په‌رستن به سەر په‌روه‌ردگاره‌وه چپیه ؟)). 

وتم: خواو پێغەمبەرەکەی باشتر ده‌زانن! . 

فه‌رمووی: ((حه‌ق و مافی ئه‌مان ثه‌وه‌یه که پەروەردگار (جلّ جلاله) سزایان 
نەدات)). ”ˆ 

لەبەر ئەوەيە که په‌روه‌ردگاری ھەزن و به توانا به پاستی به‌نده یه کخواپه‌رسته‌کانی 


خوش دهوی و له توبه‌کردن و په‌شیمان بوونه‌وه‌یان شادومان و که‌یفخوشه. نه‌مه 


° متفق علیه. 
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گسه‌وره‌ترین و بسه‌رزترین تام و چیژ وخوّشبه‌ختی و کامه‌رانییسه که مرف 
به‌کخواپه‌رسته‌کان لیّی به‌هره‌مه‌ند ده‌بن. چونکه که‌سی له نیو ته‌واوی بوونه‌وهر و 
کائیناته‌کاندا هیچ شت و هیچ که‌سی نادوزیته‌وه که به یاد کردنی دلی پیّی شارام 
بگری جگه له په‌روه‌ردگار نه‌بی و به هوی خوش ویستن و هاوده‌می له گه‌لیدا هه‌ست 
به‌خزشی بکات و خێر و چاکه و خوشبه‌ختی له رووکردنه هو بزانی. (وهك چون 
په‌روه‌ردگار له‌قورثانی پبروزدا فەرموويەتى: 2‰ اه سین لوب 4 واته: 
دله‌کان تەنيا به یادی خوا ثارام ده‌گرن. وه‌رگیری کورد). 

ههرکه‌سی جگه له پەروەردگار که‌سیکی تر بپه‌رستی» جوری له خوشی و 
به‌رژه‌وه‌ندی ده‌ست ده‌که‌وی» خراپه و زه‌ره‌رو زیان و چاره ره‌شی شهو چهند 
به‌رامبه‌ره‌و کاره‌که‌ی وهك خواردنی چێشتێکی به‌تام و خوش به‌لام ژه‌هراوی وایه. ! به 
همان شێوه که ئەگەر له اسمانه‌کان و زه‌ویدا جگه له په‌روه‌ردگار خودا گهلیکی تر 
ھەبووايەن› ڕێك و پیکی و به پوه‌بردنیان تيك ده چوو: 

خوای گه‌وره ده‌فه‌رموویّت: لو كَانَ فیهما آلهة إل له لَفسنتا... ئەنبيا ۲۲. 

واته: ((ئەگەر له هه‌ردووکیاند! (له ئاسمان و زه‌ویدا) چه‌ند خوایه‌کی تر هه‌بووایه 
غه‌یری (الله) ئەوە کاول و وێران ده‌بوون و تێك ده‌چوون به‌سه‌ر یه‌کدا!)). 

دليش وهك ئاسمانه‌کان و زه‌وی وایه؛ ئەگەر جگه له په‌روه‌ردگار» په‌رستراو و 
خوّشه‌ویستیکی تری تێدا جیگیر ببی و اماده ببێت› تووشی له‌ناو چوون و نه‌خوّشی و 
کلولی و وێران بوون ده‌بیّت و ته‌نیا کاتێك چاره‌سهر ده‌کری که نه‌و خوّشه‌ویست و 
په‌رستراوه له دلی خویدا ده‌ربکات و خوشه‌ویست و یاری هو ته‌نیا په‌روه‌ردگاری زاناو 
کاربه‌جی و ته‌واوی هیوا و داواکردن و پارانه‌وه» پشت به‌ستن و رووتیکردنی به‌ره‌و 


خوا بێت و بەس!. 
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۳ 1 ?"0" 0 
ته‌وه‌ری سییهم: نیاز و پنویستی مروڭ به په‌رستشی پەروەردگار: 

هوکاری سیّیهم بو دابين و ده‌سته‌به‌ر کردنی به خته‌وه‌ری مرو ناسینی ئهم 
حه‌قیقه‌ت و پاستییه‌یه که نیازو پیٌویستی مرو به په روه‌ردگار (جلْ جلاله) ه‌مه‌یه که» 
ته‌نیا ئو بپه‌رستی و له په‌رستش و به‌ندایه‌تی کردندا هیچ که‌س و هیچ شتئ نه‌کاته 
شه‌ريك و هاوه‌لی خودا. چونکه هیچ که‌س و هیچ شتی هاوشیوه‌ی په‌روه‌دگار (جلٌ 
جلاله) نییه و نابی و ناشبی. 

نهم نیازو پیئویستییه‌ی مرو له هه‌ندی رووهوه وهك نیازی ئهو به خواردن» 
خواردنه‌وه و هه‌ناسه‌دان وایه و تەنيا به‌وانه ده‌چوینری و ده‌شوبهی» ئەگەرچى 
جیاوازییه‌کی زور له نێوانیاندا ههیه. 

به‌خته‌وه‌ری و کامه‌رانی و به‌رژه‌وه‌ندی راسته‌قینه‌ی مرو و چاکسازی دل و پێح 
له‌پال ناسینی ئولوهییه‌تدایه» په‌روه‌ردگار و ثیلاهی که جگه لهو هیچ په‌رسترار 
یارمه‌تی دەر و خوّشه‌ویست و یاریکی راسته‌قینه بوونی نییه و شه‌رعییه‌تی نییه . 

په‌روه‌ردگاری که دله‌کان ته‌نیا به یادى نه‌و ثارام ده‌گرن و به‌ناسین و 
خوّشه‌ویستی نه‌و و وابه‌سته بوون پیّیه‌وه اسووده ده‌ین. 

خوداوه‌ندی که ثه‌هلی یه کخواپه‌رستی و ناسین که‌مته‌رخه‌می تاکن له‌پیناو 
بەدەست هیّنانی ره‌زامه‌ندی ثه‌ودا له دونیادا و بینبن و گه‌یشتن پیی له دواروزدا. 

په‌روه‌ردگاری که هیچ خێرو به‌رژه‌وه‌ندی جگه له به‌کخواپه‌رستی» خوش ویستن» 
په‌رستش و ئومێد و هیوا و ترس له ئهو ثه‌گه‌ری نییه و شياو نییه. 

ئەگەر به‌رژه‌وه‌ندی و خوشی که جگه ه‌لایه‌نی خوداوه‌ندهوه له لایکیشهوه 
ده‌سته‌به ریش بێت و به‌ده‌ست بیّت» زور که‌م» روواله‌تی و نا به‌رده‌وامه؛ له جوری بو 
جوریکی تر وله که‌سی بو که‌سیکی تر ده‌گوازریتهوه و له باروودوخیکدا پیی 
دلخوشو که‌یف خوش دەبن و له دزخیکی تریشدا نیگه‌ران دەبن و له زوزربه‌ی 


بواره‌کاندا ثه‌و به خشش و خوّشییه ده‌بیته خراپترین زه‌ره‌رو زیان و نارٍهحه‌تی. 
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به‌لام له هیچ ئان و ساتێك و له هیچ باروودێخێکدا مروّف له په‌رستش و خوش 
ویستنی په‌روه‌ردگار بی نیاز نیبه و یاد و ستایش کردنی نه‌و خوّشترین و چاکترین 
خواردن و هوی به‌هیّزی دل و پایه‌داری و به‌رده‌وامی نیمان و ویست و نیراده‌ی ئهوه و 
به‌شایه‌تی قورثان و سوننەت و دل و فیتره‌ت» نه‌وه ته‌نیا ثه‌هلی نیمانن که لهم جوّره 


به خشش و خوشبه ختییه به‌هره‌مه‌ند ده‌ین. 


_ په‌رستش کاریکی قورس نییه : 

بهو جوّره‌ی که خاوه‌ن پشکه که‌مه‌کانی زانست و عبرفان و بی به‌شان له به‌خت و 
پشکی چاکه و چاکه‌کاری دەڵێن: به‌ره‌ستش و یاد و سوپاسگوزاری په‌روه‌ردگار 
کولیکی قورس و کاریکی سه‌خت و سه‌خله‌ته» به‌هیچ جوّری درووست نییه. 

_ هه‌ندیکی تريش دەڵێن: په‌رستش و زیکرو یادکردنی په‌روه‌ردگار ته‌نیا له بو 
تاقیکردنه‌وه و هه‌لسه‌نگاندنه و به‌س. 

_ یا ته‌نیا له پێناو به‌ده‌ست هیناتی پاداشته له دواڕێژ و پیویستبیه‌کانی ژیاندا. 

_ يا په‌ره‌ستش ته‌نیا له‌پیناو خو پاراستن و چاك کردنی نه‌فسی اده‌میه» تاوه‌کو 
له پله‌ی ناژه‌لییه‌وه بگوازریته‌وه بۆ مه‌نزلهت و شوینگه‌ی مروڈ. 

ئەم فسانه قسه‌ی مايه پووچان و نه‌وانه‌ن» که به‌هره‌ی که‌میان بردووه له ناسینی 
په‌روه‌ردگاری به به‌زه‌یی و ئه‌وانه‌ی که بى به‌ش بوون له تام کردنی خوّشی پاستی 
ثیمان و نه‌وانه‌شی که به پاشماوه‌ی بیرو بوّچوون و زه‌ینی خه‌لکاتی تر که‌یفخزش و 
شادومانن. 

به‌لام له پاستی دا یه کخواپه‌رستی و په‌رستنی خودای تاك و ته‌نیا و ستایش کردنی 
خاوه‌نی به خششی سروشت و چونییه‌ت وەك تام و چیژ به‌خته‌وه‌ری» پینموونی و 
بەسيرەت وایه. گه‌وره‌ترین هوکاری ئاسووده‌یی پوح و دل و خوّشه‌ویست ترین و پایه 
به‌رز ترین به خششیکه» ثه‌وانه‌ی که شياو گونجاون لێى به‌هره‌مه‌ند بوون. 

دهبی لەم پیناوه‌دا (ریگه‌یه‌دا) داوای یارمه‌تی و هاوکاری له خودا بکه‌ین و پشت به 


ثه‌و ببه‌ستین. 
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ئامانج له په‌رستنی خوا به پله‌ی به‌کهم هیّنانه کایه‌ی زه‌حمهت و ناره‌حه‌تی و 
په‌ریشانی نبیه و ئەگەر توزی ره‌نج و ثازار له به‌رست‌شدا هه‌بی» شتیکی لاوه‌کییه و 
ثامرازیکی پیّویست بووه‌ته هوکاری» چونکه هه‌ول و تیکوزشان و به‌رگه گرتنضی 
نه زییه ت‌و ئازار به‌شیکن له امرازه‌کانی هم جموجووله‌یه. 

_ په‌رستن هوکاری سه‌لامه‌تی, گەورەيى و خوشبه‌ختی: 

فه‌رمانه‌کانی په‌روه‌ردگاری مه‌زن و ئهو ئەرك و واجیباتانه‌ی که پیویستی کردوون 
به‌سهر به‌نده‌کانییه‌وه و نهو بریاره ایینیانه‌ی که له سەر ثه‌وانی بریار داوه» 
هه‌موویان هه‌وین و پایه و بناخه‌ی به‌خته‌وه‌ری و ناسووده‌یی دل و پۆحن و ته‌نیا لهم 
رنگه‌وه‌یه که وا له دونیاو دواڕۆژدا پیگه‌ی که‌مال و گه‌شه‌کردنی خوی ده‌گریته به‌ر. 

به پاستی هیچ جوره که‌یفخوشی و شادومانی و تام و چێژو به‌هره‌مه‌ند بوون له 
به خششه‌کان جگه له هه‌نگاو هاویشتن و هه‌نگاو نان لەم ریگه‌یه‌دا گونجاو و شياو 


نییه. 
5 7 4 7 
به هه‌مان شیوه که په‌روه‌ردگاری مه‌زن ده‌فه‌رموویت: یا ی الشاس قَد جاعنکم 
مه %1 ae‏ - هه رهم ورگ و 8 
عة من ربكم وشفاء لما في الصدور وهی وَرَحمَة م4 يونس 57. 


وانه: ((ئه‌ی خه‌لکینه.! به پاستی ئێوه نامزگاریبه‌کی گه‌وره و گرنگتان له لايەن 
په‌روه‌ردگارتانه‌وه بو هاتووه که (قورنانه)» شیفاو چاره‌سه‌ريشه بو نه‌خوشی دل و 
ده‌روونه‌کان و ری نیشانده‌ر و ره حمه‌تيشه بو ُیمانداران))- 

ثه‌بوو سه‌عیدی خودری ده‌فه‌رموویت: ((گه‌وره‌یی و مه‌زنی به‌روره‌دگار» واته: 
قورثان و میهره‌بان و دلوقانیشی نه‌مه‌یه که ئێوەی کردووه‌ته ئەهل و شوینکه‌وته‌ی 
قورئان)). 

هه‌لالی کوری یساف دەڵێت: ((ئه‌و تیسلامه‌ی که خوداوه‌ند ئێوەی پئ پتنموونی 
کردووه و قورئانی که نُیوه‌ی فێر کردووه» نرخ و به‌های له ته‌واوی مال و سەروەت و 
زیر و زبوی دونیا زورتر و فراوانتره))- 

هه‌ندی له پێشینان وتوویانه: ((مه‌زنی و گه‌وره‌یی خوداوه‌ند قورثان و میهره‌یانی و 
دلؤقانیشى نیسنلامه)). 
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به‌لام دوای لێكوَلينەوه و به‌دواداچوون و تویژینه‌وه ده‌گه‌ینه ئەم ئەنجامە که ھەم 
له قورئاندا و هه‌میش له ثیسلامدا هه‌ردوو سیفه‌تی گه‌وره‌یی و میهره‌بانی و دلفانی 
بوونیان هه‌یه» مه‌زنی و دلو‌فاتییهك که په‌روه‌ردگار به‌هوّیان‌وه چاکه‌ی له گه‌ل 
پیغه‌مبه‌ره‌که‌ی دا کردووه و منه‌تباری کردووه و فه‌رموویه‌تی: لوکتلك أوَْيْنَا الیك 
روا من آمیتا ما کت کذري مَا الکتاب وا الَِانْ....4 شورا 57. 

واته: (رئه‌ی موحه‌ممه‌د (صلی الله عليه وسلم) ئا بهو شیوه‌به‌ی که وتمان نیمه 
قورئانمان بو ره‌وانه کردیت له لایه‌ن خومانه‌وه (که ژیان به‌خشه به ڕۆح و گیان و 
عەقل)› تو نه‌تده‌زانی قورنان چییه و ئیمان چییه)). 

خوداوه‌ند به هوّی په‌رتووك و یمانه‌وه‌یه که» گه‌وره‌یی و پله و پایه‌ی به هه‌ندی 
به‌خشیوه و هه‌ندیکی تری به هوی پشت تئ کردن لێیان و پشت گوی خستنیان 
تووشی سەر لێشێواوى که‌ساسی کردووه. 

_ وه‌لامدانه‌وه‌ی پرسیاری: 

ئەگەر که‌سیّ بپرسی و پرسیار بکات» که واته بۆچی قورئانی پبروز فه‌رمانه‌کانی 
په‌روره‌دگاری وەك ثه‌رك و پوولینان ناو بردووه و باسی کردوون: 

لا يكلف الله کف الا وَسْعَهَا.....€ به‌قه‌ره 0386 

واته: ((خوای گه‌وره ئەرك ناخاته سەر هیچ كه‌سێك مەگەر به قەدەر توانایی و 
لیهاتوویی خوی نەبێت)). 

...ا کل تفا ن وسْعَهًا...) ئەنعام ۰۱۵۲ 

واته: ((جا ثیمه داخوازی له كەس ناکه‌ین مه‌گه‌ر به گویره‌ی توانای خونی نەبێت)). 

له وه‌لامدا دەب بوتری: به‌هه‌مان شیّوه که له پووالهت و ناوهموه‌ی ثه‌م دوو ثایه‌ته‌دا 
دیاره» نه په‌روه‌ردگار ڕوولێتان (تکلیف)و مەينەت و ئازاری ثایین و فه‌رمانه‌کانی 
ره‌دکردووه‌ته‌وه به‌لکو ثه‌وانی به پوح» پووناکی» چارەسەر› رینموونی» به خشش و 


میهره‌بانی و ژیانیکی پړ له خوشبه‌ختی و په‌ند و امو‌ژگاری و هتد.... ناو بردووه. 
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ته‌ومری چوارهم: خوشی بینینی په‌رومردگار له دواروژدا: 

_ گه‌وره‌ترین خوشی و به خشش 

لایه‌نی چواره‌م سه‌باره‌ت به خوشبه‌ختی و کامه‌رانی مرو که گه‌وره‌ترین و به‌نرخ 
ترین به خششه له دواڕۆژدا› بینینی ړووی پیدوز و پازاوه‌ی په‌روه‌ردگار و گویگرتنه له 
قسه و فه‌رمووده‌کانی خوداوه‌ند. 

به ههمان شوه که له صه‌حیحی موسلیمدا هاتووه: ((إذا ادخل اهل الجنة نادی مناد: 
يا أهل ا مجنة› إن لکم عند الله موعدا يريد ان ینجذکموه فیقولون: ماهو.؟ أم يبيض 
وجوهنا ویثقل موازیننا ویدخلنا الجنة ویجرنا من النار؟ قال: فیکشف احجاب فینظرون الیه» 
فما اعطاهم شيئا احب الیهم من النظر اليە)). ** 

واته: ((مه‌رکاتی به‌هه شتییه‌کان چوونه ناو به‌هه‌شته‌وه؛ هاوارکه‌ری هاوار ده‌کات و 


"` 


دهلی: ثه‌ی ئەھلى بەھەشت› په‌روه‌ردگار ب پێدابوون و ئێسته‌ش ده‌یه‌وی جئ 


به‌جیی بکات. 

به‌هه‌شتییه‌کان دەڵێن: ئەم بەڵێنه کامه‌یه.؟ مەگەر ئێمەی پوو سپی و سه‌رفراز 
نه‌کردووه و ثه‌ندازه و کیّشی کرده‌وه‌کانی قورس نه‌کردووین و نه‌یخستووینه‌ته ناو 
به‌هه‌شته‌وه و دووری خستووینه‌ته‌وه له دوزه‌خ؟! نه‌و هاوارکه‌ره ده‌لی: په‌روه‌ردگار 
ڕێگر و له‌مپه‌ره‌کان ده‌خاته لاوه تاوه‌کو ئێوه بیبینن!. 

خوداوه‌ند (جل جلاله) هیچ به‌خششی گه‌وره‌تر و خوشتر له ته‌ماشاکردنی پووی 
پاك و پیروزی خوی به ئه‌وانی نه‌به خشیوه)). 

وه له فه‌رمووده‌یه‌کی تردا هاتووه: ((فلا یلتفتون الى شيء من النعيم صاداموا 
ینظرون الیه)). ۳ 


۲ اخرجه مسلم (۱۸۱). 
۷ اخرجه إبن ماجه برقم (۰)۱۸۶ وضعفه الالباني. 
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واته: ((تا هو کاته‌ی که چاویان به په‌روه‌ردگار ده‌که‌وی» پوو ناکه‌نه هیچ يەك له 
به خششه‌کان)). 

پیفه‌مبهری خوا (صلی الله عليه وسلم) شهم بابه‌ته‌ی باس کردووه که» 
به‌هه شستییه‌کان له کاتی بهرخوداری و به‌هره‌مه‌ند بوونیان له به خششه‌کان و 
خوشییه‌کانی به‌هه شت که په‌روه‌ردگار لهو په‌ری که‌مالی و ته‌واوییه‌وه ثه‌وانی لى 
به‌هره‌مه‌ند کردووه» هیچ کامی له‌وانه به ثه‌ندازه‌ی سه‌پر کردن و ته‌ماشاکردنی پووی 
پیروز و پاکی و بی هاوتای خوداوه‌ند تام و چب وه‌رناگرن. چونکه گه‌وره‌یی و تام و 
چپزی که به بینینی بهروه‌ردگار هه‌ستی پئ ده‌کن تام و چپژیکی پوّحی و 
مه‌عنه‌وییه‌و به هیچ جوری له گه ل تام و چێژ و خوشی خواردن و خواردنه‌وه و بوون له 
گهل حورییه‌کانی به‌هه‌شتدا شایه‌نی به‌راورد و هه‌لسه‌نگاندن نییه. 

له‌به‌ر ثه‌وه‌یه که په‌روه‌ردگار له باره‌ی بى باوهپانه‌وه ده‌فه رموویت: : لا ¦¦ ۳ معن 
رهم یرم َمَحْجُوبِنَ (15) كم ثم تصالوً جَحِيم) موته‌ففین 15 - 16. 

واته: ((نەخێر› پزگار بوونیان نییه؛ چونکه به ڕاستى ئهو پوژه به‌ربه‌ست ههیه له 
نێوان تاوانباران و په‌روه‌ردگاریاندا و بى بهش ده‌بن له بینینی ئه‌و زاته. له‌وه‌و دوا 
بیگومان ده‌خرینه ناو ثاگری دوزه‌خه‌وه !)). 

په‌روه‌ردگار ثه‌وانی تووشی ھەر دوو جوّره‌کانی سزا کردووه» سزا له نێوان ناگری 
دوزه‌خدا و سزای بی بهش بوون له بینینی خوای گه‌وره» به هه‌مان شیوه که ثه‌هلی 
یه کخواپه رستی» ئیمان» کرده‌وه‌ی چاکه و پیاوچاکان و پاریزکارانی» که ئەوليا و 
پیاوچاکان و دوزستانی نه‌ون» له هه‌ردوو به خششی (به‌هه شت و بینین) بەھرەمەندى 
کردوون. 

په‌روه‌ردگاری مه‌زن و بەدەسەلات ئو چوار جوّره‌ی - ثه‌هلی یه کخواپه رستی» 
ثیمان» چاکه‌کاران و پارێزگاران› وه‌رگی ری کورد - له سووره‌تی موته‌قفیندا 
باسکردووه و له باره‌ی پیاوچاکان و سالحانه‌وه ده‌فه‌رموویت: او ابر آني تعیم 
(۲۲) عَلّی رانك یرون موته‌ففین ۲۲ - ۲۳ 

واته: ((به راستی چاكان› خواناسان له ناو نازو نیعمه‌ندا ژیانی خوّشی و شادی 


ده‌بنه سەر› لەسەر کورسی و قه‌نه‌فه رازاوه‌کان ته‌ماشای ده‌ورووبه‌ری خویان ده‌که‌ن 
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(سه‌رنجی دیمه‌نی جوان و باخات و باخچه و گول و گولزار و تافگه و پووبار و ناز و 
نیعمه‌ته نه‌براوه و بیشوماره‌مان دەدەن)). 

که‌سانی که دەڵێن: مه‌به‌ست له‌وه‌ی که سه‌یر ده‌که‌ن و ته‌ماشا دەكەن› ته‌ماشای 
سزای دوژمنان› یاخود کوشك و ته‌لار و باخه‌کانی خویان› يا سەيرى به‌کتر ده‌که‌ن» له 
واتای نایه‌ته‌که دوور که‌وتوونه‌ته‌وه و نه‌یانپیکاوه» چونکه مه‌به‌ست نه‌وه‌یه که ثه‌وان 
ته‌ماشای پووی جوان و پیروزی په‌روه‌ردگار ده‌که‌ن. 

به‌پیچه‌وانه‌ی ثه‌و بى باوه‌رانه‌ی که له بینیتی په‌روه‌ردگاریان بى به‌ش دەبن› خوای 
گه‌وره دەفەرمووێت: كلا لهم عن رهم یذ لَمَحْجُوبِدَ (15) شم هم لصالا 
اجيم موته‌ففن 15 - 16. 

واته: ((نەخێر› پزگار بوونیان نییه» چونکه بەڕاستى نهو ړوژه به‌ربه‌ست ههیه له 
نێوان تاوانباران و په‌روه‌ردگاریاندا و بی بهش ده‌بن له بینینی هو زاته. له‌وه‌و دوا 
بیگومان ده‌خرینه ناو ئاگرى دوزه‌خهوه !)). 

سه‌بارهت به‌وه‌ی که‌وا چۆن په‌روه‌ردگاری مه‌زن قسه و وته‌کانی بې باوه‌پانی له 
باره‌ی دوزمنه‌کانیانه‌وه له دونیادا ¬ واته ثه‌هلی ئیمان ¬ و گالته پئ کردنیان له 
دواپوزدا به‌پیچه‌وانه‌وه هه‌لده‌سه‌نگینی» لەبەر ثه‌وه‌یه که‌وا هه‌رکاتی بىئ باوه‌ه‌کان له 
دونیادا باوه‌رداره‌کانیان ببینیایه و چاویان پێیان بکه‌وتایه گالته‌یان پئ ده‌کردن. (واته 
بی باوهره‌کان له کاتی بینینی باوه‌رداره‌کاندا ده‌ستیان ده‌کرد به گالته و گه‌پ کردن 
پێیان و یسته‌ش په‌روه‌ردگار توله‌یان لن دەسێنێتەوە. وەرگێڕی کورد)- 

خوای گه‌وره ده‌فه‌رموویت: وذا راهم الا 71 هَولَاء تتالرن4 موته‌ففین ۰۳۲ 

واته: ((کاتێکیش ئیمانداران ده‌بیننه‌وه» دەڵێن: به‌استی ثه‌وانه گومران و له 
رنگه‌ی باو و باپیران لایانداوه !))- 


رع رم و ر روه درو مرو سۇم 


ھەروەھا دەفەرمووێت: الوم الین ءامنوا ین آلکفار حن موته‌ففین 3£. 
واته: ((ئهمرو یتر نوره‌ی ئیماندارانه› جا ثه‌مپق نه‌وانه‌ی باوه‌ردار بوون به کافران 


پى ده‌که‌نن)). 


۳۰۰ پزیشکیی دلان 


دواتر دەفەرمووێت: على رانك نون 4 موته‌ففین 35. 

واتنه: ((لەسەر کورسی و قه‌نه‌فه رازاوه‌کان ته‌ماشا دەكەن› دوزه خییهکان 
دەبینن)). 

په‌روه‌ردگار به‌شیوه‌یه‌کی ڕەھا باسی له ته‌ماشاکردن و سه‌یر کردنی ئه‌وانی 
کردووه‌و ئه‌وی به ته‌ماشا کردنیکی سنووردار باس نه‌فه‌رمووه» چونکه گه‌وره‌ترین و 
خوّشترین خوّشی» خوّشی و حه‌زی بینینی ړووی پاك و بیگه‌رد و پیروزی خوداوه‌نده 
(جل جلاله)» ثه‌مه گه‌وره‌ترین پله‌ی به خشش و خوّشبه‌ختییه و په‌روه‌ردگار به‌وه 
پووبه پووی خو هه‌لکیشان و بى باوه‌ران ده‌بیِته‌وه. 

ما4 موت‌ففین ۳۲. 

واته: (ربه‌راستی ئه‌وانه گومڕان و له ێگه‌ی باو و باپیران لایانداوه !)). 

بی گومان؛ مه‌به‌ست لهم دوو بینین و ته‌ماشا کردنه» بو پووی پیروزی 
په‌روه‌ردگاره» يا به شیوهیه‌کی تايبەت یاخود به‌شیّوه‌یه‌کی گشتی و په‌ها؛ هه‌رکه‌سی 
که بير له پیُکهاته‌ی ئایەتەکە بکاته‌وه تې ده‌گات و حالی ده‌بیت که ئهو دووانه 
به‌شیوهیه‌کی تايبەت یاخود گشتی ده‌رخه‌ر و خستنه‌رووی واتاب‌ك نين جگه لهمه. 

_ خوشی بینن, شونەما و شونهاتی ناسین: 

به هه‌مان شیّوه که هیچ تام و چێژو خوشی و به‌خششی له به‌هه‌شتدا له گهل 
خوّشی و به‌خششی بینینی په‌روه‌ردگار (جلّ جلاله) شایه‌نی به‌راورد و هه‌لسه‌نگاندن 
نبیه» له دونیاشدا هیچ به خشش و خوشیی له گە ناسین و زیکر و یادکردن و 
په‌رستن‌و تامه‌زرویی بینینی نه‌و ناتوانی شایه‌نی به‌راورد کردن و هه‌آسه‌نگاندن بێت. 

تەنانەت خوّشی بینینی په‌روه‌ردگار شوینکه‌وته‌ی ناسین و خوّشه‌ویستی ثه‌هلی 
ئیمان و یه کخواپه‌رستییه» چونکه تام و چێژ شونه‌ما و ثه‌نجامی شعور و هه‌ست کردنه 
به‌خوشه‌ویستی» به ثه‌ندازه‌ی ناسینی ته‌ویندار (عاشق) له باره‌ی دلداره‌که‌یه‌وه 
(معشوق) زیاتر بێت› زیاتر خوّشی دەوێت و به‌هاوده‌می کردن له گه‌لیدا و به یاد و 
بیرکردتی زیاتر هه‌ست به خوّشی ده‌کات و تام و چیّژی لین وه‌رده‌گری. 
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ته‌ومری پینجهم: روزی و سه‌رکه‌وتن و ویستی په‌رومردگار: 

به‌کیکی تر لهو بابه‌تانه‌ی که په‌یوه‌ندی به خوّشبه‌ختی مروفه‌وه هه نه‌وه‌یه که» 
قازانج و زه‌ره‌ری راسته‌قینه و به خشین و وه‌رگرتن» ته‌گبیر و گومرایی» تیّشکان و 
سهرکه‌وتن» به‌رزی و نزمی» سه‌رشوری و سهربه‌رزی» له خزمهت هیچ یه‌کی له 
درووستکراوه‌کاتی په‌روه‌ردگاردا تییه و خوداوه‌ند خوی به ته‌نیا له هێزو توانا و 
ویستی ته‌واوی ثه‌وانه به‌رخوردار و به‌هره‌مه‌نده و فه‌رماتره‌وا و خاوه‌نی ته‌واوی 
کارووبار و شته‌کان ته‌نیا نه‌ود. 

په‌روه‌ردگاری مەزن و بەدەسەلات دەفەرمووێت: .5 ینم الله لاس من رم فئا 
مش ها وا اقلا سل له من فده َه اريز لیم فاتر3. 

واته: ((هه‌ر کاتێك خوا ده‌روازه‌ی ڕەحمەت و به‌خششی خوی له خه‌لکی بکاته‌وه» 
ثه‌وه هیچ كەس و هیچ شتێك ناتوانێت به‌ری بگرێت› ھەر کاتیکیش ده‌روازه‌ی 
ره‌حمه‌تی بگرټته‌وه و دای بضات» كەس ناتوانیت له دوای گرتنه‌وه‌ی خوا بێجگه 
له‌خوی بیکانه‌وه» ھەر خوّیشی بالاده‌ست و دانایه)). 

هه‌روه‌ها دەفەرمووێت: 9 يسك ال بضر فلا کاشف لَه إلا هر ون لبیل 
رل لقْطله یصیب به صَ يَشَاءُ من عبّاده َو لور الرحیمٌ4 يونس 106. 

واته: ((هاناو هاواریش نه‌به‌یت بو که‌ستك يان شتێك له جیاتی خواء که نه قازانجت 
پئ ده‌گه‌یه نیت نه زیان (چونکه قازانج و زیان ھەر بەدەست خوایه)» خو نه‌گه‌ر کاری 
وا ئەنجام بدەيت› نهوه به‌پاستی تو له سته‌مکارانیت!)). 


۾ 24ء > 


یلک قمن ذا الَّنِي 


ره همه 0 


5 
ا 

َنْصرکم من بَعْده وَعَلَى الله فَليَتَوكلٍ الموْمنون 4 ئا لى عيمران ۰۱3۰ 

واته: ((ئەگەر خوا سهرکه‌وتنتان پئ ببه خشیت ثه‌وه هیچ كەس ناتوانیت 

سهرکه‌ویت به‌سه‌رتاندا؛ خو ئەگەر پشتتان بەر بدات» نه‌وه کی هه‌یه دوای شه‌و 


کومه‌کتان بکات و سه‌رتان بخات ده با نه‌وانه‌ی ئیماندارن ھەر پشت به‌خوا ببه‌ستن)). 
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هه‌روه‌ها ده‌فه‌رموویت: : i‏ تخذ خد من دونه له إن رذن الرَّحْمَنُ بط تا تفن عني 
ََاعتَهم میا ولا یلقون)» یاسین ۲۳. 

واته: ((ثایا ڕەوایە له جیاتی خوا چه‌ند په‌رستراویکی تر بو خؤم بریار بدەم که 
هیچیان بەدەست نییه خو ثه‌گه‌ر خوای میهره‌یان بیه‌ویّت تووشی ناخوّشییه‌کم بکات؛ 
تکاو پارانه‌وه‌ی هو په‌رستراوانه هیچ سوودیِکم پئ ناگه‌یه‌نن و فریام ناکه‌ون و پزگارم 
ناكەن))0 

هه‌روه‌ها دەفەرمووێت: يا - النَّاسُ لْكُرُوا بْمَة ن سى من خالق عَيْرُ 
رفک من السَّمَاءِ وَالْأَرْضِ تا له إلا هر قائی ر4 فاتر 7 

واته: («ئه‌ی خه‌لکینه بير بکه‌نه‌وه له‌چاکه‌ی خوا به‌سه‌رتانه‌وه» ایا درووستکار و 
به‌دیهینهریکی تر هه‌یه جگه له‌خواء له ناسمان و زه‌وییهوه پزق و پززیتان پئ 
ببه خشیّت. ؟! جگه لهو خوایه‌کی تر نییه» جا نه‌وه چون لهو بیروباوه‌پیه درووسته 
لادەدرێن.. ؟ (ڕوو ده‌که‌نه گومایی))). 

هه‌روه‌ها دەفەرمووێت: امن هَت الَذِي هُوَ جِنَدٌ لَكُمْ نکم من دون ون لخن 7 
نون إلا ان تا انی براك إن اتك رة ل جرا في عو وشم 
(۲۱) من نشي مُکبا علیرَجهه آفتی اس يَمْثِي سیا عَلَى صراطر مُتقیم4 مولك 
3-3 

واته: ((ئايا کیّیه ئهو كەسە خوی به سه‌رباز و به‌رگریکهر له‌ئیوه ده‌زانیت و وا 
دەنوێنێت که دەتوانێت به‌بی خوای میهره‌بان سه‌رتان بخات و پایه‌دارتان بکات..؟! 
نەخێر› کافران ته‌نها له خهله‌تاویدان و هیچی تر..؟! یاخود کټیه نه‌وه‌ی که پزق و 
پوزیتان بی ده‌به خشیت. ئەگەر خوا لێتان بگریتهوه..؟! نه‌خیر» به‌و تاقی 
کردنه‌وه‌یه‌ش بی باوه‌ران ھەر له گومرایی و سەر لیشیواوی و دووره‌په‌ریزی له 
به‌رنامه‌ی خوا ڕێچوون. ! جا ئايا هو که‌سه‌ی که ده‌مه‌و روو که‌وتووه‌و بهو حاله‌وه 
ده‌روات» چاکتر ریگه ده‌زانیّت؟ يان ثه‌و که‌سه‌ی که به‌سه‌ر شه‌قامیکی راست و ره‌واندا 

به ڕێك و پیکی ده‌روات به‌پیوه؟!)). 

په‌روه‌ردگاری مەزن پوزی و سهرکه‌وتنی پیکهوه باسکردووه» چونکه مروڈ بو 


‌ ۳ 1 ى مه ها 
لابردن و دوورخستنه‌وه‌ی شەڕ و خراپه‌ی دوژمتەکەی و به‌ده‌ست هێنانی بەرژەوەندى 
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پوّزی و بژێوى پێویستی به پارمه‌تی و چاودیری كه‌سێك هه‌یه» واته به پارمه‌تی ده‌رو 
پفنی ده‌ریکی زانا و دانا و لێزان که بەسەر ته‌واوی کارووباره‌کاندا زانای و ئاگاداری 
هه‌یه و ئەمە ته‌نیا په‌روه‌ردگاره که له هێز و توانا› زانست» کارزانی و حیکمه‌ت و 
سهروه‌تی ته‌واو به‌رخوردار و به‌هره‌مه‌ند و توانای ثه‌وه‌ی هه‌یه کهوا ڕێزی و 
سهرکه‌وتنی پئ ببه خشی. 

ئەمه نیشانه‌ی که‌مال و ته‌واوی ناسین و بیرتیژی و هوشیاری مروفه که» ھەر کاتئ 
خوداوه‌ند ثه‌وی تووشی به‌لاو موسیبه‌تی کرد» که‌سی یا شتی توانای چاره‌سه‌ر 
کردنی ئهوی نییه ¬ جگه له پنگه‌ی شه‌ریعه‌ت و فه‌رمانه‌کانی خوداوه‌ند نه‌بی - وه 
ههرکاتی به خششیکی پئ ببه خشی: هیچ که‌سی ناتوانی لێى زه‌وت بکات و لێتى 
بسێنێتەوە. 

په‌روه‌ردگاری گه‌وره و به ده‌سه‌لات له باره‌ی جادووگەرەکانەوە دەفەرمووێت: 
.ون هم بضارین به من ۳۹ 1 بان ...4 به‌قه‌ره ۰۱۰۲ 

واته: ((هه‌رچه‌نده نه‌و جادووگه‌رانه ناتوانن هیچ زیانێك به كەس بگه‌یه‌نن؛ مه‌گه‌ر 
ویستی خوای لەسەر بیت)). 

نه‌وه ته‌نیا په‌روه‌ردگاره که خوی به‌وه ئەستودار و شوده‌داری پوّزی و سهرکه‌وتنی 
به‌نده‌کانی ده‌زانی (له ریگه‌ی رینموونییه‌کان و شه‌ریعه‌ته‌کان و هه‌ندی جارییش به 
شیوه‌یه‌کی راسته‌وخق). 

ثیمام ثه حمه‌د دەفەرمووێت: عبدالرزاق له عیمرانه‌وه گیراویه‌تییه‌وه که له وه‌هبی 
بیستووه که په‌روه‌ردگار له به‌کی له په‌رتووک» ثاسمانییه‌کاندا " فه‌رموویه‌تی: 
((سوێند به گه‌وره‌یی و شکومه‌نديم. ! ! گه‌ر که‌سی ړوو بکاته من و په‌یوه‌ست بێت 
پیمه‌وه؛ ئەگەر ثاسمانه‌کان و زه‌وی و نه‌وانه‌شی که لەناوياندايە دژ به هو يەك بگرن 
من (په‌روه‌ردگار) له نێوانیاندا ڕێگه چاره‌یه‌کی پیشان دەدەم. 


۸ دیاره مدبه‌ست لهو په‌رتو که ناسانیانه. قورئانی پیز و تورات و تینجیل و زهبووره» خودای گمه‌وره 
خویشی باشتر دزانی» وەرگێڕی کورد. 


۳۶ پزیشکیی دلان 


به‌لام ھەر که‌سی که پوو نه‌کاته من و په‌یوه‌ست نه‌بی (به ٍینموونییه‌ کانمه‌وه) ثه‌وا 
له به‌رامبه‌ر ته‌واوی ئامرازه‌کانی اسمانه‌کان و زه‌ویدا بى به‌شی ده‌که‌م و زه‌وی له ژیر 
پێیدا ده‌قلیشینمه‌وه» له نیو هه‌وادا ناویزانی ده‌کهم و دواتر به حالی خوی به‌جیی 
دیلم. 

من خوّم به‌نده‌کهم تێر دەکەم به تایبه‌تی هو کاته‌ی که ثه‌و گویرایه‌لی من بکات. 
پێشتر نه‌وه‌ی شتیکی له‌من بوێت و داوا بکات ئهو شته‌ی پئ ده‌به‌خشم و پێش نزاو 
پارانه‌وه خواسته‌که‌ی قبوول ده‌که‌م و جی به‌جیی ده‌که‌م» چونکه من به ئاگاترم له‌و 
نیاز و خواستانه‌ی که ئارامى و اسووده‌یی به هو ده‌به خشن)). 

نهم بابه‌ته - واته بزیویی و سه‌رکه‌وتن و سه‌رشوریی و سه‌رفرازی - ته‌نیا له 
په‌روه‌ردگاریان ده‌زانی و لهو بابه‌ته‌ی که له به‌شی پیشوودا خرایه ړوو باسی لټوه کرا 
- واته ناسینی ره‌بووبیبت و ولوهییه‌تی خوداوه‌ند - له‌ژیانی تیکرای خه‌لکی دا 
کاریگه‌ریبه‌کانیان پوونتر و دیارتره» بيه لەم باره‌یه‌وه له‌پیش بابه‌ته پیشووه‌که‌ی 
تردا ه‌وان خراونه‌ته بەر بانگ کردنی قورثانی پبروزه‌وه و پیفه‌مبه‌ره‌کان (سه‌لامی 
خوایان له‌سه‌ر بێت) پیش ئەم بابهته بو فير بوونی ثه‌وان به بابه‌ته‌که‌ی پیشووه‌وه 
ههول و کوششیان کردووه. 

هه‌رکاتی که‌سی به جوانی له‌قورئان تی بگات و تی بفکری» بوی ده‌رده‌که‌وی و 
ده‌زانی که‌وا خوداوه‌ند لەم مه‌سه‌له و بابه‌ته‌دا خه‌لکی بانگ ده‌کات بو فیر بوونی 
بابه‌ته‌که‌ی پیشوو پپویستی ئەم مه‌سه‌له‌یه پشت به‌ستن؛ داوای یارمه‌تی کردن» نزا و 
پاڕانەوە› داواکردن» خوّشه‌ویستی و په‌رستنی ته‌نیا په‌روه‌ردگاره و به‌س. چونکه 
ته‌واوی به خشش و نیعمهت و چاکه‌کان هی خوداوه‌نده. هه‌رکاتی لەم ریگه‌یه‌وه نه‌ویان 
خوش بوی و بیپه‌رستن و پشتی پئ ببه‌ستن» به اراسته و ره‌هه‌ندی یه‌کهم واته 
یه کخواپه‌رستی (ئولوھيەت و ڕوبووبيەت) دەگەن. بو نموونه ئەگەر به‌لا و پیشهاتیکی 
گه‌وره بو که‌سی بټته پیُشه‌وه» یا به توندی تووشی هه‌ژاری بیّت» یاخود ترس و 


دلّه‌راوکی داییگری» به‌لام نه‌و له باره‌گا و دیوانی ه‌روه‌ردگاردا دەست به نزا و 
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پارانوه بکات و بلالیتهوه و بگریت (وه له رتنموونییهکان و شهریعه‌ته‌کانی 
په‌روه‌ردگار بو لابردنی و چاره‌سه‌رکردنی گرفته‌کانی که‌لك وه‌ریگری) په‌روه‌ردگار تامو 
چیّژی موناجات و نزا و پارانه‌وه‌ی پیّده‌به خشیّت و گرفت و نیگه‌رانییه که‌ی چاره‌سه‌ر 


ده‌کات و لای ده‌یات. 


ته‌ومری شه‌شهم : زیانه‌کانی وابه‌سته بوون به غه‌یری خواوه: 

به‌کیکی تر له هوّکاره په‌یوه‌ندیداره‌کان به خوشبه‌ختی و کامه‌رانی مروشه وه 
ناسینی ئەم حەقيقەت و پاستییه‌یه که» وابه‌سته بوون به غه‌یری خواوه ¬ ئەگەر له 
ڕادەبەدەر و زياد له ڕێژەی پێویست و له ده‌ره‌وه‌ی سنووری شه‌رعی بێت ¬ زیان 
گه‌لیکی زوری بو مروڈ به‌دواوه دەبێت و له رنگه‌ی به‌ندایه‌تی کردنی په‌روه‌ردگاردا 
تووشی گرفتی ده‌کات. 

ههرکاتی ثین‌سانی زياد له پێویست به‌خواردنه‌وه» پوشین و خه‌وتن له گهل 
هاوسهره‌که‌ی دا وابه‌سته بێت و خوشی بووێت› ئهو کاروکرده‌وانه له رنگه‌ی 
گویرایه‌لی» په رستش» پاك کردنه‌وه و چاکسازی گرفت گه‌لن دینیته پیّشه‌وه. 

مرو ھەر كەس و ھەر شتیکی جگه له په‌روه‌ردگار خوش بووێت› ده‌بی پوژی له 
ڕۆژان وازی لن بهینی یاخود له ده‌ستی بدات» هیچ چاره‌یه‌کی تری نییه. ئەگەر نه‌وی 
به‌پیچه‌وانه‌ی ره‌زامه‌ندی خوداوه‌نده‌وه خوش ویستبی» به‌دلنیاییه‌وه ئهو خو‌شویستن‌و 
ثه‌ویندارییه به زه‌ره‌ری ثه‌و ده‌بیّت و هه‌مان ثه‌و ئەویندار و خوشه‌ویسته له دونیا يا له 
دواپوژدا ده‌بیّته مایه‌ی ڕەنج و ثازار و مه‌ینه‌تی ثه‌و و به زوری له هه‌ردوو دونیادا 
ڕەنچو تازاری تووش دەبێت. 

په‌روه‌ردگاری مه‌زن و به‌ده‌سه‌لات ده‌فه‌رموویت: .لین ینزو اللهب وَالفصَةً 


وه مره 


ونا اي سل الق تالم (۳۵) یم یی عَلَيَا في ار مکی 
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واته: ((جا ئه‌وانه‌ی که ئاڵتوون و زیو کو ده‌که‌نه‌وه و قایمی ده‌کهن و لە‌پێناوی 
ریبازی خوادا و بو ره‌زامه‌ندی ئهو نایبه‌ خشن و ه‌وه مزده‌ی سزایه‌کی پړ نیشیان 
بده‌ری.۰!! (ئهو سزا سه‌خته) له روژیکدا ده‌بیت ئه‌و پاره و سامانه‌ی کویان 
کردووه‌ته‌وه؛ له دوزه‌خدا سوور ده‌کریته‌وه» ناو چاوان و لاته‌نیشت و پشتیانی پئ داخ 
ده‌کریت» ئینجا پییان ده‌وتریت: ئەمە ثه‌و سامانه‌یه که کوّتان ده‌کرده‌وه بو خوتان» 
ده بچێژن سزای ثه‌وه‌ی که بو خوتان کو ده کردهوه)). 

هه‌روه‌ها دەفەرمووێت: اجب أموالهم وتا آوتادهم ما ريد اله له بها في 
الْحََاة لیا رهق هم وم ارون تدویه 55. 

واته: ((ئه‌ی پێغەمبەر (صلی الله عليه وسلم)› ثه‌ی ئیماندار! نه مالٌ و سامان و نه 
نه‌وه‌یان سەر سامت نەكات به باشیان بزانیت» چونکه به پاستی خوا دەیەوێت له 
ژیانی دونیادا تووشی بهلا و سزایان بکات له رنگه‌ی مال و سامان و نه‌وه‌یانه‌وه و 
گیانیان دەربێت› له کاتێکدا که ئه‌وان بی باوه‌پن)). 


_ زەرەر و زیانه‌کانی دونیا ویستی ( وابه‌سته‌بوون به دونیاوه): 

دونیا ویسته‌کان به‌رده‌وام تووشی سی شت دهین: 

* سه‌رقال بوونی به‌رده‌وام. 

. ڕەنج و ازاری هه‌میشه‌یی- 

* په‌رزشی و په‌شیمانى بی کوتا. 

ئەمە لهو پووه‌وه‌یه که خوش ویستووانی دونیا بهو ثه‌ندازه‌یه‌ی که مال و سەروەت 
کو بکه‌نه‌وه؛ چاویان له دوای بەدەست هیّنانی مال و سه‌روه‌تی زیاتره و ته‌ماشای 


ده‌وله‌مه‌نده‌کاتی سه‌رووی خویان ده‌که‌ن. (ده‌توانین بلیّین سروشتی مرو به‌جوریکه 
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که‌وا حەز به زیاده ده‌کات له‌مال و سه‌روه‌تدا و به‌هیچ شتی تیّر نابێت› مه‌گه‌ر خول 
تێری بکات! . وەرگێڕی کورد) 

به هه‌مان شیوه که له فه‌رمووده‌یه‌کی صه‌حیحدا له‌پیغه‌مبه‌ری خواوه (صلی الله 
عليه وسلم) هاتووه که فه‌رموویه‌تی: ((لوکان لإبن آدم وادیان من مال لابتفی مسا 
الفا" 

واته: ((ئەگەر مروڈ هینده‌ی دوو شيو (دوّل) سەروەت و سامانی هه‌بی» ثاره‌زوو 
ده‌کات که خوّزگه شیویکی ترم هه‌بووایه» واته داوای شیوی سێیەمیش ده‌کات!)). 

ئیبن آبی دنیا دەگێڕێتەوە که: حه‌سه‌نی به‌صری (خوای ل رازی بێت) بو ئهم 
مه‌به‌سته نامه‌یه‌کی بو عومه‌ری کوری عه‌بدوالعه‌زیز (خوای ل پازی بێت) نووسی: 
((دونیا پیگه‌ی سه‌فه‌ره» نەك شوینی مانه‌وه؛ مرۆۋ بو سزادان و توله سه‌ندنه‌وه 
هاتووه‌ته ئەم دونیایه‌وه.! (دیاره مه‌به‌ست له‌وه‌ی که مروف به مه‌به‌ستی توله 
سه‌ندنه‌وه ره‌وانه‌ی دونیا کراوه. ! بو ثه‌وه ده‌گه‌ریته‌وه که کاتی باوه ئادەم و دایه 
حه‌وا ده‌که‌ونه ئێر کاریگه‌ری پیلان و فروفیله‌کانی شه‌یتان و لهبه‌ری داری ده‌خون و 
دواتر به مه‌به‌ستی نا فه‌رمانی کردن به‌رامبه‌ر به فه‌رمانه‌کانی خودا› په‌روه‌ردگار بهو 
مه‌به‌سته‌وه په‌وانه‌ی سەر زه‌وی کردن. وەرگێڕی کورد). 

نه‌ی سه‌رکرده‌ی باوه‌رداران. ! چاکترین تویشووی دونیا واز هێنانه (له‌خوش 
ویستن‌و وابه‌سته بوون به‌دونیاوه)» بی نیاز بوون له‌دونیادا وەك نیازمه‌ند بوون وایه» 
دونیا ھەر جاره و که‌سی ده‌کاته قوربانی» نه‌وه‌ی که دونیای خوش دهوئ و دونیا 
ویسته» بسچووکی ده‌کاته‌وه و شه‌و که‌سه‌یش که به‌دوای کوکردنهوه‌ی مال و 
سهروه‌ته‌وه‌یه (به‌بی گوتدانه هاوکټشه شهرعییه‌کان له ویست و نییهت و گرین و 


فرژشتنه‌کانیدا)» له دواپوزدا هه‌ژار و بى به‌ش دەبێت. 


٩‏ متفق عليه 
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دونیای (که هه‌مووی ببیّته مایه‌ی ھەم و خەم و وابه‌سته بوونی ئادەھى و زیاده له 
پیویست دلی پى خێش کات) وەك ئهوه وایه که یه‌کی له یمه ئاگایانه جامی ژه‌هر 
بخواته‌وه و گیانی خوی له‌ده‌ست بدا!. 

ثه‌ی گه‌وره‌ی باوه‌رداران. ! تو له دونیادا وك که‌سی وابه که برین و زامی خوی 
چارەسەر ده‌کات و بو راکردن و ده‌ربازبوونی له مه‌ینه‌ت و ئازارى دریژخایه‌ن خوراگرو 
راوه‌ستاو ده‌بی له بەرامبەر ده‌وا و ده‌رماتی تال به مه‌به‌ستی چاره‌سهر. 

ه‌ی گه‌وره‌ی باوه‌رداران. ! لەم دونيا هەڵخەڵەتێنەرە› پړ له داو و ته‌له و خه‌یال و 
په‌ریشانی و که‌ساسییه‌یه به اگابهو وریابه.! دونیایه‌ك که به جوره‌ها فپو فيل و 
که‌ساسی و په‌رێشانی خوّی رازاندووه‌ته‌وه و مروفه‌کانی هه‌لخه‌له‌تاندووه و به‌توندی 
تامه‌زرزی چاوپیکه‌وتن و بینینی خوازیاره‌کانییه‌تی و وهك کچیکی رازاوه وایه که 
چاوه‌کانی سه‌رسام و دله‌کانی گیروّده‌ی خوّی کردووه و ته‌واوی خوازبیِنه کانی تووشی 
شەڕ و شور ده‌کات» ئەگەر توّزی مه‌جالی بینین و گه‌یشتن به ثه‌ویندار و عاشقی بدات» 
هه‌لی دەخە‌ڵەتێنى و تووشی لەخۆ بایی بوون و سه‌ریاخی بوونی ده‌کات و دواپوژی له 
بير ده‌باته‌وه و دلی ئە‌و سه‌رقال ده‌کات به‌خویه‌وه و به‌رهو ریگه‌ی گومرایی هانی 
ده‌دات و به‌ره‌و پیّشه‌وه‌ی ده‌بات‌و له کوتاییدا په‌شیمانی و ره‌نج و نازاری به‌قورسایی 
شاخێك ده‌خاته سەر شانیو له زیر ناره‌حه‌تییه‌کانی مردن‌و په‌شیمانییه‌کانی له‌دست 
دانی هه‌موو شتی له‌ناوی ده‌بات و تیکی ده‌شکینی. 

به‌لام ثه‌وینداری که پێی نه‌گات و نه‌یبینیت» ژیانی خوی له نیو غهم و په‌زاره و 
نیگه‌رانی دا نقووم ده‌کات و تووشی ته‌واوی ناره‌حه‌تییه‌کانی دەبێتەوە› به‌لام هیچ 
کات به امانجی خوی ناگات و له کوتایی دا به‌بی تویشوو به‌جێی ده‌هیلّی و له 
قیامەتیشدا له شوێنى ویستراو بی بەش دهبیّت. 

نه‌ی گه‌وره‌ی باوه‌پداران. ! له بری چاوچنوکی و چلیّسی بو به‌ده‌ست هیّنانی دونیا» 


به توندی لێى دوور بکه‌وه‌ره‌وه و دووره په‌ریزی ل بکه.! چونکه ھەر کاتئ که دونیا 
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په‌رستان ده‌که‌ونه نیو خوّشی و که‌یف خۆشییەکەوە› ززری پې ناچی که ده‌که‌ونه نیو 
چه‌رمه‌سه‌ری و تأره‌حه‌تی و ثه‌زییهت و نازاره‌وه. نالووده بسوون و دل ڕەنجان و 
ده‌وله‌مه‌ندی و هه‌ژاری له دونیادا پیکه‌وه گری دراون و له‌ناو چوون تیدا له گه‌ل 
مانه‌وه مه‌ودایه‌کی که‌میان هه‌یه و که‌یفخوشی و خەم و ناپه‌حه‌تی دونیا پیکه‌وه 
تیکه‌لی به‌کتر بوون. 

ثاره‌زووه‌کانی هه‌موویان درق و دەلەسەن و هیوا و ئومێد بوون پیسی وەك 
نائومێدی‌و بی هیوایی وایه» پاکییه‌تی ئهو شتی نیبه جگه له پیس بوون و زیان تێیدا 
شتی نییه جگه له ڕەنج و ازار و ده‌ردی سه‌ری نه‌بی. 

ئەگەر په‌روه‌ردگاریش هە‌واڵێكی لى نه‌دابای و نموونه‌یه‌کی ل نه‌ده‌هینایه‌وه» ثه‌وا 
فه‌وتاوی و نابوودی خودی دونیا خوّی» خه‌وتووه‌کانی له خهو راده‌په‌پاند و نه‌زان و 
بى اگاکانیشی هوّشیار ده‌کرده‌وه» له کاتێکدا که په‌روه‌ردگار (جلّ جلاله) سەبارەت 
به په‌یوه‌ست بوون و سه‌رقال بوون (زیاد له پێویست وه‌ك هوکاری لەپێناو په‌رستشدا) 
ناگاداری داوه (ئاگاداری کردوونه‌ته‌وه). 

به‌لای به‌روه‌ردگاره‌وه دونیای (به بی ثیمان و باوهړ) هیچ نرخ و به‌هاو پله و 
پایه‌یه‌کی نییه و لهو ساته‌وه که درووستی کردووه» به‌چاوی به بهزه‌یی و 
میهره‌بانییه‌وه ته‌ماشای دونیا په‌رستانی» نه‌کردووه» (واته ئهو که‌سانه‌ی که دونیا 
ده‌په‌رستن و پشتیان کردووه‌ته په‌روه‌ردگار و نایپه‌رستن و فه‌راموشیان کردووه» 
وه‌رگیری کورد) کلیلی ته‌واوی سه‌روهت و سامان و خه‌زینه‌کانی دونیایان دایه دست 
پیغه‌مبه‌ری خوا (صلی الله عليه وسلم) بهلام ثاماده نه‌بوو که‌وا قبوولی بکات. ! چونکه 
نەيدەویست شتیکی خۆش بووێت که‌وا ببیته هی که‌مکردنه‌وه‌ی خوش ویستنی خودا 
له دلیدا. ! وه بیخاته سه‌رتر لهو شوئنه‌ی خوداوه‌ند دایناوه. ! 

بوّیه نه‌وه‌ی ¬ خوش ویستنی سەروەت و سامان له راده‌به‌دهر ¬ له چاکه‌کاران و 


پاریزکاران و كەسە پاکه‌کان دوور خستووه‌ته‌وه؛ به‌لام بو هه‌لخه‌له‌تاندنی دوژمن و 
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ناحه‌زه‌کانی بواری پێداون و هەڵخەڵەتێنراوەکان› ثه‌وانه‌ی که سەروەت و سامانیان 
بەدەست هیناوه» هه‌ست ده‌کهن و گومان دەبەن که پهروه‌ردگار به‌هوی 
ده‌وله‌مه‌ندییانه‌وه ڕێزی گرتوون و پله و پایه‌یانی به‌رز کردووهتهوه و له بیریان 
چووهتهوه که: پێغەمبەری خوا (صلی الله عليه وسلم) هه‌ندی جار له تاو برسییه‌تی دا 
به‌ردیکی ده‌به‌ست به سنگی خویه‌وه !)). 

حه‌سه‌نی به‌صری له شویّنیکی تردا فه‌رموویه‌تی: ((که‌سانی که دونیایان زياد له 
پیویست و به‌شیوه‌یه‌کی له راده‌به‌دهر خوّش بووێت› ئه‌وا دونیا به دارا هه لیانده‌واسی‌و 
له‌ناویان ده‌بات. ! دونبا به هیچ و پووچ و بچووك بزانن» چونکه اسووده‌ترین و 
ثارامترین باروودوختان بو ده‌سته‌به‌ر ده‌کات و فه‌راهه‌م ده‌کات)). 

قسه له‌سهر دونیا و سزا و توله‌ی دونیا په‌رستان و شوینکه‌وتووانی دونیا (که 
ته‌واوی ھەم و خه‌میان کوکردننه‌وه‌ی سه‌روه‌ت و سامانه و به‌س) زؤر فراوان و گه‌لن 
زوره. 

گه‌وره‌ترین خەم و په‌رییشانی ثه‌و که‌سانه‌ی که باوه‌پیان به دونیای پاش مردن و 
بینینی په‌روه‌ردگار نییه؛ ثه‌وه‌یه که‌وا به هه‌مان ثه‌ندازه‌ی که له ههول و کوّشش 
دابوون بو کو‌کردنه‌وه‌ی مال و سەروەت له دونیادا» ثه‌وا به هه‌مان ثه‌ندازه‌ش تووشی 
په‌شیمانی و خەم و خه‌فهت دەبن. 

گەر ده‌ته‌ویت ئاگات لهو ڕەنج و ئازار و ناه‌حه‌تییه بێت که دونیا به‌رستان تووشی 
دەبن› نوا باروودۆخى ثه‌وانیش وهك باروودۆخى که‌سیکی ثه‌ویندار و گیروده هه‌ست 
پى بکه» که ههر کاتی له یاره‌که‌ی نزیك ده‌بیت»وه» نه‌وا یاره‌که‌ی پووی لى 
هه‌لده‌چه‌رخینی و بهلینه‌که‌ی خوی ناباته سەر› وازی ل ده‌هینی و به‌جیی دێڵێت و 
لەپێش چاو خوشه‌ویسته‌که‌ی دا له گە ل دوژمنهکه‌ی دا ده‌بیته هاوپی و شهو له‌و 
کاته‌دا و لهو باروودوخهدا له خراپترین و سزادارترین باروودخی ژیانی دا جیگیر 


ده‌بیّت. ! چونکه ئه‌و یاره‌ی که نه‌و ناماده‌یه لهپیناوی دا گیانی خوی به‌خت بکات و 
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بیبه‌خشی» بى وه‌قا و پړه له ازار و دل ئێشان› له گە هه‌رکه‌سیکدا که دەبێتە 
هاوپی خێرا بو لای خوی رایده‌کیشی» ته‌واو خیانه‌ت کار و که‌سیکی ناپاکه و ڕەگ و 
پیشه‌ی نیبه و ھەر جاره و به‌جوّری ره‌نگی خوی ده‌گوری. دلدار و یاری که له گه‌ل 
مال و سەروەت و گیاتی نه‌وینداره‌که‌ی - که ه‌ریشان و گیروده‌ی ئەوە - تاپاکی 
ده‌کات» ثه‌وینداری که هیچ که‌س و هیچ شتی نابینی جگه له نهو و هه‌روه‌ها جگه له 
ثه‌ویش که‌سی تر ناناسئ و جگه له گه‌یشتن و بوون له گه‌ل ئهودا هیچ ھەم وخه‌میکی 
نییه. ئەگەر هو ثه‌ویندار و عاشقه جگه لهم عه‌ودال و شه‌یدا بوون و وابه‌سته بوونه 
به‌و دلدار و یاره له‌دهست چووه‌ی ھەم و خه‌میکی تری نه‌ده‌بوو ئەمە بو ثازاردانی ه‌و 
بەس بوو له کاتێکدا هو دلداره ئهوی له ته‌واوی خوّشی و تام و چیژه‌کانی تر بى 
به‌ش کردووه و سه‌دان به‌رامیبه‌ری ثه‌و خوّشی و که‌یف خوشییه‌ی ثه‌وینداره‌ی له 
ڕەنچو نازاردا ده‌بیّت و له هه‌مووی خراپتر له کوکردنه‌وه‌ی تویشووی دواڕۆژ و ههول و 


تیکوشان ب به‌رژه‌وه‌ندی دونیا و به‌خته‌وه‌ری و کامه‌رانی دواڕێژ بی اگای کردووه. 


_ ڕەنج و نازاری هاوده‌می له گه‌ل غه‌یری په‌رومردگاردا: 

مه‌بهست نه‌وه‌یه ئەگەر بێت و که‌سی یاخود شتی له‌پیناو غه‌یری په‌روه‌ردگاردا 
خوش دەوێت و له‌پیناو به‌ندایه‌تی کردن» په‌بره‌وی کردن و په‌رستنی دا به‌کاری 
نەھێنێت› هه‌مان هو خوشه‌ویسته ده‌بیْته هوی سزا و په‌نج و ثازار و ده‌ردی سه‌ری و 
پیش نه‌وه‌ی دونیای پاش مردنی بێت› ثهو لەم دونیایه‌دا تووشی سزا و بلا گه‌لیکی 
زور ده‌بیت. 

هه‌رکاتی که ړوژی دوایی بێته پیشه‌وه؛ ته‌واوی خوشه‌ویستان جگه له‌وانهی خوی» 
ده‌سپیریته ده‌ستی یار و خوّشه‌ویسته‌کانیان و له گەڵ ثه‌واندا له خوّشگوزه‌رانی یاخود 
سزا و به‌هه‌شت و دوزه‌خدا ده‌کاته هاوری. 

لەم په‌یوه‌ندییه‌دایه که‌وا مال و سه‌روه‌تی که‌سیکی ده‌وله‌مه‌ند ¬ بی یمان و 


ناپاریزکار - وەك ماریکی ترسناکی لن ده‌کات و وه پیّی دەڵێن (من هه‌مان ئهو 


۳۲ پزیشکیی دلان 


سەروەت و سامانه‌ی توم بلیْسه و کلپه‌ی ئاگر ده‌کا به پوویدا که؛ نێو چاوان و برق و 
پشتی ئهو ده‌سووتینی). ۲ 

ثه‌وانه‌ی که نه‌واوی ھەم و خەم و ثه‌وین و تامه‌زروییان بو که‌سانی جوان و 
سهرنجراکیّشه له ڕێگەی حه‌رام و ناره‌واوه و بو ته‌ماشاکردن و به‌ده‌ست هیّنانی له 
رنگه‌ی ناره‌وا و رنگه پې نه‌دراوه‌وه كەك وەردەگرن› له گه‌ل یار و دلداره‌که‌یدا 
(معشوق) له جەھەتتەمدا له‌پال یه کتردا دایان ده‌نین. (بو زیاتر پوونکردنه‌وه» 
مه‌به‌ست له‌وه‌ی سهره‌وه ثه‌وه‌یه که‌وا هو که‌سانه‌ی که له رنگه‌ی ناره‌وا و حه‌رامه‌وه» 
ته‌ماشای که‌سانی پووسهت جوان و دەم و چاو جوان ده‌کهن و خوشیان 
ده‌وین خوشه‌ویستییه‌کی وه‌ها که تووشی تاوان و لادانیان ده‌کات. که لێره‌دا زیاتر 
مه‌به‌ستی افره‌تانه» چونکه پیاوان زیاتر ده‌که‌ونه ژیر کاریگه‌ری جوانی و ناسکی 
تافره‌تانه‌وه» نه‌وا له دواڕێژدا له گهل ئەو که‌سانه‌دا كۆ ده‌کرینه‌وه. وەرگێڕی کورد). 

په‌روه‌ردگاری گه‌وره و به‌دهسه‌لات ده‌فه‌رموویت: «ااخلاء من بَمَضَهُمْ لْبَعْضٍ 
عل 11 مت زوخره‌ف 1۷. 

واته: ((دوستان و براده‌ران ھەر هه‌موو له‌و ڕۆژەدا دوژمنی یەکترن› هه موو ڕقیان 
له يەك ده‌بیّتهوه» جگه لهو که‌سانه‌ی که لەسەر بنچینه‌ی ته‌قوا و خواناسین 
کوبوونه‌ته‌وه و برایه‌تیان به‌رپا کردووه)). 

په‌روه‌ردگاری مه‌زن و بەدەسەلات اماژه‌ی بهم پاستی و حه‌قیقه‌ته کردووه که‌وا 
که‌سانی که لەم دونیایه‌د! له سەر بناغه و بنه‌مای هاوه ل بریاردان و بی باوه‌پی (شرك 
وکفر) به‌کتریان خوش ده‌وی» له پوژی دوایی دا نه‌فرین له یه‌کتر ده‌کهن و به‌بی 
ثه‌وه‌ی كەسىٌ یاخود شتی چاودیرییان بکات و اگای لێیان بێت› ده‌خرینه نیو ناگری 


جه‌هه‌ننه‌مه‌وه . 


۰ اخرجه البخاری (۱۶۰۳). 


پزیشکیی دلان ۳۳ 


دڵٌدار و یار (عاشق) له دونیبا و دواڕۆژدا له گه‌ل نه‌ویندار و خوّشه‌ویسسته‌که‌ی 
(معشوق) خویدا هاوری دەبێت. له بەر ثه‌وه‌یه که په‌روه‌ردگاری مه‌زن و به‌ده‌سه‌لات له 
دواڕێژدا به به‌نده‌کانی خوی ده‌قه رموویّت: ((مه‌گه‌ر نادادپه‌روه‌رانه‌یه» که ثه‌گه‌ر بێت و 
ھەر كەسێك له گەلٌ ثه‌و که‌سه‌یدا که کردوویه‌تی به گه‌وره و خوشه‌ویستی خوی له 
دونیادا» بکه‌یته هاوڕئ و هاوده‌می یه‌کتر)). 

(لێرەدا مه‌به‌ست ئەوەیە که‌وا ئو که‌سه‌ی که له دونيادا له گەل که‌سانی تاوانبار و 
ملهووردا هاوړئ و هاودهم بووه و کردوونی به گه‌وره و خوّشه‌ویستی خوی» نه‌وا 
په‌روه‌ردگار له دوارزژیشدا ھەر ده‌یانکاته هاوری و هاوده‌می نه‌و که‌سانه و له گهل شه‌و 
جوره که‌سانه‌دا هه‌لس و که‌وتیان له گه‌ل ده‌کات و حه‌شریان ده‌کات و ه‌مه‌ش هیچ 
نادادپه‌روه‌رانه نییه» به‌لکو بگره کاریکی دادپه‌روه‌رانه و ه‌وایه . وەرگێڕی کورد). 

پێغەمبەری خوداش فه رموویه‌تی: ((امرء من احب)).۲۱ 

واته: ((مروڈ له گەلٌ خوشه‌ویسته‌که‌ی دا هاودەم و هاوڕئ ده‌بی)). 

پەروەردگارى مەزن و به توانا دەفەرمووێت: ويم عض لالم عَلَى یه یو 
لني اتَحَذت مَمَ لول سبیلا (۲۷) با وی لني م آئخذ فاا خلا ۲۸ لَقَدٌ 
اَصَلْني - الذكر بَعْدَ إذ جَاعًني وَكَانَ الشَيْطَانُ شمان خُئُوًا€ فورقان ۲۷ - ۲۹. 

واته: ((ڕۆژێك دێت ستەمكار قەپ ده‌کات به هەردوو ده‌ستی خویدا و گاز له هه‌ردوو 
ده‌ستی خوی ده‌گریت (له په‌شیمانی داو) دەڵێت: خوزگه له گهل پێغەمبەردا (صلی 
الله علیه وسلم) پنبازی ئیمانم بگرتایه. ! مه‌رگ بو خوّم» خوزگه فلان که‌سم نه‌کردایه‌ته 
هاوه ل و دۆستى خوّم (چونکه سه‌ری ل شیواندم). به‌راستی گومرا و سەر لێّشێواو و 
ویِلی کردم له به‌رنامه‌ی خوا» دوای ثه‌وه‌ی که پێم راگه‌یه‌نرابوو شه‌یتان هه‌ميشه و 
به‌رده‌وام هانی مرو ده‌دات بو گوناه و تاوان» له کاتی ته‌نگانه‌شدا پشتی بەر 


دمدات !)). 


¥ اخرجه مسلم (۰ع۴۹). 


۳۹۶ پزیشکیی دلان 


هه‌روه‌ها دەفەرمووێت: ااحشروا این لوا | دازام وَمَا كَائوا یَعبدو ن )من 
دون الله دوه ای صراط الْجَحِيم (۲۳) وَقَفَهُمإنهُمْ منوت (۲۵) ما ۳ نا 

تَاصَرون صافات ۲۲ - ۲۵. 

واته: ((خوای گه‌وره فه‌رمان ده‌دا به فریشته‌کان هه‌موو ثه‌وانه‌ی سته‌میان کردووه 
کویان بکه‌نه‌وه» خویان و هاوسه‌رانیان» خویان و هاوشیوه‌یان و ثه‌و شتانه‌ش که 
ده‌یانپه‌رست... له جیاتی خوا» ئینجا رینماییمان بكەن بو رنگه‌ی دۆزەخ› چونکه بئ 
باوهر و تاوانبارن. له کاتی ڕاپێچ کردنیاندا فه‌رمان ده‌دریت: شاده‌ی بیانوه‌ستینن؛ 
بیگومان هوان پرسیار لیکراون. پێیان ده‌وتریت: ئهوه چیتانه بو پشتی یه کتسر 
ناگرن؛ بو به‌رگری له به‌کتر ناکه‌ن؟!)). 

حه‌زره‌تی عومه‌ری کوری خه‌تتاب فه‌رموویه‌تی: ((ازواجهم! واته: هاوشیوه و هاو 
پیبازانی ئه‌وان)). 

خوای گه‌وره ده‌فه‌رموولت: 7 التفوس زوجت ته‌کویر ۰۷ 

واته: ((کاتی گیانی هه‌رکه‌سی ده‌گه پیت وه بو لاشه‌ی و جووت ده‌بیّتهوه 
له گه لیدا)). 

هاوشیوه و هاوریکان له‌پال یه‌کتردا دادەنێن و ده‌یانکه‌نه هاودهم و نزیکی 
يەكتر› چاکان له گه‌ل چاکاندا و خراپه‌کارانیش له گە ل که‌سانی خراپدا کو 
ده‌که‌نه‌وه و ده‌یانکه‌نه هاودهم و هاورتی به‌کتر. 

مه‌به‌ست ثْه‌وه‌یه که‌وا ھەر که‌سی» که‌سی یا شتیکی تری جگه له په‌روه‌ردگار (زیاد 
له پێویست و ریگه پیدراو) خێش بووێت› نه‌گه‌ر به‌دهستی بهیّنی» یاخود نه‌توانی پیی 
بگات» بهو ثه‌ندازه و ریژه‌یه‌ی که به‌یوه‌ندی و خزمایه‌تی و نزیکی له گه‌لی دا هه‌یه؛ 
تووشی ره‌نح و ثازار و په‌ریشانی دەبێت.بۆ به‌ده‌ست هینانی» تووشی ره‌نج و 
نازارگه‌لیکی زور دەبێت و گەر له ده‌ستیشی بدات» هیّنده داخ و خه‌فه‌تی بو ده‌خوات» 


ده به‌رامبه‌ر ثه‌و تام و چیژ و خوشییه‌ی که لێى بینیوه. 


پزیشکیی دلان ۳۰ 


فما فى الارض اشقی من محب وان وجد الهدی حلو المذاق 
تراه باکیافی کل حال مضافه فرقة او لاشتیاق 
فیکی ان تاوا شوقا اليهم وییکی ان دنوا حذر الفراق 
ت فتسهن عينه عند | التلاقم وت ,تسخن عینه عند الفراق 


واته: ((چاره ڕەشتر له نه‌ویندار (عاشق) له سەر ړووی زه‌وی که‌سی تر نییه» 
ئەگەر چی وا گومان ده‌بات و هه‌ست ده‌کات که‌وا شوینکه‌وتنی هه‌وا و ثاره‌زوو 
شبرینه. به‌لام هه‌ميشه له باروودخی گریاناوی دا ده‌یبینی.! چونکه به هوی 
تامه‌زرویی بینینی یار» یاخود دوورکه‌وتنه‌وه لێى› هه‌ميشه له ترس و دله‌راوکیّدایه. 
هه‌رکاتی پاره‌که‌ی (معشوق) پووی لن ههلده‌چه‌رخیّنی و لێى دوور ده‌که‌ویّته‌وه له تاو 
تامه‌زرّیی بینینیدا ده‌ست ده‌کات به گریان و فرمییسك پشتن و ههر کاتێکیش که 
دلداره‌که‌ی له‌پالیدا بێت به‌هوّی ترس و دووری و دابران تووشی نیگه‌رانی و په‌روشی 
دەبێت. له کاتی بینینیدا چاوه‌کانی له تام هه نسك و فرمیسکدا گه‌رم ده‌بن و له کاتی 
فیراق و دابرانیشدا دووباره چاوه‌کانی پړ ده‌بن له فرمیسك و ده‌گریت)). 

لیکولینه‌وه» به دواداچوون» ئەزموون و په‌ند وه‌رگرتن؛ نه‌م پاستی و حه‌قیقه‌ته‌مان 
بو پشت راست ده‌که‌نه‌وه. بوّیه پیّفه‌مبه‌ری خوا (صلی الله عليه وسلم) ده‌فه‌رموویت: 
((جگه له زیکرو ياد (به‌ندایه‌تی و په‌یره‌وی کردن له رینوینی په‌روه‌ردگار) هه‌روه‌ها 
نه‌وه‌ی که ده‌بیّته هوی کامه‌رانی و خوّشبه‌ختی مروّث» ته‌واوی دونیا و نه‌وه‌ش که 
لهدونیادایه» نه‌فرینیان لى کراوه)). 

زیکرو یادی خوداوه‌ند به واتای ته‌واوی جوره‌کانی به‌ندایه‌تی و په‌یره‌وی 
کردنه‌کانه» هه‌رکه‌سی له ھەر بوارێکدا له فه‌رمانه‌کانی په‌روه‌ردگار (جِلٌ جلاله) 
په‌یره‌وی بکات و له قه‌ده‌غه‌کراوه‌کانی (نه‌هی) دووره‌په‌ریزی بکات؛ ثه‌و کاره‌ی به 
زیکر و یاد و په رستشی په‌روه‌ردگار له قه‌لهم ده‌دری» نه‌گه‌رچی زمانیشی به زیکری 


خوداوه‌ند پاراو نه‌بیّت و سه‌رقال نه‌بیّت لهو کاته‌دا. 


۳۹۹ پزیشکیی دلان 


به‌لام هه‌رکه‌سی له ژیانی دا ڕێگە‌ی به‌ندایه‌تی په‌روه‌ردگار بگرێته بەر (وه له 
کارووباری بژیوی ژیانیدا هاوته‌ ریب و هاوکیشه ثاینییه‌کان لهبه‌رچاو بگرێت) به هیچ 


جوری ناکه‌ویِته بەر هو نه فرین و له‌عنه‌ته‌وه. 


_ بچووکی وهیح وپوچی وابه‌سته بوون به درووستکراوه‌کانه‌وه: 

هوّکاری حه‌وتهم سه‌بارهت به خوشبه‌ختی مروف نه‌وه‌یه که له پشت به‌ستن و پوو 
تیکردن بو غه‌بری په‌روره‌دگار (جل جلاله) که به دلنیاییه‌وه خراپه و خراپه‌کاری و 
زه‌ره‌ر و زیانی ززری به‌دواوه‌یه ده‌بی دووره په‌ریزی بکات و لێى دوور بکه‌ویته‌وه. 

خه‌لکانی که بو به‌ده‌ست هێنانی به‌رژه‌وه‌ندی و لابردنی زه‌ره‌ر و زیان له ژیان و 
دواړوژیاندا - دونیا و قيامەت - جگه له ثایین و ڕێنموونی په‌روره‌دگار» له بیروباوهرٍ و 
کاروکرده‌وه‌دا په‌یوه‌ست ده‌بن» به پیّچه‌وانه‌ی هیوا و ثاره‌زووه‌کانیان رووبه‌پووی گیرو 
گرفت› لەمپەر و چاره‌نووسیکی ته‌واو خراپ ده‌بنه‌وه» وه له هه‌مان لایه‌نه‌وه چاوەڕێی 
سهرکه‌وتنیان لێوه ده‌کرد» تووشی شکست و تیشکان ده‌بنه‌وه و له بری ستایش و 
پیاهه‌لدان» خراپه باسکردن و بچووك کردنه‌وه و پاش مله ده‌بیستن. ته‌واوی ثه‌وانه‌ی 
که وتران» خاوه‌نی نیشانه گه‌لیکن له قورئان و سوننه‌تدا و لیکولینه‌وه و شه‌زموون 
ثه‌وانه‌ی سه لماندووه. 

په‌روه‌ردگاری مەزن و بەدەسەلات دەفەرمووێت: انوا من دون الله آله لیکوئوا 
لمع (81) کا سَيَكفُرُونَ بعبادتهم وک نُونَ علَیهم صدا مه‌ریم ۸۱ = ۸۲. 

واته: ((ئهو بى باوەڕانە له جیاتی خوا جوره‌ها شتی تریان کردوته‌وه خوای خویان 
تا پایه‌داری و ده‌سه‌لاتیان (به خه‌یالی خویان) ده‌ست بکه‌ویت. نه‌خیر» وا نییه 
(خه‌یالیان خاوه)» نه‌و شتانه‌ی شه‌وان ده‌یپه‌رستن» (له پوژی قیامه‌تدا) باوه‌ریان به 
په‌رستنی ئه‌وان نییه و ناره‌زایی ده‌رده‌بپن» به‌لکو به سه‌ختی دزایه‌تیان دەكەن و 


به‌رپه‌رچیان ده‌ده‌نه‌وه)). 


پزیشکیی دلان ۳۷ 

هه‌روه‌ها ده‌فه‌رموویت: وائْحنوا من دون الله له هم ینصرون (£¥) تا یستَطیعون 
تصرهم وهم لهم جند محطرون؟» ياسىن £ - ۷۵ 

واته: ((سهره‌رای ەم هه‌موو ناز و نیعمه‌ته اشکرایه» نه‌فامان: له جیاتی 
خواپه‌رستی» بت و شتی تر ده‌په‌رستن و بو ه‌وه‌ی له ته‌نگانه‌دا کوّمه‌کی بکریّن و سەر 
بخرین. به‌لام ناتواتن سه‌ریان بخه‌ن به‌لکو ھەر ثه‌مان بوونه‌ته سه‌رباز و پاسه‌وان بو 
بته‌کان و هه‌ميشه له خرمه‌تیاندا ثاماده کراون)). 

واته ثه‌وانه به هوّی خوا ناراست و دروزنینه‌کانیانه‌وه تووره ده‌ین و درووست وهك 
هوه‌ی که چون سه‌ربازی به‌رگری له‌خاك و ولات و گه‌له‌که‌ی دەكات› له گەلٌ نه‌یارانیدا 
ده‌جه‌نگی» له کاتیکدا نه‌و خودا درززنینانه به هیچ جوری توانای به‌رگری کردن له 
خویان و سه‌رخستنی ثه‌وانیانی نییه و جگه له بارو بارگرانیبهك به‌سه‌ریانه‌وه هیچی 
تر نین. 

په‌روه‌ردگاری مه‌زن دەفەرمووێت: «وَمَا عَلَمْنَاهُمٌ ولکن ظلما لفسهم فنا 
عنم له اي يعون من مد الله من قاجا رل رما ور یمه 
هود ۰۱۰۱ 

واته: ((ئێمه سته‌ممان لین نه‌کردن به‌لکو ھەر خوّیان سته‌میان له‌خوّیان کرد ثه‌وسا 
ئهو به‌رستراوانه‌یان که له جیاتی خوا هاواریان ل ده‌کردن» فریای هیچ شتیکیان 
نه‌که‌وتن کاتێك فه‌رمانی په‌روه‌ردگاری تو هات» هیچیان بو زياد نه‌کردن جگه له 
تیاچوون نەبێت!)). 

هه‌روه‌ها ده‌فه رموویت: 0 دع م الله ۳ أَحْرَ تکوم من الب شوعەرا 
۳۳ 

واته: ((که واته ثه‌ی نیمانداره له گل خوادا هانا و هاوار بو به‌ناو خوایه‌کی تر 


مه‌به» چونکه به هوی نه‌وه‌وه توش له سزا دراوان ده‌بیت))- 


۳۸ پزیشکیی دلان 


هه‌روه‌ها دەفەرمووێت: 8 تَجَمَلٌ مَمَ الله إلا آخر كعد شنا مَخثوا4> ئەسرا 
۲ 

واته: ((ئه‌ی ثینسان هه‌رگیز نه‌که‌یت خوایه‌کی تر بکه‌یته هاوتای خوا و هاوه‌لی بو 
بيار بده‌یت» چونکه بهو کاره‌ت زه‌بوون و خه‌جالهت دهبیت))- 

مروّفی هاوه‌ل بریارده‌ر (موشریك) لهو خوایه‌ی که کردوویه‌تی به په‌روه‌ردگاری 
خؤی› هه‌ندی جار چاوه‌پیی سهرکه‌وتن و یارمه‌تی دان و هه‌ندی جاریش چاوه‌پنی 
ستایش و هاندانی ده‌کات. په‌روه‌ردگاری مه‌زن (جل جلاله) ئێمه و ثه‌وانی ثاگادار 
کردووه‌ته‌وه و تیّی گه‌یاندووین که» درووست پیچه‌وانه‌ی پیشبیتی و چاوه‌پووانییه کانی 
خویان ده‌بینن و تووشی سەر لێشێواوى و نه‌گبه‌تی و چاره‌په‌شی ده‌بنه‌وه. 

مه‌به‌ست ئەوەیە که: پووتیکردن و پشت به‌ستن به په‌روه‌ردگار له بییوباوه‌رو کارو 
کرده‌وه‌دا (بیروباوه‌ری یه کخواپه‌رستی و کاروکرده‌وه‌ی شه‌رعی و ریگه پێدراو) هو‌کارو 
بناغه‌ی ه‌ساسی سهرکه‌وتن و سه‌ربه‌رزی مروّفه‌کانه له هه‌ردوو دونیادا؛ به‌لام 
پووتیکردن بو لای که‌سیکی تر جگه له (الله)و ههلمژینی به‌خته‌وه‌ری و خوّشبه‌ختی 
جگه له ریگه‌ی رتنموونی دا» ده‌بیّته هو و بناغه‌ی سەرلێشێواوی و چاره‌په‌شی و 
کلولی و سزای دونیا و دواڕۆژ. 

له راستی دا» خێر و چاکه‌ی دل و به‌خته‌وه‌ری و کامه‌رانی و ده‌رباز بوونی دل له 
(به‌ندایه‌تی کردن و داوای یارمه‌تی کردن) له په‌روه‌ردگاردایه و بهس!. 

وه به‌دبه‌ختی و چاره‌ره‌شی و له‌ناوچوون و زەرەر و زیانهای که له ئێسته و 
داه‌اتوودا تووشى ده‌بسن؛ له (به‌ندای‌تی کردن و داوای یارسه‌تی کردن) له 


درووستکراوه‌کانه‌وه سه‌رچاوه ده‌گرن. 


پزیشکیی دلان ۳۹ 


ته‌ومری حەوتەم: دسکه‌وتی درووستکه‌ر و درووستکراو: 

هو‌کاری هه‌شتهم سەبارەت به به‌خته‌وه‌ری و خوّشبه‌ختی مروف ناسینی شهم 
حەقيقەت و پاستییهیه که؛ په‌روه‌ردگار ته‌واوی به‌خشش و تیعمه‌ته‌کانی له خزصه‌ت 
مروفه‌کاندا داناوه و خوی به ته‌واوی لێیان بی نیازه و پیویستی پێیان نییه 
په‌روه‌ردگاری بى نیاز» به خشنده» به به‌زه‌یی ومیهره‌بانه و له گه‌ل بی نیازیدا تیکپای 
ئهو شتانه‌ی که پیّویسته» له خزمهت درووستکراوه‌کانیدا دایناون» به‌رامبهر به 
درووستکراوه‌کانی ویست و نبراده‌ی خیّری هه‌یه و شه‌ری لی دوور خستوونه‌ته‌وه» 
نه‌وه‌ش نەك له بری ثه‌وه‌ی که‌وا درووستکراوه‌کانی قازانج و سوودیکی بو فه‌راههم 
بکهن و شەڕ و خراپه‌یه‌کی ل دوور بخه‌نه‌وه. چونکه په‌روه‌ردگار بهو بونه‌یه‌وه 
درووستکراوه‌کانی خوّی به‌دی نه‌هیناوه» تا که‌م و کوری خوی به ته‌واوی ثه‌وان و 
لاوازی خوّی به هێزو توانای ئوان چاره‌سه‌ر بکات و فه‌راهه‌می بکات و به هیچ جوری 
پیویستی به درووستکراوه‌کانی نییه و لێیان بئ نیازه» سه‌باره‌ت به‌وه‌ی که‌وا پوزی 
هو بده‌ن و که لك و قازانجیکی پی بگه‌یه‌نن و یاخود به‌رگری ئ بكەن. 

په‌روه‌ردگاری مازن و به توانا ده‌فه‌رموویت: دوَمَا خَلَقَتُ الْجِيُوَالْإِنْسَ انا نیو 
6 ما رید ملهم من رزق وَمَا ۳ یذ أن يُطْحِمُونٍ (۵۷) إن الله هو الرژاق ذو ای 


زاریات 56 ¬ 0۸. 


واته: ((بیگومان من په‌ری و ثاده‌میزادم درووست نه‌کردووه ته‌نها بو ثه‌وه نەبێت 
که من بپه‌رستن و فه‌رمانبه‌ردارم بن. نه پوزیم لێیان دەوێت نه خواردن و خواردنه‌وه.! 
چونکه به‌راستی ھەر خوا خوی پوزی به خشه و خاوه‌نی هێز و ده‌سه‌لاتی پته‌وه)). 

هه‌روه‌ها دەفەرمووێت: لوقل لحم له الذي لیخد ول وم یک له شريك في 
لك وم ين لَه ولي من الدل ره تکبم) 4 نه‌سرا ۱ 

واته: ((بشلی: سوپاس و ستایش بو هو خواییه‌ی که که‌سی نه‌کردووه به پوله‌ی 
خوی و پوله شی ھەر نییه» هه‌روه‌ها له موڵك و مه‌مله‌که‌تیدا که‌سی نه‌کردووه به 


شه‌ريك و هاوتای خوی» هه‌رگیز به هوی بى ده‌سه‌لاتی و كەم توانینه‌وه که‌سی 


۳ پزیشکیی دلان 


نه‌کردووه به ياوەر و یاریده‌ده‌ری خوّی» له‌به‌ر ئەوە هه‌ميشه (الله اکبس) بلی و شه‌و به 
گه‌وره و مه‌زن بزانه)). 

سه‌رپه‌رشتی و اگاداری کردن له درووستکراوه‌کان له لایه‌ن په‌روه‌ردگاره‌وه هیچ 
کات و به هیچ جوری به هوی لاوازی و كەم و کوری خویه‌وه ¬ خودی خوداوه‌ند ¬ 
نیبه» به پیچه‌وانه‌ی سه‌ربه‌رشتی و خوش ویستن و اگاداری کردنی مروّفه‌کان له 
یه‌کتر» خوداوه‌ند ته‌نیا له سەر پایه و بناغه‌ی ڕەحمەت› خوشه‌ویستی و به به‌زه‌یی و 
چاکه‌ی خویه‌وه‌یه‌تی که هه‌واداران و شه‌یدایانی خوی خوش دەوێت و له گه‌لیاندا به 
به‌زه‌یی و میهره‌بانه . 

بەلام مروفه‌کان به‌و جۆرەن که پەروەردگار له باره‌یانه‌وه دەفەرمووێت: ...الله 
الْقني وان الفتراء...4 موحه‌ممه‌د ۰۳۸ 

واته: ((هه‌ر خوا خوی ده‌وله‌مه‌ند و بی نیازه» ھەر نیون هه‌ژار و نه‌دار و كەم 
ده‌ست و به نياز)). 

مروفه‌کان به هوی لاوازی و پیّویستی و نیاز له ئێسته و داهاتوودایه که چاکه له 
گهل به‌کتردا دەكەن› ئەگەر به امانجی به‌ده‌ستهینانی به‌رژه‌وه‌ندی و قازانجیکی 
ماددیی و مه‌عنه‌وی نه‌ده‌بوو هیچ کاتی چاکه‌یان له گه‌لْ یەکتردا نه‌ده‌کرد و اگایان له 
یه‌کتر نه‌ده‌بوو. له پاستی دا که‌سی ناگاداری که‌ر و چاودیری که‌ر» ئاگادارى له خوی 
ده‌کات و چاکه و چاکه کردن له گه‌ل خه‌لکی دا به‌هوکاری ده‌زانی بو به‌ده‌ست هینانی 
به‌رژه‌وه‌ندی و دوورخستته‌وه و لابردنی زەرەر و زیان و خراپه. ئامانج و مه‌به‌ستی 
کاده‌می که‌وا ئاگاداری و چاودیری خه‌لکانی تر ده‌کات و هاوکارییان ده‌کات له دوو شت 
زیاتر نییه» يا ه‌مه‌یه که‌وا چاوه‌رووانی ثه‌وه‌یه که‌وا پاسته‌وخو له‌لایبه‌ن نه‌و که‌سانه‌ی 
که چاودیری و هاوکاری کردوون» بکه‌ویته بەر چاودیری و هاوکارییانهوه» یاخود 
له گه‌لید! ببیّته که‌سیکی چاکه‌کار و بکه‌ویته بەر چاودیری و هاوکارپیانه‌وه یاخود 
ل‌گه‌لی دا ببێته که‌سیکی چاکه‌کارو بکه‌ویّته به‌رستایش و پیا ه‌لدانییانه‌وه» واته 


پزیشکیی دلان ۳۳ 


لەبەر ئەوە ئاگادار و چاودیرییان ده‌کات و پیویستییه‌که‌یان جى به‌جی ده‌کات که 
خودی نه‌ویش پیویستی به هه‌مان چاودیری و هاوکاری و پنویستی دەبێت. له راستیدا 
به چاودیری کردن و هاوکاری کردن و جی به‌جی کردنی پپویستی و نیازه‌کانیان 
هاوکاری و چاودیری خوّی کردووه. 

یاخود ئامانج و مه‌به‌ستی هو نه‌وه‌یه که له دواڕێژدا ئەجر و پاداشتی په‌روه‌ردگار 
به‌ده‌ست بهیّنی و لهم کاته‌شدا دیسان ثه‌و كەسە چاکه‌ی له گه‌ل خویدا کردووه و 
چاوه‌رنی نه‌وه ده‌کات» له پوژیکدا که هیچ سه‌روهت و سامان و مالٌ و مندالی که 
کیشو قورساییه‌کی وه‌هایان نییه» ئهو کاره چاکه و جى به‌جی کردنی پیویستی و 
نیازی خه‌لکییه» ببیته هوی بئ نیازی و پزگار بوونى› به‌لام هو به هیچ جوّری له‌به‌ر 
ئەم مه‌به‌ست و امانجه ناکه‌ویته بەر تانه و توانج و سه‌رکونه‌ی خهلکییه‌وه» چونکه 
نه‌و لهو پوژه‌دا به قه‌واوی نیازمه‌نده و هه‌ژاره و پیوییستی و نیاز به‌شیکه له 
پیوی ستییه‌کانی ئه‌و و که‌مالی و ته‌واوی ناده‌می ثه‌وه‌یه که سه‌بارهت به 
به‌ده‌ستهینانی به‌رژه‌وه‌ندی و لابردن و دوورخستنه‌وه‌ی زەرەر و زیان و خراپه له 
خوی» کارا و پێداگر بى 

په‌روه‌ردگاری مه‌زن ده‌فه‌رموویت: اخسنتم آخسنتم لالسکم ون اسم له تاذ 
جَاء وعد الأ يووا وَجُومکم ولیدخلوا اد كما دعله آل مرو ويروا تا هلما 
با ئەسرا 7. 

واته: ((ئەگەر له کاتی دەسەلاتدا چاکه بكەن› شه‌وه ھەر بو خؤتان چاك و 
بەسوودە› ئەگەر خراپه و تاوانیش بكەن ثه‌وه ھەر به‌خه‌ی خوتان ده‌گریته‌وه» جا 
کاتێك که نوره‌ی ثه‌نجامدانی به‌لینی دواجار دێت› ثیمانداران کاریکتان پئ ده‌که‌ن که 
له رووخسارتاندا ره‌نگ بداتهوه (چونکه نه‌وان دلنیان که هه‌موو ئه‌و بەلا و 
ناخوشییانه‌ی به‌سه‌ر گه‌لانی موساماندا به گشتی» هاتووه به شیوه‌یه‌کی راسته‌وخق 


يان ناراسته‌وخوّ ده‌ستی ثه‌وانی تیایه)»» ثه‌وسا ده‌با ثیماندار بچنه مزگه‌وتوه وه‌کو 


۳۳۲ پزیشکیی دلان 


یه‌که‌مجار چوونه ناوی» ده‌با ثیتر ثیمانداران توله‌ی خویان بکه‌نه‌وه و ده‌ستیان به‌سه‌ر 
هه‌رچییه کدا ده‌روات دریغی نەكەن (چونکه ثه‌وان له ستهم و زورداری و خوێن پێێی 
دریفیان نه‌کرد))). 

هه‌روه‌ها دەفەرمووێت: لیس عَلَيْكَ هُدَاهُمْ لَك لب مَرْيَمَاءُ وَمَا تفقوا من 
خير فاكم وما تفقِنَّاَقَا ر له وا لفقرا من خر کم انم ا 
4 به‌قه‌ره ۰۲۷۲ . 

واته: ((ئەی پێغەمبەر (صلی الله عليه وسلم) هیدایه‌ت و ڕێنموونی و موسلمان 
کردنی نهو خه‌لکه لەسەر تو نییه (چونکه تو ته‌نها گه‌یاندنی پەيامەكەت له‌سه‌ره) 
به‌لام خوا هيدايەت و ڕێنموونی ھەر که‌سیکی بووێت ده‌کات (به مەرجێك هو که‌سه‌ش 
پووی دلی بکاته ثیمان) ھەر خێرێکیش نه‌نجام بده‌ن؛ شه‌وه قازانجه‌که‌ی بو خوتانه» 
ئێوه (ئه‌ی برواداران) هیچ شتيك نابه‌ خشن مەگەر بۆ ره‌زامه‌ندی خوا نه‌بیّت و ھەر 
خیرو چاکه به‌ کیش ئەنجام بده‌ن پاداشته‌که‌ی ده‌ستتان ده‌که‌ویته‌وه» ه‌وسا ئێوه به 
هیچ شێوەیەك سته‌متان لی ناکریت)). 

وه په‌روه‌ردگاری مه‌زن (جل جلاله) له فه‌رمووده‌یه‌کی قودسیدا؛ که پیفه‌مبه‌ری 
خوشه‌ویست (صلی الله عليه وسلم) باسی کردووه و خستوویه‌تییه ړوو ده‌فه رموویّت: 
((یا عبادی.! نکم لن تبلغوا نفعی قتنقعونی ولن تبلغوا ضرری فتضرونی)). 

یا عبادی.! انا هی آعمالکم احصیها لکم» ثم أقیکم اياھا› فمن وجد خواً فلیحد اه 
ومن وجد غير ذلك فلا یلو الا نفسه."" 

واته: («رئه‌ی به‌نده‌کانم. ! له راستی دا تیوه ناگه‌نه‌جی‌و شوینی تاکو که‌لك و 
قازانجیکم پی بگه‌یه‌نن و ناگه‌نه جی و شوینیکیش» که زه‌ره‌ر و زیانیکم پئ 
بگه‌یه‌نن. ! 

ثه‌ی به‌نده‌کانم. ! ثه‌وه‌ی که ثه‌نجامی دەدەن کاروکردهوه‌ی خوتانه» که بوّتانی 
دەژمێرم و توماری ده‌کهم بوّتان و کاروکرده‌وه‌کانتان ده‌که‌مه هوکاری موعامه‌له 


۲ اخرجه مسلم (۲۵۷۷). 


پزیشکیی دلان r‏ 


کردن له گەلتاندا› هه‌رکه‌سی خیّر و چاکه ثه‌نجام بدات› سوپاس و ستایشی 
په‌روه‌ردگاری بکات و ھەر کهسئ به پیچه‌وانه‌وه کاری کرد و جوولایەوه› جگه له خوّی 
که‌سیکی تر نه‌خاته بەر سه‌رزه‌نشت و لومه کردنه‌وم)). 

_ ئامانجى خه لکی که لك و قازا نجی تو نییه : 

ثامانج و مه‌به‌ستی خه‌لکی له هاوکاری و یارمه‌تی دان و چاودیری کردنی تو به 
پله‌ی یەکەم خێر و چاکه و به‌رژه‌وه‌ندی تو نییه؛ به‌لکو پیش ئه‌وه» به‌دوای كەك و 
قازانج و به‌رژه‌وه‌ندی ئێسته و داهاتووی خویانن! . به‌لام په‌روه‌ردگاری بی نیاز و 
ده‌هه‌نده» تامانجیکی جگه له که‌لك و قازانج گه‌یاندن به تو ئامانج و مه‌به‌ستیکی تری 
نیبه؛ كەك و قازانجیکی پاك» که هیچ دوودلی له به‌ده‌ست هێنانی قازانج و 
به‌رژه‌وه‌ندی و لابردن و دوورخستنه‌وه‌ی زەرەر و زیان بو ئەو به‌دواوه نییه. به‌لام ئو 
سوود و قازانجه‌ی که خه‌لکی ده‌یه‌وی به‌تیوه‌ی بگه‌یه‌تی» هه‌ندی جار به زەرەر و 
زیانی تو ته‌واو ده‌بیت. ئەگەر چی ته‌نیا منه‌ت خستنه سەر بئ به سەر ئێوەوە. 

لەم باره‌یه‌وه تى بفکره و بير بکه‌ره‌وه.! چونکه ڕووتێکردن و سه‌رنجدان و ته‌گبیر 
کردن لهم باره‌یه‌وه» له پارپزگاری کردن و دوور که‌وتنه‌وه له رووتیکردن به‌ره‌و 
درووستکراو و پشت به‌ستن پیّی دوورت ده‌خاتهوه‌و ده‌تپاریزی و وات ل ده‌کات که 
به‌پیچه‌وانه‌ی رننموونی شه‌ریعه‌تی په‌روه‌ردگار چاوه‌پووانی به‌ده‌ست هینانی که‌لك و 
قازانج و دوورخستنه‌وه‌ی زه‌ره‌ر و زیانیان ل چاوه‌ری نه‌که‌یت و وابه‌سته‌یان نه‌بیت و 
دلیان پې خێش نەكەيت› چونکه خه‌لکی پێش ه‌وه‌ی به‌دوای خێر و چاکه و 
به‌رژه‌وه‌ندی تووه بن› به‌دوای قازانج و به‌رژه‌وه‌ندی خویانەوەن. 

ثه‌مه شتیکه که له نێوان زوربه‌ی خه‌لکی دا باوه‌و له په‌یوه‌ندی و هه‌لس و 
که‌وتیاندا پوون و اشکرایه. مندال له گهل دايك و باوکی دا و ژن له گه‌ل 
هاوسه‌رهکه‌ی دا و کرێکار له گەلٌ خاوەن کاره‌که‌ی دا و شه‌ريك له گەل هاوکار و 


شه‌ریکه که‌یدا» هه‌مان هم ئامانج و مه‌به‌ستیان هه‌یه و ده‌یگرنه به‌ر. 


۳۳۶ پزیشکیی دلان 


که‌سی خوشبه‌خت و کامه‌رانه که: ته‌نیا لەپێناو ره‌زامه‌ندی خوداوه‌ندا (جل جلاله) 
چاودیری و هاوکارییان بکات و چاکه‌یان له گەلٌ دا بکات و سه‌بارهت به ثه‌وان ترسیان 
له په‌روه‌ردگار هه‌بی» له ترسی په‌روه‌ردگاردا هو نه‌که‌نه شه‌ریکی ثه‌و و هیوا و 
ئومێدى تەنيا به خوداوه‌ند هه‌بی» لەم هیوا و ئومێدەدا ثه‌وانی له گه‌ل خوداوه‌ندا 
هاوته‌راز و هاوسان نه‌کات» ثه‌واتی له‌به‌ر ره‌زامه‌ندی و خاتری خوا خوش بووێت و له 
خوشه‌ویستیان له گهل په‌روه‌ردگار دووره په‌رییزی بکات و دور بکه‌ویته وه. 

به هه‌مان شیوه که دوستان و خوشه‌ویستانی په‌روه‌ردگار دەڵێن: نتا نکم 
لوج الله ا نید منکم جرا ولا شکور نینسان .٩‏ 

واته: ((دەڵێن: بێگومان ئێمه هم خوراکه‌تان ھەر لهبه‌ر خوا و بو بەدەست هیّنانی 
ره‌زامه‌ندی ئهو پئ ده‌به خشین» نه پاداشتمان لێتان دەوێت و نه سوپاس)). 

_ خه‌لکی که لك و قازا نجی تو نازانن؛ 

هوکاری نيهم ئەوەیە که: خه‌لکی تەنيا کاتی كەڭ و قازانج و به‌رژه‌وه‌ندی تو 
ده‌زانن» که‌وا په‌روه‌ردگار پێیان اشنا بکات و ته‌نیا کاتی هو تواناییه‌یان هه‌یه که 
خوداوه‌ند تواناییان پئ ببەخشى و هنیا کاتی ده‌توانن له ثه‌ستویدا ده‌ربین که 
په‌روه‌ردگار ویست و ثیراده‌یان تێدا ده‌سته‌به‌ر بکات و بێنێته دی. 

که واته ته‌واوی کارووباره‌کان له کوتاییدا بو په‌روه‌ردگاری ده‌گه‌ریته‌وه که: هه‌موو 
شتی له ثه‌وه‌وه ده‌ستی پئ کردووه و تیکرای خێر و چاکه‌کان له‌خزمه‌ت ثه‌ودایه و بو 
ثه‌ویش ده‌گه پیته وه . 

له ثه نجامدا وابهسته بوون و په‌یوهست بوون» ترس و پارانه‌وه و دله‌پاوکی و 
ئومێد› رووتیکردن» پشت به‌ستن و به‌ندایه‌تی کردن و په‌رستشی ثه‌وان» هه‌مووی 
زەرەر و زیانه و که لك و قازانجیکی نییه و ھەر قازانج و سوودێکیش که به‌ده‌ست 
بێت› درووست هه‌مان نه‌وه‌یه که په‌روه‌ردگار بریاری له‌سهر داوه و خستوویه‌تیبه 


خرمه‌تت. 


پزیشکیی دلان ۳۳۰ 

_ بهرژه‌وه‌ندخوازی خه لك : 

هوکاری دەيەم نه‌وه‌یه که: خه‌لکی به‌دوای جى بجی کردنی نیاز و پیٌویستییه‌کانی 
خویانەوەن له ریگه‌ی ئێوەوه !» ثه‌گه‌رچی به زەرەر و زیانی ئایین و دونیاشتان 
کوتایی پئ بێت و به‌دوای كەك و قازانج و به‌رژه‌وه‌ندی خویانه‌وهن؛ ئەگەرچى زه‌ره‌رو 
خراپه‌شی به‌دواوه بێت بو تیوه 

بهلام په‌روه‌ردگاری مه‌زن خێر و چاکه و قازانجی ثیوه‌ی دەوێت و به‌دوای 
ه‌وه‌وه‌یه که‌وا زه‌ره‌ر و زیان و شەڕ و خراپه‌تان ل دوور بخاته‌وه» که‌واته چون ڕێگه 
دەدەن که جگه له خوا هیوا و ئومێدتان به که‌سیکی تر هه‌بی و جگه له ئهو له 
که‌سیکی تر بترسن.؟1 

کورنه‌ی ته‌واوی ئهو شتانه‌ی که باس کران و خرانه‌پوو ناسینی ئەم حەقيقەت و 
راستییه‌یه که: ((ثه‌گه‌ر ته‌واوی خه‌لکی كو ببنه‌وه و هاوکاری و ثاریکاری به‌کتر بکه‌ن 
بق نه‌وه‌ی زه‌رهر و زیانیکتان پی بگه‌یه‌نن» ناتوانن پێتان بگه‌یه‌نن جگه لهوه‌ی که 
پهروه‌ردگار (جل جلاله) بریاری لەسەر داوه ناتوانن زه‌ره‌ر و زیانیکتان پئ 
بگەيەنن)).” 

په‌روه‌ردگاری مه‌زن دەفەرمووێت: 

قل لن یبن آلا ما کب الله نا هُوَ مولانا يَعَلَى الله قلیترکل امین 
سوره‌تی ته‌ویه :0۱ 

واته: ((له‌ی پیفه‌مبه‌ر "صلی الله عليه وسلم " تزش بلّی: هه‌رگیز له‌وه زیاترمان بق 
پیش نايەت و تووشمان نایه‌ت جگه له‌وه‌ی که خوا بوی نوسیووین (هه‌رچیش بومان 
پێش دێت ھەر خێره بۆمان)› ئهو هه‌ميشه يارو یاوەر و پشتیوانمانه» ده‌با ئیماندارن 


۳ و‎ Ê 
ھەر پشت بهو خوایه ببه‌ستن))-‎ 


۳ به‌شیکه له فەرموودەیەك که ترمزی به‌ژماره )۲۵۱٩(‏ گیراویه‌تییهوه. 


۳۳۹ پزیشکیی دلان 


ته‌ومری ھەشتەم: به‌شی کوتایی نهم به‌رتووکه : 

نه ته‌نیا مروڈ به‌لکو ته‌واوی گیانله‌به‌ران به‌هوّی ویست و ثیراده‌وه ده‌ژین و هیچ 
یه‌کی له‌وانه له (زانست و ویست و ثبراده)و کاری که لهو ثبراده و ویسته‌وه سه‌رچاوه 
ده‌گری» بى به‌هره تين و ھەر یه‌کیکیان خاوه‌نی خواست و بو گه‌یشتن پیی ریگه‌یه‌ك 
ده‌گرنه بەر. 

هەندئ جار له هوکاریکی تایبه‌ت به‌خوّی و هه‌ندی جاریش له نامراز و هو‌کارگه له 
ددره‌وه‌ی بوونی خوی و له هه‌ندی بابەت و بواریشدا له نامراز و هوکارگهلیکی 
ده‌روونی و ده‌ره‌کی پیکه‌وه بو گه‌یشتن به ئامانج و مه‌به‌سته‌که‌ی که‌لك وهرده‌گری. 

به‌گشتی سروشتی ته‌واوی گیانله‌به‌ره‌کان به تایبه‌تی مروڈ به جوریکه که: داوای 
شتی ده‌که‌ن و ده‌توانن پیی بگه‌ن و له ئه‌ستوی ده‌ربین و بو گه‌یشتن به امانج و 
مه‌به‌ستی خوّیان پشت به شتی ده‌به‌ستن. 

ویست و نامانجیش دوو جوره: 

په‌که‌م: نه‌وانه‌ی که له خودی خویاندا (له زاتی خویاندا) ثامانج و مه‌به‌ستن. 

دووهم: نه‌وه‌ی که به‌هوی شتیکی تره‌وه وهك نامانج ومه‌به‌ستیان لن دێت. ثامراز و 
هوکارگه‌لن که بو هاوکاریی و ثاریکاریی له پیناو گه‌یشتن بهو ئامانج و مه‌به‌سته 
به‌کاری دی و به واتایه‌کی تر یارمه‌تی و ده‌ست گروییان لن داوا ده‌کریت» ثه‌وانیش دوو 
جورن: 

یه که م: ثه‌وانه‌ی که له خودی خویاندا پارمه‌تی ده‌روهاوکارن. 

دووهم: ئه‌وانه‌ی که به شوینکه‌وته‌وه و نامرازی ئهو دێنه ئەژمار. 

که واته سه‌باره‌ت به‌مه چوار بابەت ته‌رح ده‌کرین: 

۰ شتی که له زاتی خویدا نامانج و مه‌به‌سته. 

۲ کارووباری که له په‌یوه‌ندی له گەل کارووبارهاییه‌کی تر ده‌که‌ونه بەر 


سه‌رنجدانه‌وه. 


پزیشکیی دلان ۳۳۷ 


۳ شتانێك که له زاتی خویاندا یارمه‌تی ده‌رو هاوکاریکه‌رن. 

.٤‏ له په‌یوه‌ندی به ئامراز و هوکار بوونه‌وه و به شټوه و جوریکی تر ده‌که‌ونه بەر 
سه‌رنجدانه‌وه. 

مه‌به‌ست ثه‌وه‌یه که‌وا گەر دلی امانجیکی هه‌بی و پیی اسووده ببټت و 
به‌درووستی خوّشی بووێت و پیویستی به شتیکه که بو گه‌یشتن پێى که‌لکی لن 
وه‌ربگری و داوای یارمه‌تی لن بکات. 

یارمه‌تی دانیش داواکراوه و به‌کارهینراوه. په‌رستش و داوای بارمه‌تی کردن له 
زۆرێك له بواره‌کاندا (مه‌سه‌له‌کاندا) پێویست و پیویستکراوی (لازم و ملزوم) به‌کترین. 

ھەر شتی که دل له په‌یوه‌ندی له گه‌ل ژیان و گوزه‌ران و یارمه‌تی دان وکه‌لك و 
قازانجی خوی وابه‌سته‌ی بێت و دلی پې بدات له به‌رامبه‌ری دا گویرایهل و ته‌سلیم 
دەبێت› ئەگەر چی له بەر زاتیشی خوّشی نه‌ویت» له رووه‌وه خوّشی دەوێت› به‌لام 
هه‌ندی جار باروودوخ به‌سه‌ریدا رال ده‌بی و ده‌ستی به‌سه‌ردا ده‌گریت و له‌به‌ری زات و 
جەوھەر و که‌سایه‌تی (ماهییه‌تی) خوشی دەوێت و ئه‌و امانج و مه‌به‌سته‌ی که لټی 
هه‌بووه فه‌راموشی ده‌کات. 

هه‌ندی جار دل شتیکی خوش دەوێت و به ئامانج و مه‌به‌ستی خوی له قه‌له‌می 
ده‌دات و دەيژمێرێ› به‌لام داوای یارمه‌تی و هاوکاری لى ناکات و بو گه‌یشتن پیی 
پشت به شتیکی تره‌وه دهبه‌ستی. وهك که‌سی که‌وا که‌مال» پله‌و پایه باخود ژنیکی 
خوش بووێت و گبروده و عه‌ودالی ببێت› ئەگەر بزانی دلداره‌که‌ی (معشوق) توانای 
فه‌راهه م کردنی ئامانج و مه‌به‌ستی نه‌وی هه‌یه» پشتی پى ده‌به‌ستی و لەم کاته‌دا و 
بهم شیوه‌یه (خوش ویستن و یارمه‌تی دانی) هو لەسەر يەك ثامانج و مه‌به‌ست کو 
دەبێتەوە. له ثه‌نجامدا مه‌سه‌له‌ که چوار ته‌وه‌ر پەيدا ده‌کات: 

یه‌که‌م: خوّشه‌ویست و دلداری که له‌به‌ر زات و نه‌فسی خوّی» ھەم خوّشه‌ویست و 


هه‌ميش پارمه‌تی دەر دەبێت› ثه‌مه به‌رزترین و گه‌وره‌ترین جوّره و هیچ که‌س و هیچ 


۳۳۸ پزیشکیی دلان 


شتی جگه له پەروەردگار (جِلٌ جلاله) بهم جوره نیبه و جگه لهو دهبئ له په‌یوه‌ندی 
له گهل خوشویستنی ثه‌ودا ببنه خوشه‌ویست و وەك ئامراز و هوکار یارمه‌تی و 
هاوکارییان ف وه‌ربگیردری. 

دووهم: شتی که به‌هوّی زاتی شتیکی تره‌وه خوشه‌ویسته و داوای یارمه‌تیشیان ل 


ده‌کری» وەك دلداری که توانای ه‌وه‌ی هه‌بی که‌وا ئامانجى خوشه‌ویسته‌که‌ی (عاشق) 


سێیەم: خوشه‌ویست و که بو گه‌یشتن پیی» له كەس و شتێك داوای یارمه‌تی 
بکرێت. 
چوارەم: هاوكار و یارمه‌تی ده‌ری که داوای يارمەتى ل کراوه» له‌به‌ر خاتری خوی 
نییه که ببێته خوشه‌ویست. 
تى که ئم کارووبارانه بناسرێن› ثاشکرا دهبیّت که؛ کامه لهم چوار جوّره شایان‌و 
شایسته‌ی (به‌ندایه‌تی و داوای یارسه‌تی کردنیان) هه‌یه و خوش ویسستن و داوای 
یارمه‌تی کردن له غه‌یری نهو ئەگەر هوکاری نه‌بی بو خوش ویستن و یارمه‌تی دانی ئهو 
ده‌بیته مایه‌ی زه‌ره‌ر و زیان و شەڕ و خراپه‌ی مروڈ و زه‌ره‌ر و زیانی له که‌لك و 
قازانجی زیاتره. 
پیویسته له كۆتايدا بڵێم: "هه‌رچی که‌موکوری و ناته‌واوی وخه‌وش و نیازمه‌ندی 
هه‌یه» له په‌روه‌ردگاری گه‌وره و زانا و کاربه‌جی و بی نیاز و به ده‌سهلانه‌وه دووره و 
ته‌واوی و کاملی و بى خه‌وش و غه‌شی و بى که‌موکوری ته‌نیا بق ه‌وه و بەس". 
وه‌رگیر 
۶ زایینی (خورمال) 
۲شعبان/۱۶۳۱کوّچی 


پزیشکیی دلان 


۳۳۹ 


بەشى يەكەم: سەلامەتى و نه‌خوشی دل AE‏ 
سه‌لامه‌تی و نه خوشی دل EAA‏ ام مهم 
پله و پایه‌ی دل: 0 ® `“ dR‏ 
یەکەم: دلیکی تەندروست ( صحیح):  $†‏ ?° 
دوومم : دلیکی مردوو ( میت ): Î‏ 
سییهم : دلیکی نه‌خوش (نه خوش ): ° همه و "° 
شه‌یتان دووره له دلی ته‌ندروستهوه : هی ده دوم 
به‌شی دوودم: نیشانه‌کانی سه‌لامه‌تی‌و نە خۆشى دل 
ته‌وەرى يەكەم: نیشانه‌کانی سەلامەتى و نه خوشی دل ass‏ 
پیناسه‌ی نەخۈشى دل: ``` ``` ° ** `7 
هه‌ست کردن به نه‌خوشی دل: ەە ەە ىمە 
سه‌ختی خوراگر: ی لەسەر دمرمان ( دموا ): $ ویو وم دا 
نیشانه‌کانی نه‌خوشی دل: SRS‏ 
نیشانه‌کانی سه‌لامه‌تی دل: ` شوم مه مج هتم یی 


‹ له‌ناوبه‌ری یه کهم: زیادهرویی له تیکه‌لاوی کردن لەگەل خه لکی دا ): و 
له‌ناوبه‌ری دووەم : ثاره‌زووه دوور و دریژه‌کان: ?‰ "¬= 
له‌ناوبه‌ری سییهم: خوشه‌ویستی بو غه‌یری پەروەردگار: ام ی 
له‌ناوبه‌ری چوارەم: زیادهر‌وی و ده‌ست بلاوی له خواردن و خوراکدا: !"=" 
له‌ناوبه‌ری پینجهم: زیادمرموی له خه‌وتندا: E e‏ 


له ناوبه‌ری حهوتهم؛ زور قسه‌کردن ؛ تت كك كك 0 ete‏ 
بەشى سییهم: راستی و حه‌قیقه‌تی نه‌خوشی دل E‏ 
ته‌ومری یەکەم: راستی و حەقيقەتى نه خوشی دل: Î‏ 
جیاوازی هه لونست نواندنی دل: SS E‏ 
فورئان چارەسەر و دموا و دهرمانی دله‌کانه : وم ود 
ته‌وەرى دووهم : ئامراز و هوکاری نه خۈشييەكانى دل و جه‌سته ES‏ 
نەخۈشييەكانى جەستە و ڕێگه چاره‌کانیان: SR‏ 
دل وه‌کو جه‌سته وایه له نه خۈشى و دژه‌نه خوشیدا SS‏ 


کورته‌یه‌ك له‌باروودوخی دل : ی 


و( 


Ao 
AY 


بەشى جوارەم: ریکه‌کانی به‌رگری کردن. لسه زال بسوونی نسه‌نس 


ته‌ومری یه‌کهم: سه‌رچاوه‌ی نه خوشییه کانی دل و 
پە‌نابردن بۆ پەروەردگار له خرا په و شه‌ری نەقس: ASE‏ 
پەردە له نیوان دل و به‌دیهینه‌ردایه : ee‏ 


۹۰ 
۹۰ 
۹۲ 


پزیشکیی دلان ۳۳ 
نیشانه‌ی نەفس ياخود. نەفسەكان؟: aaa‏ 
ته‌وه‌ری دووەم: نیشانه و خه‌سله‌تی نەفسەكان VOR‏ 
نەفسى موتمەئینە : O,‏ °" ۱ 
نەقسى ئەممارە: “$© ‰ ° ?"° :` ودب و كن 
نەقسى ئە‌ووامە : ,€7*؟7“گ ژ' !°°“ * ±" او 1٩/6‏ 
گورانکارییه کانی نهفس : ككۉگ'*8 هه ه*"* "028 ت 
ته‌ومری سێبەم: چارەسەرى نه خوشی دل, له ڕێگەی لێپرسینەوەی نه‌فسه‌وه "| 
چارەسەرى نه خوشی دل: Va els‏ 
قسه‌ی پیشینان لهباره‌ی موحاسه‌به‌کردنی نەقسەوە: 0 ك 0 0 ب E‏ 
نموونەیەك بو چونییه‌تی موحاسه به‌کردنی نه‌فس : ۱۱۳۵ 
نهوه‌ی که کاری موحاسەبەكردنى نه‌فس ئاسان ده‌کات: AA‏ 
ته‌ومری چوارەم : لێپرسینەوەی نه‌فس = ''"'ˆ“"ˆ” ˆ` $“ ”ا 
موحاسه‌به‌کردنی نەفس پیش کردموه و دەست به‌کاربوون : "`" 
موحاسه‌به‌کردنی نه‌فس دوای کردهوه و دەست به‌کاربوون؛ VAT‏ 
زەرەر و زیانه‌کانی دوورکه وتنه‌وه له موحاسه‌به‌کردنی نه‌فس : ۲ ۱۳ 
موحاسه به‌کردنی نه‌فس سەبارەت به يەك هه لویستی و شوینکه‌وتن : Es‏ 
پیویستی موحاسهبه‌کردنی نه‌فس : كك مدمه ات وه هب هو سای اێ 
تدومری پینجهم: که ڵك و قازا نجه‌کانی موحاسه‌به‌کردنی نەفس: Ea‏ 
۱. ناگایی و اگاداری له كەم و کوری و خهوشه‌کانی نه‌فس: †'"""ˆ*"" وه ۳۲( 
۲ لومه و سه‌رزه‌نشت کردنی نه‌فس: NTsa‏ 
۴. ناسینی پەروەردگار: هه وم اه هو هم امه FOS‏ 

۱۳۷ 


۳۳۲ پزیشکیی دلان 


به‌شی پینجهم: باراستنی دل له به‌رانبسهر زالبسوونو ده‌سهلاتی 


ته‌ومری يەكەم: چارەسەرى نه‌خوشی زالبوونی شه‌یتان به‌سه‌ر دلدا ی 
بازنه‌ی زال بوونی شەیتان بەسەر مروقدا: '”“"$ ‰* *"*§* <¬" 
مه‌ترسی شه‌یتان له مه ترسی نه‌فس ترسناکتره: eee)‏ "$" × 
په‌نا بردن بو پەروەردگار له کاتی خویندنی قورناندا: == اج موی 
په‌ناگرتن له شهیتانه‌کانی جین و ینس: "0 0 
په‌یوه‌ندی نيوان خوراگر: ی و په‌ناگرتن: ''ش ©‰©‰“ .0 ”¬= =¥ 
شه‌یتان دسه‌لاتی به سەر نه‌هلی نیماندا نییه, یانی چی؟ ی 
ته‌ومری دوودم: نامرازه‌کانی ڕووبەڕوو بوونەوە لەگەل شەیتاندا: ەە 


ته‌ومری یه کهم: رووتێکردنی بەلا و تاوانه‌کان بو سەردل: Ê‏ 
ته‌ومری دووهم : نیشانه و ناسه‌واره‌کانی تاوان به سەر دلهوه: E‏ 
_هه‌ست نه‌کردن به گەورەيى و شکوّمه‌ندی پەروەردگار: SSRN‏ 
_ پەيدا بوون و به‌دیار که‌وتنی سام و ترس له دڵدا: eR‏ 
_له‌ده‌ست دانی سهلامه‌تی و ته‌ندروستی دل: ك ك E‏ 
_لەدەستدانى بینبن و بینایی دل: ` ` =× ی 39 "ك 
ته‌ومره‌ی سییهم : پەردهی نيوان دلو خوای گه‌وره: SEAS‏ 
بەشى هەوتەم: دلی زیندوو و پایه‌دار ss‏ 
ته‌ومری یەکەم: ژیانی دل. بناغه و بنه‌مای تهواوی خر و به رژموه‌ندییه‌کان .. 
_ ژیان و رووناکی دل, سهرجاوه‌ی خوشبه خی : طق" دب هم تمه ما 


۱۳۱ 
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پزیشکیی دلان ۳۳۳ 


_ نموونه‌یه‌ک له تاو و ناگر: و ۹۱۳( 
_ درووستکردن و چاکسازی کردنی دل مه‌رجداره به دوو بنه‌ماکه؟ VA‏ 
ته‌ومری دووهم: ژیانی دل له پال تیگه‌یشتن و فیربوونی حهق دا ۲۹۹ 
_ دوو هیزی زانست و ویست العلم و الارادة): و 13 ( 
_ ناسین و په‌یرهوی کردن له حهق و راستی: موه او "£ 
به‌شی هه‌شتهم: دەۋا و دەرمانى نه خوشییه‌کانی دل "ك 
ته‌وه‌ری یه کهم : دیاریکردنی دهمرمانه‌کانی نه خوشییه‌کانی دل *"""" 0/۸ E‏ 
نه خوشییه‌کانی دل دوو جورن : هوق مج ام دهع دم ¬" 
ته‌وهری دووەم : قورشان هه لگری دهرمان و چاره‌سه‌رگه لیکی دمروونییه ۱۳ 
_ قورشان و چاره‌سه‌رکردنی نه خوشیه دوودلی و گوماناویه‌کان: %*‰* ۲ 
_ قورئان چارەسەركەرى راسته‌قینه : "` ` ``` ` ` ``` `« 
_ روو ليان و سەخت و دژوارکسردنی کسارووبسارهکسان, له لايەن قسەكەرو 
زاناکانه‌وه: MeN‏ و وه ئى سۇ س 13 
_ قورئان چارەسەرى نە خوشی هه‌واوثاره‌زووه‌کانه : NESS‏ 
به‌شی نویه‌م: خاوین کردنه‌وه‌ی دل له ناپاکییه‌کان ی 1۱۳۱۲ 
تەوەری یه کهم: پاکی دل و جەستە : 4 
_ ئايەتى: وناك نهر ك" !¦ `=ز!* :° × | 
_ مەبەست له وشه‌ی "ثیاب": "غ7 ك€©© ` =± ¬ و < * او ا ٩‏ ۳ 
_ واتای ديارو ناشکرای نایه‌ته که : TREE‏ 
_ بوجوونیکی تر: <` ` ` ` ` `` `" و و4 ˆ“ ىه 
_ بۆچوونى یمه ( یبن قه‌ییمی جه‌وزی): NIN SSSA‏ 


_ ڕۈلى پوشاك و خواردن له چییه‌تی و جه‌وهه‌ری دڵدا: *'"`'""`*"" “ىن 


۳۳۶ پزیشکیی دلان 


ته‌ومری دووهم: کاریگه‌ری گویگرتنی ناره‌وا بەسەر دلدوه: YAS‏ 
_ گویگرتن له شتی نارهوا, ده‌بیته هوی لاوازکردنی حەق و راستی: TENS‏ 
_ ریگه نادمن خرا په‌کاران بچنه بەهەشتەوە(: رن ۱ EN‏ 
_ دوو جور پاکی: RESTS‏ 
_ واتای نزای ((اللهم طهرتى... ))۱ YEE‏ 
ته‌ومری سییهم: ڕۆڵى خراپی گوناح و تاوان, بەسەر دلهوه VE ese‏ 
_ پیسی و ناپاکی هاوهل بریاردان, زیناو نیربازی: Eee eR‏ 
_ هاوهل بو خوا دانان دوو جۈرە خرا په و پیسی هدیه : لھ*"‰ "حح 8‰" ۱۳۶۱ 
_ کاریگه‌ری پیسی و خراپه به سەر دل و روحهوه: "` وی ۲ ۲ 
_ نیشانه و شونه‌ماکانی ھاوەل بریاردان (شرك): FELASA‏ 
_ تازه‌گه‌ری هاوشانی هاوهل بریاردانه بو خودا (البدعة قرينة الشرك): ۱۳۵ 
_ جیاوازی له نێوان پیسی و ناپاکی گوناح و پیسی و ناپاکی شرکدا: ORs‏ 
_ زینا ونیربازی, پیستسرین و خرا پترین تاوانن: VO‏ 
_ په‌یوه‌ندی نیوان خوش ویستن و شرك: RTT‏ میا گرا 
_ ونی زینا له دوورخستنه‌وه‌ی دل له پەروەردگار: "© ی ۸۸ ۱۲۰۵ 
به‌شی دەيەم: که‌شه‌سه‌ندن و پاك کردنهوه‌ی دل ود دی ۱۲۹۲ 
ته‌وهری یه‌کهم : گه‌شه‌سه‌ندن و خاوینکردنه‌وه‌ی دل وه مدوم از ۱۳ 
_ واتای خاوین کردنه‌وه "تزکیة": VTA‏ 
_خاوینکردنه‌وه دوای پاکییدتی: یه ایو رسمه و و نو ۱ ۲۱۱ 
_ سووده‌کانی چاو داخستن به‌رامبه‌ر کاری حەرام و تارهوا: "'" ``` `" ˆ` غ 
_ په‌ستی و زه‌بوونی سەرپێچى كردن و سهرفرازی پەیڕەوی کردن؛ ?° °" تنا 


_ پیش مه‌رجی خاوێن کردنه‌وهی دل:  "‏ ``` ` ` `" 


پزیشکیی دلان 


_ جیاوازی نیوان خاوین کردنه‌وهی نه‌فس و خوبه خاوین زانین؛ 


_ واتای ئايەت ىد افلح من رَكَاعَا€: "© 
به‌شی يازدەيەم: هوکاره‌کانی خۆشبەختى دل ‌ 
ته‌وهری یه کهم : خوشبه ختی راسته‌قینه کامەيە؟ كك بو 
_ ده‌ستکه‌وتی گشتی له قازانج و زمرمر: RE‏ 
_ په‌یوه‌ندی ئەم کارووبارانه به پەروەردگارەوە : ی 
_ إِيَاكََعْبْدُ وباك نستعین 4 سه‌رجاوه‌ی خوشبه ختییه : ا 
_ ئايەتەكانى یه کخوا پەرستى( توحید ): OS‏ 


ته‌وه‌ری دوودم : خوش ویستنی دونیا و بینینی دواروژ: EE‏ 


_ نایا یه کخوا پەرستى ڕبووبييەت بەسە؟ كك كك 


ته‌ومری سییهم: نیاز و پنویستی مروف به په‌رستشی په‌رومردگار؛ 
_ په‌رستش کاریکی قورس نییه : هه و و عون 
_ په‌رستن هوکاری سه‌لامه‌تی, گه‌وره‌یی و خۈشبەختى : EE‏ 
_ وهلامدانه‌ومی پرسیاری: EEA‏ 


_ خوشی بینین, شونه‌ما و شونهاتی ناسین: فد 


ته‌ومری پینجهم: روزی و سه‌رکه‌وتن و ویستی پەروەردگار: م 
تهومری شەشەم: زیانه‌کانی وابه‌سته بوون به غهیری خواوه؛ .... 


ر «نج و ئازارى هاوده‌می له گه‌ل غەيرى پەروەردگاردا : ˆ 
_ بچووکی وهیج و پوچی وابه‌سته بوون به درووستکراوه‌کانهوه:.. 


۳۳۵ 
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۳۳۹ پزیشکیی دلان 


ته‌وهری حهوتهم: د‌سکه‌وتی درووستکهر و درووستکراو: و ۹۱ ۱۳۰۲ 
_ اما نجی خهلکی که لك و قازا نجی و نله PTs.‏ 
_ خه‌تکی که لك و قازا نجی تو نازانن: ئە ەسە E‏ 
_ به‌رژیوه‌ندخوازی خەلك: ` و ۳۲۵ 
ته‌ومری ھەشتەم: بەشى کوتایی ئەم پەرتووكە : ESER‏ 


ناومروك غ 


